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Hengitysliitto ry:n lausunto sosiaali- ja terveysvaliokunnalle hallituksen esityksesti
eduskunnalle tupakkalaiksi ja erdiksi siihen liittyviksi laeiksi (HE 15/2016 vp)

Tupakkatuotteet ovat merkittavié terveyshaittojen, sairauksien ja kuolemien aiheuttajia.
Keuhkosy0péén ja keuhkoahtaumatautiin kuolleisuudessa muutokset tupakoinnin yleisyydessa
nakyvat vasta 20 — 30 vuotta mydhemmin. Tupakointi lisédé sairastumisen riskia ja pahentaa jo
todettuja sairauksia. Tupakoinnin vheneminen véhentaa sairastavuutta kaikissa ikaryhmissa.

Nakemys tupakoinnista yksilon ongelmana on ajassa muuttunut laajemmaksi ymmarrykseksi
tupakansavun haitoista ja ymparisténakékulmaksi, kuten passiivinen altistuminen tupakansavulle ja
savujaaman terveyshaitat. Ympariston tupakansavu on sy&péavaarallinen aine, jolle altistumiselle ei
ole turvallista tasoa. Uusi tupakansavuun verrattava ongelma on séhkodsavukkeista muodostuva
hoyry, jonka on todettu sisaltavan terveydelle haitallisia aineita.

Tupakkalain uudistus véhintaan esityksen mukaisena on erittain tarpeellinen. Hengitysliitto pitaa
esityksessa ilmaistua tavoitetta tupakka- ja muiden nikotiinituotteiden kaytén loppumisesta vuoteen
2030 mennessa hyvéna ja koko HE eduskunnalle oikeansuuntaisena.

Tupakkapakkausten tupakkatuotedirektiivin mukaiset terveysvaroitukset (teksti ja kuva) seka
tupakkatuotteiden tunnusomaisten makujen kielto ovat tarkeitad uudistuksia.

Hengitysliiton esitys: Suomen tulee siirtyé tuotemerkittémiin pakkauksiin mieluiten lausuttavana olevaa
lakiesitysté tdydentden. Ellei muutos lakiesitykseen ole mahdollinen, se tulee tehdd mahdollisimman pian.
Samoin pakkauksissa tulisi olla kansallinen puhelinneuvontanumero tupakoinnin lopettamisen tuen saantiin.

Esim. Ontariossa Kanadassa numero tupakka-askissa lisdsi soittoja neuvontapuhelimeen 160%
kuukaudessa. http://www.900chml.com/syn/107/117063/more-smokers-calling-for-help-thanks-to-package-

changes

Matalan kynnyksen tuelle on tarvetta, mutta tuki ja tarve eivdt Suomessa kohtaa, kun puhelinneuvonta-
numero ei loydy valittdmasti. Neuvontapuhelimen kayttd tupakoinnin lopettamisessa -ndyténastekatsauksen
(Kauppi & Pietila 2011) mukaan neuvontapuhelimeen soittajat, joilla oli useampi puhelinkontakti, lopettivat
useammin verrattuna pelkkaan itseopiskelumateriaalien kayttéon tai lyhyeen ohjaukseen (nayténaste A, 9
tutkimusta, 24 000 osallistujaa).
http://www.kaypahoito.filweb/kh/suositukset/suositus;jsessionid=1CB25A72FAFC6647C462C5E50137EC41
?id=nak07679

Tupakointikiellot
Savuttomat elinymparistot ovat jatkuvasti lisdantyneet, mutta edelleen ihmiset altistuvat vastoin

tahtoaan tupakansavulle esimerkiksi tyopaikoilla, asunnoissa, parvekkeilla ja autoissa.
Esitykseen sisaltyva parveketupakoinnin rajoittaminen asuntoyhteiséssa tarvittaessa
terveystarkastajan rakennuspiirustuksista toteaman savuhaitan mahdollisuuden perusteella on
tervetullutta sdantojen purkua, selkeytys ja toivottavasti kaytannossakin toimiva ohje.
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Tupakointikielto tulee ulottaa myds autossa tupakointiin.
Hengitysliiton esitys: Laissa madrdtdén tupakointikielto autossa, jos kyydisséd on alaikéisia lapsia.

Edelldkavijamaat ovat kiellon jo toteuttaneet. Passiivisen tupakoinnin ja savujaamien terveyshaitoista on
riittavasti tutkimustietoa.

hitp://ash.org.uk/files/documents/ASH 714.pdf

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3906039/

Tupakkapolitikan keskeiset toteuttamisalueet ovat terveyskasvatus, hintapolitiikka, rajoitukset seka
tutkimus ja kehitys. Uusi painopistealue on terveydenhuollon rooli vieroituspalvelujen
jarjestamisessa. Asiantuntijoiden mukaan kayttéén on syyta ottaa uusia tupakointia rajoittavia ja
ehkaisevia toimenpiteitd seka tarjota entistéa tehokkaampaa tukea tupakoinnin lopettamiseen.
F17.2 on tupakka- ja nikotiiniriippuvuuden diagnoosikoodi tautiluokituksessa. Riippuvuuden hoito ja
kaytannon tuki on todettu riittdmattdmaksi. Jarjestoillda on terveyden edistdmisen pitkat perinteet,
osaamista ja voimavaroja seka yhteistyokykya ja ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelman (2015)
osoittamaa tyosarkaa tupakoinnin vahentamisessa terveydenhuollon kumppanina.
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