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Sidonnaisuudet 

• WHO:n HIV-hoitoon liittyviä konsultaatiotehtäviä (Valko-Venäjä, Uzbekistan, 
Kirgisia ja Tadzikistan) 2014 – 2016 

• PARTNER –tutkimuksen Suomen vastaava tutkija  

• START –tutkimuksen Suomen vastaava tutkija (HIV-lääkityksen aloitusajankohtaa 
käsittelevä kansainvälinen tutkimus, ks. New England Journal of Medicine 
2015;373(9):795-807) 

• EuroSIDA –seurantatutkimuksen johtoryhmä, kansainvälinen EU:n rahoittama 
HIV-potilaiden seurantatutkimus 

• Yksittäisiä asiantuntija- ja koulutustehtäviä eri lääkeyrityksille 

 



HIV-lääkkeitä 
saavien ihmisten 
määrän 
kehittyminen 
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HIV-lääkityksen aloituksen ajankohdan vaikutus HIV-infektion 
aiheuttamiin terveydenhuollon kustannuksiin Etelä-Afrikassa 



CD4-solujen raja-arvot 
HIV-lääkityksen 
aloittamiseen 



Toimintatavat HIV:n 
äiti-lapsi –tartuntojen 
ehkäisemiseksi 
Vihreä = Option B+ = Tarjoa HIV-
lääkitystä synnytyksen jälkeen 
loppuelämäksi 

Oranssi = Option B = Tarjoa HIV-
lääkitystä synnytyksen jälkeen 
imetyksen ajaksi 

Punainen = Option A = Tarjoa HIV-
lääkitystä vain raskauden ajaksi 



Lähialueet ja HIV-potilaat lähialueilta HYKS 
Infektiosairauksien klinikassa 
• Uusia HIV-potilaita viimeisen 10 vuoden aikana 

• Viro 60 
• Venäjä 33 
• Latvia 1 
• Liettua 0 

• Suurin osa on asunut Suomessa ja omannut kotipaikkaoikeuden 

• Huomattavalla osalla HIV-infektio edennyt pitkälle ennen toteamista 

• Paperittomia HIV:ta kantavia vähemmän kuin 1 vuodessa 

 

• Ruotsi: Ongelmana maahanmuuttajien HIV-infektion toteaminen 



Hoitoon kiinnittymisen merkitys HIV:n 
leviämisessä 
• Yhdysvaltalainen tutkimus: 61,3 % HIV-tartunnoista on peräisin 

henkilöistä, joilla on todettu HIV-infektio, mutta jotka eivät ole 
kiinnittyneet hoitojärjestelmään (Skarbinski et al. 2015) 

• Virossa 2000-luvun alussa tehtiin paljon HIV-testejä, mutta HIV-
infektion hoitojärjestelmä oli kehittymätön 



Virossa todetut uudet HIV-tapaukset 1988 - 2014 
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Yhteenveto 

• WHO: HIV-infektion hoito on kansanterveydellinen haaste 

• WHO: HIV-lääkitystä on oltava saatavilla yleismaailmallisesti 
• HIV-lääkityksen saatavuus on parantunut merkittävästi viime vuosina 

 

• Ei ole näyttöä, että HIV:ta kantavien ihmisten siirtyminen lähialueilta 
Suomeen muodostuisi merkittäväksi ongelmaksi 

 

• Tehokkain tapa estää HIV-infektion leviäminen on HIV:ta kantavien 
kiinnittyminen hoitojärjestelmään mahdollisimman varhain 
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