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Kuntoutus ja maakunta- ja soteuudistus
Eksoten kannalta

Markku Hupli, LT, fysiatrian ylilaakari

Kuntoutusjohtaja




Sidonnaisuudet <

eksote

STM kuntoutuksen uudistamiskomitean varsinainen jasen (prof Mauri
Kallinen Oys:sta varajasen) ja toimintakykyjaoksen varajasen (Mauri
Kallinen varsinainen jasen)

STM hoidon saatavuus ja yhtenaiset kiireettoman hoidon kriteerit
tyoryhman jasen

— Taman tyoryhman mandaatilla teimme apuvalineiden valtakunnalliset
luovutusperusteet

STM kroonisen kivun hoito Suomessa asiantuntijatyéryhman jasen
HYKS-Ervan kuntoutuksen alatyoryhman pj

Sitran kuntoutuksen palvelupaketin laatu- ja vaikuttavuusmittareiden
laadinnasta vastaava

TreeniX Oy:n (hyvinvointi- ja liikuntakeskus) osa-omistaja (10%), fysiatrin
yksityisvastaanottotoimintaa n. 1-2 ilta / kk

Luentopalkkioita Professio Finland, Siun Sote, Hus
Ei sidonnaisuuksia ladketeollisuuteen
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Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri et

Helsinkiin 220 km,
junalla 2 h

Pietariin 230 km
junalla 3,5 h

ik —

/ :7 g ’
P ' ¥ n. 132.000 asukasta

n. 5000 tyontekijaa
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Eksote (2014)

Toimitusjohtaja _

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen

Perhe- ja
sosiaalipalvelut

Palvelutarpeen arviointi
——————————



Strategia el o L
2014-2018

Megatrendit Visiomme Tavoitteemme

Hoito- ja palvelumallimme ovat kevyita, kuntouttavia ja kotilahtdisia.

Asiointi on helppoa kayttamalld sdhkdisid ja matalan kynnyksen palveluja.
Ohjaamme asiakkaat oikeaan paikkaan ja oikeaan aikaan.
Kiireellinen hoito ja apu eldman kriisitilanteisiin ovat helposti saatavilla.

Toimintakykyisena
kotona

~ —

o
p Sdhkdiset ja

/| liikkuvat palvelut

| =

=
ll:' ol

Paivystavan sairaalan
uudistaminen

Matalan kynnyksen palvelut Hyvinvointiasema

Arvomme




Kuntoutus (KU) ja fysiatrian poliklinikka, SVY-poliklinikka, vaikeavammaispoliklinikka; )
organisaatio 1.8.2016 alkaen
Kuntoutusjohtaja Markku Hupli (N=1 + 4 + 2) )

Alcntn

Tulosyksikot

~

-

Kuntoutuskeskus
yhteiskustannuspaikka
Johtaja Jouko Saramies

Palvelupaallikkdé Anne
Turppo

Terapiapalvelut
Palvelupaallikko Titta
Karppinen

Ty6- ja toimintakyvyn
osaamiskeskus
Palvelupaallikko

Tuomas Yliruka (N = 1+ 2)

Geriatrian osaamiskeskus
Geriatrian ylilaakari Marja-
Riitta Jaakkola
-laakarit
N= 15 (29)

“ Geriatrinen poliklinikka "~

Toimintayksikot

(Lpr, Ira) ja ikdihmisten

Toimintayksikon esimies
(kuntoutusosastot 1 ja 3)
Heidi Helkala
N =40

Avoterapiapalvelut
Toimintayksikon esimies
Anne Pylkkénen
N =53

Toimintayksikdn esimies
(kuntoutusosastot 4,5 ja 6)
Raija Hiltunen-Hahtola
N = 60

Jatko- ja kotikuntoutus
Toimintayksikon esimies
Riikka Lehmus
N =70

Kuntoutusyksikko,
asiantuntijapalvelut,
kehitysvammapoliklinikka,
kuntoutuspoliklinikka,
apuvaline- ja
toimintakykykeskus
Puheterapia,
asunnonmuutostyot
(6 kustannuspaikkaa)

N =35

\ /
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! laakaripalvelujen

: koordinaatio (Armila
: kuntoutuskeskus,

: Lehmuskoti,

: palveluasunnot,

: kotihoito)

: 4 geriatria, 1

: sisatautilaakari =

i kotihoidon ylil, 2

| yleislaakaria + 2

: erikoistuvaa

: + Armilan

! kuntoutuskeskuksen
% ladkarit 6 L

o il

Muistihoitajat ja
muistikoordinaattorit
-tiimivastaava
N= 14

N



Kuntoutuksen alueellinen organisaatio, kuntoutusta
tarjotaan kaikissa vaiheissa

1. Akuuttisairaala

Kuntoutus
akuuttivaiheessa

{

2. Elektiivinen sairaala/ Osaamiskeskukset|<_> koti
Kuntoutus I p—
akuuttivaiheessa
Kotikuntoutus /Q Kotikuntoutus
3. Kuntoutusosasto Z 2
. . . : g I / /
Kuntoutus Geriatria Fysiatria rav 4 P 4
Sijoituspaatos 1 kk /,¢ 2
Yleisladketiede Neurologia kotikuntoutuksen jalk 4
t Kuntoutus
lahipalveluissa
4. Lahipalvelut

Avopalvelut | | Perhepalvelut Hoiva

Mirelenterveys- I Typ
ja
dihdepalvelut

Vammaispalvelut

Vanhusten palvelut jne.




KUNTOUTUS: Enemman toimintakykya
kuntoutujalle




Armilan tuloksia 2013-2016 et

eksote
Kuntoutujalle arvoa tuova aika +100 %
Osastolta ennen klo 10 kotiutuneiden maara 0 255%
4 kk kuluttua kotona olevien osuus +40 %
Nettotoimintamenot vv 2013-2016 +4,1 %
Hoitojaksojen maara 2013 -2016 + 18,8 %
Hoitojakson keskimaarainen kesto -32%
Kotiutuneista kuukauden kuluessa sairaalaan takaisin -66 %
joutuneiden maara 2013 2016
Henkiloston poissaolot -8,5 % (2015)

+5,7 % (2016!)



Armilan kuntoutuskeskus < b
eksote

Tavoitteiden mukaista toimintaa seurataan viikoittain erityisesti
kuntoutumisprosessiin liittyvia

e Kuntoutujien saama toimintakykya lisaava aika on noussut
kaikissa tiimeissa. Vuosi 2015 ka noin 4,5 h, nyt vuonna 2016
ka 5,7 h. Neljassa tiimissa on paasty jo yli tavoiteajan eliyli 6
tuntia.

* Palliatiivisen potilaan saama lasnaoloaika on myoés kasvanut
selkeasti alkuvuoden n. 4,5 tunnista viimeisen puolen vuoden
aikana 5,7-6,5 tuntiin
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Sairaalaan/paivystykseen paluu% aleecte

Kuntoutuja ei ole tarvinnut sairaala- ja
paivystyspalveluita 1 kk:n aikana kotiutumisesta

— tavoite: alle 5 % palaa 1 kk:n kuluttua

e Paivystykseen paluu vaihtelee 7,9-20,8 %:n valill3,
ka=17,6% (2015 = 19,2 %)

e Sairaalaan paluu vaihtelee 10,3-24 %:n valilla,
ka =18,3 % (2015 = 16,3 %)
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Kotona 4 kk kuluttua eksote

Kuntoutuja on kotona 4 kk:n kuluessa kotiutumisestaan
(poikkileikkaustieto)

— tavoite 95 % on kotona

e 4 kk:n kuluttua kotona vaihtelee kuukausittain valilla
85-99 %, ka = 92,75 % (2015 = 85 %, 2014 = 88 %)
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| palkinto
VUODEN LEAN TEKO 2014

Suomen Lean-yhdistys ry:n jarjestamassa
vuoden Lean teko -kilpailussa 2014

Armilan kuntoutuskeskus




Suomen Laakariliiton

Laatupalkinto 2015

on myénnetty
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Kotikuntoutuksen ammattilaisia Eksotessa
34 HTV

1 koordinoiva ft +
kotikuntoutus

Parikkala

otikuntoutus
alue tyopari ft+tt

' 1% koo Ruokolahti

koordinoiva ft
Taipa saari

Savitaipale )
. m 1,5 koordinoiva ft ja kotikuntoutus 2 kh

Lappeenranta 2,5 x koordinoiva ft + 1 ft palvelutarpeen

iii i arviointi + muistiryhma 1 kh + kotikuntoutus
1% kh + tiimivastaava

Monialainen kotikuntoutus 5 ft+tt
' tyOparia Lappeenrannan alue

Kotona asumisen tuki ja kuntoutuksen uudet mallit



11000

kotikuntoutuksen kayntia vuonna
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“Rudkolahti %autjérvi

~— _~Imatra

Y / f"
Lappeenranta
pre /ﬂﬂ

=
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Kotihoidon uusien saanndllisten "
asiakkuuksien syntyminen eksote

Alued

Alue3

B Kuntouttava arviointijakso

m Sadnnolliseen kotihoitoon

Alue2

Aluel

Ll

o
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KOTIKUNTOUTUS , PALVELUTARPEEN ARVIOINTI JA

KESKITETTY KOTIUTUS

2014-2015 Panos 1,2 M€

20 htv

\/

Kustannussaasto 3 M€

V

Monialainen
palvelu

Kotihoidon asiakkaiden EECD arViQinti
kustannukset 2014 vanhalla | 12 '"tjr"lf"tmt
9 9 . Vv
toimintamallilla
( 6 kk seuranta-aika) Uudet keskitetyn

kotiutuksen

Eri mittaisia kotikuntoutusinterventioita
palvelutarpeen mukaan, jolloin 56%
vahemman uusia saannollisen kotihoidon
asiakkaita , kustannusseuranta sote-
palvelujen tarpeesta
( 6 kk seuranta aika)

asiakkaat N =400

Osalle riitti pelkka 4vk arviointijakso
interventioineen

PN

Kustannussaasto

3 M€

Kuolleisuus ei lisaantynyt




ILMARINEN-palkinto

Palkinnon saaja on

Etela-Karjalan sosiaali- ja
terveydenhuollon kuntayhtyma,
Eksote

Eteld-Karjalan sosiaali- ja terveydenhuollon
kuntayhtymi Eksote on esimerkillisesti
nostanut kuntoutuksen merkittdvaan rooliin.
Eksote on ldahtenyt sen myotd kehittdmain
ikddntyvien mahdollisuuksia itseniiseen ja

turvalliseen kotikuntoutukseen i1a kotona



Nettotoimintamenojen vuotuinen kasvu (%)* P
eksote

Nettotoiminamenojen vuotuinen kasvu

10,0 %
9,5 %
mmm Jasenkunnat ennen Eksotea
mm Eksote
= Lin. (JAsenkunnat ennen Eksotea)
8.0 % ——Lin. (Eksote)
7.2 %
6.2 % 6,1 %
6,0 % - 5,8 %
H0% T 3.5 % 35% Sote
2.7 % 1.1.20109:
2,0% vain 1 %:n (2
2,0% - 1.7% . cer g
14% ensimmaista
vuotta), sitten
0.5 % kasvu
0,0% -

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 Sal | |ttu

* vertailukelpoinen kasvu
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Mika askarruttaa?

“ P

Maakunta jarjestaa — palveluntuottajat ilmoittautuvat, Kela

jarjestaa — kilpailuttaa palveluntuottajat. Tarvitaanko useaa

jarjestajaa?

Asiakassetelilla myonnettavat terapiat niin Sote-keskuksesta
kuin liikelaitoksesta, ei ole yhtenaisia valtakunnallisia
kuntoutuspalvelujen myontamiskriteereita (vrt. apuvalineet)
— Hyvaksyttavaa on vain nayttdoon ja tutkittuun tietoon perustuvat

terapiat

Kotikuntoutus asiakassetelitoiminnaksi ensimmaisena, onko

yrittajan intressi vahentaa kuntoutuksen tarvetta? Maakunta

toki voi tata vaatia

Avokuntoutus asiakassetelitoiminnaksi — ei huolta

ETELA-KARJALAN SOSIAALI- JA TERVEYSPIIRI 31.5.2017
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