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Terveydenhuoltolain 29 §:n mukaan kunta vastaa potilaan laakinnéllisen kun-
toutuksen suunnittelusta siten, ettd kuntoutus muodostaa yhdessd tarpeenmu-
kaisen hoidon kanssa toiminnallisen kokonaisuuden. L&&kinnallisen kuntoutuk-
sen tarve, tavoitteet ja sisalté on maériteltava kirjallisessa yksilollisessé kuntou-
tussuunnitelmassa. Kunta vastaa lisdksi kuntoutuspalvelun ohjauksesta ja seu-
rannasta sekd nimedad potilaalle tarvittaessa kuntoutuksen yhdyshenkilon.

On syytd huomata, ettd kuntoutus ei ole yksittainen toimenpide, vaan prosessi.
Sosiaali- ja terveydenhuollon omana toimintana tai ostopalveluna jérjestama
kuntoutus sekd Kelan jarjestdma pitkélle standardoima kuntoutus perustuvat
hyvaan kuntoutuskaytantéon ja vaikuttavuustuloksiin. Kuntoutuksen ja kuntou-
tumista edistdvien toimintakéyténtjen tulee toteutua osana hoidon ja hoivan,
osallisuuden, koulutuksen, tyollistymisen, tydsséd jatkamisen ja tydhoén paluun
prosesseja.

Valtakunnallisia kuntoutuksen tarpeen arviointiin tarkoitettuja kriteerejd tai
saatavuusperusteita ei ole valmisteilla tai suunnitteilla sosiaali- ja terveysminis-
teriossa lukuun ottamatta apuvalinepalveluja. Kelalla on avo- ja laitosmuotoi-
sen kuntoutuksen palvelukuvaukset ns. standardit kuntoutuksen palveluntuotta-
jien hyvaksymismenettelylle. Muilta osin kuntoutukseen kuuluvien eri toimin-
tamuotojen ja terapioiden toteuttaminen perustuu asiakkaan yksil6lliseen tar-
peeseen ja tutkittuun tietoon, osaamiseen ja hyviksi todettuihin k&ytantoihin.

Ministerion toimeksiannosta on valmistunut sairaanhoitopiirien apuvalinekes-
kusten asiantuntijoiden laatimat valtakunnalliset apuvalineiden luovutusperus-
teet, joita viimeistellaan parhaillaan lausuntojen pohjalta.

Helsingin yliopistosairaalan erityisvastuualueen ohjausryhman toimeksiannosta
laadittu ohjeisto la&kinnallisen kuntoutuksen toimintak&ytédnnoista keskeisten
suurten sairausryhmien osalta kuntoutuksen jarjestamisen yhdenmukaistami-
seksi valmistui toukokuussa 2017. Ohjeisto on lahddssa lausunnoilla. Useissa
maakuntien sote-valmisteluryhmissa valmistellaan alueellisia kuntoutusta kos-
kevia ohjeistuksia. Ndiden alueellisten kriteerien pohjalta on mahdollista jat-
kossa valmistella yhtendisia eri sairausryhma- ja terapiaryhmakohtaisia tarpeen
ja toimintamuotojen kriteereitd kuntoutukseen paasylle. Toimintakyky on kan-
tava ja keskeinen tavoite kaikessa kuntoutuksessa ja siksi asiakkaan yksilolli-
nen toiminta- ja tyékyvyn arviointi on oleellinen osa myds tulevissa sote-
keskuksissa ja maakunnan liikelaitoksen jarjestamissa palveluissa.

Hallituksen ohjelman mukaan hallituskaudella toimeenpannaan kuntoutusjar-
jestelman kokonaisuudistus. Kuntoutuksen uudistamiskomitean tyd on kayn-
nissa ja tarkoitus on antaa kuntoutusjérjestelmaa ja sitd ohjaavaa lainsaadantoa
koskevat muutosehdotukset syksylld 2017 siten, ettd kuntoutuksesta vastaavien
toimijoiden vastuunjako on selvd ja asiakaslaht6inen kuntoutus toimii saumat-
tomasti.
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Komitea tarkastelee kuntoutusta osana asiakkaan kokonaisprosessia ja siihen
kuuluu yhtend osana sote-uudistuksen rakenteisiin liittyvan palvelutarpeen ar-
vioinnin ja asiakassuunnitelman osaksi my6s kuntoutustarpeen arviointi sekd
sote-keskuksissa (fysioterapeuttien suoravastaanotot) ettd pitempikestoisille te-
rapioille maakunnan liikelaitoksen jarjestiméana. Karkihankkeissa kehitettya
keskitettyd palveluohjaus- mallia ja erityisesti tydeldman ulkopuolella olevien
kuntoutusmahdollisuuksien parantamiseen tahtdédvéa matalan kynnyksen toi-
mintakykykeskus-mallin toimivuutta ollaan parhaillaan arvioimassa komitean
jaostoissa.

Osana valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoimintaa selvitetdan parhaillaan
kotimaisia ja ulkomaisia malleja toimivista keinoista asiakkaiden ja potilaiden
tavoittamiseksi, palveluihin paasyn kynnyksen madaltamiseksi ja palveluinteg-
raation toteuttamiseksi.
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