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Lausunto hallituksen esityksestii eduskunnalle alkoholilaiksi ja erdiksi siihen liittyviksi laeiksi

Hallituksen esitys uudeksi alkoholilaiksi (HE 100/2017) lisdisi toteutuessaan alkoholin kulutusta
THL:n arvion mukaan kuudella prosentilla. Kulutuksen kasvu liséé sairastavuutta, aiheuttaa
ennenaikaista eldkoitymisté ja laskee tuottavuutta. Taloudellisen yhteistyon ja kehityksen jarjesto
(OECD) on arvioinut alkoholin aiheuttavan ldnsimaissa noin 1 % BKT:n laskun.

Kokonaiskulutusta hillitdén tutkimusten mukaan tehokkaimmin saatavuuden rajoittamisella ja
korkealla hinnalla. My6s mainonnalla on vaikutusta. Maailman terveysjarjesté (WHO) sekd OECD
suosittelevat alkoholin kulutuksen véhentdmisté saatavuuden ja mainonnan rajoittamisella sekd
veropolitiikalla. Parasta on eri keinojen yhtdaikainen kéytts. Viime kahden vuosikymmenen aikana
EU-maiden alkoholipolitiikka on yleisesti kiristynyt, mutta Pohjoismaissa se on vapautunut, kaikkein
voimakkaimmin Suomessa.

Institute for Health Metrics on arvioinut alkoholin aiheuttavan 6 — 7 % suomalaisten
kokonaistautitaakasta. Arviossa on mukana tilastoitavien alkoholisairauksien lisdksi muun muassa
alkoholin sairastumista lisdédvét vaikutukset sydpéén, syddn- ja verisuonitauteihin, diabetekseen,
mielenterveysongelmiin ja tarttuviin tauteihin. Tdménkin arvion ulkopuolelle jadvit alkoholin
aiheuttamat sairaudet ja kuolleisuus alkoholia runsaasti kdyttidvien ldheisilla sekd alkoholin
vaikutuksen alaisena aiheutettujen tapaturmien ja vékivallantekojen uhreilla.

Alkoholin kokonaiskulutus véestdssd korreloi siitd aiheutuviin sairauksien, kuolemien ja muiden
haittojen yleisyyteen. Myds alkoholin sySpéavaikutus véestossd korreloi alkoholin
kokonaiskulutukseen. Koska vdestdstéd alkoholin kohtuuk&yttdjid on suurin osa, suurin mééré alkoholin
aiheuttamia syopié tulee heille eiké alkoholin suurkuluttajille.

Alkoholi on sy6pédvaarallinen aine. Alkoholin on arvoitu aiheuttavan vuosittain Suomessa noin 1200
syopdd. Alkoholinkdyttd suurentaa suusydvén, nielun ja kurkunpéén sydvén, ruokatorven syovén,
maksasyovén, rintasydvén ja suolistosyovén riskid. Miesten suun ja ruokatorven alueen syovisséd seké
maksasydvisséd alkoholin syyosuus on erityisen suuri. Mdéréllisesti eniten alkoholi aiheuttaa
rintasyOpié ja suolistosyopid, koska ne ovat yleisimpid syopid.

Riskin suuruus korreloi koko eldmén aikana nautittuun alkoholin médrdén, mutta syovén kannalta ei
ole olemassa turvallista alkoholiméérdd: jo yksi pdivittdinen alkoholiannos lisdé rintasyovén riskid
alkoholia juomattomiin henkil6ihin verrattuna noin 10 prosentilla. Silld, onko alkoholi olutta, viinid tai
vikevid, ei ole sydpariskin kannalta merkitystd. Sy6vén, alkoholin ja alkoholipolitiikan suhteesta on
tarkempaa tietoa 6.11.2017 ilmestyneessd Duodecimin artikkelissa Sydpd, alkoholi ja
alkoholipolitiikka, www.duodecim.fi.
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Alkoholin kulutusta kasvattava alkoholilaki vaarantaisi suomalaisten terveyttd, liséisi sosiaali- ja
terveyspalveluiden ja muun julkisen sektorin kustannuksia seké heikentéisi tuottavuutta. Hallituksen
esityksen keskeisin kulutusta lisddvd ehdotus on aiempaa vahvempien alkoholijuomien myynnin
salliminen elintarvikekaupoissa, kioskeissa ja huoltamoilla. Tdmé yhdessé valmistustaparajoitteesta
luopumisen eli ”limuviinojen” myynnin sallimisen kanssa ndissd myyntipisteissé olisi erityisen
haitallista nuorten alkoholialtistuksen ndkokulmasta. Aikainen alkoholialtistuminen lisé riskié
myohempéidn suurkulutukseen seké alkoholismiin. Nuorten alkoholialtistuksen vdhentdminen on
tarkedd torjuttaessa kaikkia tulevaisuuden alkoholihaittoja yhteiskunnassamme, mukaan lukien sydpié.
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