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Alkoholi ja syopa
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Jo vahainenkin alkoholin kulutus
lisaa rintasyovan riskia

1.7 7.1% increase per 10g per day
(6% per standard British unit)
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Relative risk of breast cancer (95% FCI)
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Alkoholi aiheuttaa syopaa monella eri
mekanismilla

Etanolista syntyy elimistossa asetaldehydia, joka on
karsinogeeni (mm. ruokatorven & ylahengitysteiden
syovat)

Juomissa vol olla muitakin karsinogeeneja, kuten
nitroamiineja, mykotoksiineja ja fenoleja
Estrogeenipitoisuudet kasvavat (postmenop. rintasyopa)

Muita mekanismeja: haitallisten reaktiivisten
happiyhdisteiden (ROS) muodostuminen, suojaavien
aineiden pilkkoutumisen ja imeytymisen heikentyminen,
ylimaarainen energia & painon nousu seka ravitsemustilan
heikkeneminen alkoholin korvatessa muuta ruokaa

Alkoholin ja tupakan yhteisvaikutus synerginen
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Alkoholin osuus kokonaistautitaakasta

(kaikki ikaryhmat, 2012) (WHO, Global Health Observatory Map Gallery )
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Maailman terveysjarjeston (WHO:n)
mukaan alkoholin kaytto aiheuttaa

maailmanlaajuisesti:

100 % FAS:sta (fetal
alcohol syndrome)

100% alkoholismista
22% itsemurhista

22% ihmisten valisesta
vakivallasta

15% lilkennevaurioista

50% maksakirroosista

30% suun, nielun ja
kurkunpaan syovista

25% haimatulehduksista
12% tuberkuloosista
10% suolistosyovista
8% rintasyovista

8% sydan- ja
verisuonitaudeista

Lahde: WHO. Global status report on alcohol and health, 2014
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Alkoholin maailmanlaajuinen kulutus, 2015

(WHO, Global Health Observatory Map Gallery)

Total alcohol per capita (>15 years of age) consumption, in litres of pure alcohol,
projected estimates, 2015
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Alkoholin kulutuksessa saatavuus ja hinta
ratkaisevat, myos mainonta vaikuttaa

Kulutus/litraa
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Mallasjuomat ovat merkittavin alkoholin lahde

Litraa 15 vunha tyHSnyits asukasta kohbi
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Suomalaisten nuorten humalahakuinen juominen

vahentynyt, mutta yha yleista
(WHO, Global Health Observatory Map Gallery )

Prevalence of heavy episodic drinking among 15-19 year olds (%), 2010
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Nuoret ja alkoholi

Mita nuorempana alkoholialtistus alkaa sita
suurempi suurkulutuksen riski.

Elintarvikekaupat, kioskit ja huoltamot (yhteenséa
5166 kpl) ovat erityisen tarkeita nuorten
alkoholialtistuksen kannalta
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Yhteiskunta ja alkoholi

Alkoholinkulutuksen kasvu laskee tuottavuutta, lisaa
ennenaikaisia elakkeita, sairauspaivia ja
onnettomuuksia, vahentaa sosiaalista hyvinvointiin
ja helkentaa kansanterveytta

Alkoholinkulutus aitheuttaa merkittavia kustannuksia
julkiselle sektorille, mukaan lukien sote-palvelut

Kokonaiskulutusta vahennetaan parhaiten
rajoittamalla saatavuutta ja yllapitamalla hintaa
verotuksella. My6s mainonnan kieltaminen
vahentaisi kulutusta
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