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Eduskunnan sosiaali- ja terveysvaliokunnalle

HE:ssa on perusteltu varsin ansiokkaasti uudistuksen haitallisia vaikutuksia sosiaaliseen hyvinvointiin ja
terveyteen, myds ikdaihmisten nakdkulmasta.

Ikdantyneiden alkoholinkaytto ja siitd aiheutuvat ongelmat ovat lisddntyneet 1980-luvulta ldhtien. Taustalla
ovat HE:ssdkin esiin tuodut elinajanodotteen kasvu ja sotien jalkeen syntyneiden suurten ikaluokkien
ikdantyminen. Suuret ikdluokat ovat tottuneet kayttamaan alkoholia arkipaivaisemmin kuin heita
edeltdneet sukupolvet, mika nakyy taman paivan ikddntyneiden alkoholinkdyttotavoissa.

Alkoholi vaikuttaa ikddntyneen kehossa eri tavalla kuin nuoremmalla ihmisella. Ikdantyessa elimiston
vesipitoisuus pienenee ja rasvapitoisuus kasvaa. Koska alkoholi jakautuu elimistdssa sen sisdltamaan
veteen, alkoholin aiheuttamien haittojen riski on ikddntyneelld suurempi (ikddntyneen ihmisen veren
alkoholipitoisuus on suurempi pienemmalld maaralla alkoholia kuin nuorempana). Paitsi ikdantyminen
my0s padihtymys lisda tapaturmien kuten kaatumisen riskia ikdantyneilla.

Vaikka alkoholikuolleisuus on yleisella tasolla kddntynyt laskuun Suomessa, 65 vuotta tayttaneilla
alkoholikuolleisuus on painvastoin ollut kasvussa viime vuosina. Tata selittdnee ikdantyneiden
alkoholiongelmien yleistyminen ja se, etta suuret ikdluokat ovat ylipddnsa kasvattaneet ikdantyneiden
madrda Suomessa sekd suhteellisesti ettd absoluuttisesti.

Koska elinajanodotteen kasvu ja lisddntyva ikddntyneiden maéara on jo muuttanut ja tulee muuttamaan
koko Suomen vaestorakennetta, alkoholilain kokonaisuudistuksen vaikutukset tullevat nakymaan
korostetusti ikddntyneessa vdestdssa. Kuten HE:ssa todetaan, suurten vdestéryhmien huono terveys
heikentda koko vaeston keskimaaraista terveyden tasoa.

Kuten HE:ssa todetaan, alkoholilain kokonaisuudistuksen myéta ikaantyneiden alkoholin kulutuksen kasvu
jatkunee ja kasvua vauhdittaa helposti saatavissa olevien ja aiempaa edullisempien alkoholijuomien
tarjonta lahiymparistossa. Nain ollen ikddantyneiden ongelmallinen alkoholinkaytto, ikdantyneille itselleen ja
lahiymparistolle aiheutuvat alkoholihaitat ja ndista johtuva tuen tarve seké ikdantyneiden
alkoholikuolleisuus ovat vaarassa lisaantya entisestaan.
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