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Hallituksen esitys eduskunnalle alkoholilaiksi ja erdiksi siihen liittyviksi laeiksi

Kiitan mahdollisuudesta tulla kuulluksi sosiaali- ja terveysvaliokunnassa hallituksen esityksestda uudeksi
alkoholilaiksi. Suomalaisten terveyden ja hyvinvoinnin kannalta lakiesityksen merkittavin muutos olisi
alkoholin  saatavuuden lisddminen nostamalla  paivittdistavarakaupoissa  myytdavien juomien
alkoholipitoisuuden enimmaisrajaa 4,7 prosentista 5,5 prosenttiin. Keskityn lausunnossani tdhan
muutosehdotukseen ja kiinnitdn huomioni 1) muutoksen alkoholihaittoja lisddviin vaikutuksiin, 2) nuoriin
kohdistuviin haitallisiin vaikutuksiin ja 3) kansanterveydellisten ja moralististen argumenttien sekoittumiseen
alkoholipoliittisessa keskustelussa, mikd vaikeuttaa saatavuuden rajoituksia koskevaa pdédtéksentekoa.

Paivittdistavarakaupoissa myytdvien juomien alkoholipitoisuuden yldrajan korotus lisdisi alkoholihaittoja
ja heikentdisi suomalaisten terveytta ja hyvinvointia

Esitys alkoholilain kokonaisuudistukseksi sisaltdd tarpeellisia muutoksia alkoholilakiin ja yksinkertaistaa
alkoholisadntelya. Lakiesityksessa on kuitenkin kohtia, joiden haittojen ja hyotyjen suhdetta tulisi punnita
tarkoin. Naista keskeisin on alkoholipitoisuuden prosenttirajan korotus paivittdistavarakaupoissa myytavissa
juomissa.

Mahdollisuudet parantaa suomalaisten terveytta ja turvallisuutta alkoholipolitiikan keinoin ovat juuri nyt
erityisen hyvat. Alkoholin kdyttd on vdhentynyt aikuisvdestdssa jo lahes vuosikymmenen ajan, nuorten
keskuudessa vield pidempaan (1, 2). Lisdksi Viron mahdolliset alkoholiveron korotukset tulisivat
toteutuessaan vahentdamaan alkoholin matkustajatuontia tulevina vuosina.

Kansainvadlinen tutkimusndyttd osoittaa selvasti, ettd alkoholin saatavuuden helpottaminen lisaa alkoholin
kulutusta (3, 4). Kulutuksen kasvu taas johtaa alkoholista aiheutuvien haittojen ja kustannusten
lisddntymiseen (5, 6). Koska suomalaiset kuluttavat suuren osan alkoholista keskioluena (1), prosenttirajan
korotus vaarantaisi jo vuosia jatkuneen myoénteisen kehityksen kulutuksen siirtyessa osittain vahvempiin
juomiin.

Lakiehdotuksen aiheuttamia muutoksia on arvioitu kysymalld ihmisten omia kasityksid siitd, miten he
muuttaisivat omaa kulutustaan uudessa tilanteessa. Tutkijana naen velvollisuudekseni huomauttaa, etta
alkoholin kokonaiskulutuksen muutoksia ei voida arvioida tallaisen tutkimusasetelman perusteella.
Tutkimusten mukaan ihmisten esittdmat aikomukset eivat ennusta luotettavasti toteutuvaa kayttaytymista
(7, 8). Alkoholin kohdalla esitetyt arviot ovat todenndkoisesti erityisen epavarmoja, koska mittausongelmia
liittyy jo sellaisiin kyselytutkimuksiin, joissa pyydetdan arvioimaan toteutunutta kulutusta (9).

Nuorten alkoholinkdayton myonteinen kehitys vaarantuu prosenttirajan korotuksen myota

Ruokakaupoissa myytavien oluiden, siiderien ja long drink -juomien alkoholipitoisuuden enimmaismaaran
nostaminen lisaa alaikaisten alkoholinkulutusta ja alkoholihaittoja, kun osa nadista nuorten suosimista
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juomista olisi aiempaa vahvempia. Lisdksi Alkon ikdrajavalvonta toimii tutkitusti paremmin kuin
paivittdistavarakaupan (10).

Nuorten alkoholinkulutuksen vahentdaminen on ensiarvoisen tarkeda koko vadeston paihdehaittojen
ehkaisyssa. Mita varhaisemmassa iassa alkoholin kaytto alkaa, sitd suurempi on alkoholin ongelmakayton ja
alkoholihaittojen riski aikuisidssa (11, 12).

Alkoholihaittojen ehkaisyyn ja kulutuksen saantelyyn liittyvassa keskustelussa ei ole kyse yksilénvapauden
ja moralismin vastakkainasettelusta, eikd alkoholin saatavuuden lisdidminen tee suomalaisten
juomatavoista ”eurooppalaisia”

Alkoholipoliittisessa keskustelussa nostetaan toistuvasti esiin vanhentunut vastakkainasettelu, jonka
osapuolia ovat kaikkeen alkoholinkulutukseen kielteisesti suhtautuvat moralistit ja yksilon vapautta
puolustavat liberaalit (13). Tama on vienyt keskustelua alkoholilain uudistuksesta vaarille raiteille.

2010-luvun alkoholipolitiikassa on kyse sen maarittamisestd, kuinka paljon haittoja yhteiskunnassa ollaan
valmiita sietdmaan suhteessa alkoholin mydnteisiin vaikutuksiin. Suurin osa suomalaisista kayttaa alkoholia.
Se on osa suomalaista kulttuuria seka ilon ja nautinnon lahde monille. Samalla alkoholi aiheuttaa valtavia
yhteiskunnallisia kustannuksia ja karsimystd. Suomessa ndma kustannukset ovat ldnsimaisessa vertailussa
erittdin suuret (14). Haittojen esiintuominen ei ole moralisointia tai holhousta, vaan kansanterveystieteen
alan tutkimuksen tarkead tehtdva. Kertynyttd tutkimusndyttéa voidaan hyodyntdd, kun arvioidaan
lakimuutosten vaikutuksia alkoholin kulutukseen. Saatavuuden rajoituksia vastustavien tulisikin ottaa kantaa
pikemminkin siihen, miksi elinkeinoelaman etu tulisi alkoholipoliittisissa kysymyksissd nostaa tarkeammaksi
kuin yhteiskunnan kokonaishyoty.

Alkoholin saatavuuden lisddmisen perusteleminen “eurooppalaisuudella” ei ole pitdva argumentti rajoituksia
vastaan. Viime vuosien eurooppalainen trendi on ollut alkoholisdantelyn kiristyminen. Tuoreimpia muutoksia
on esimerkiksi Skotlannissa ja Walesissa voimaantuleva alkoholimyynnin minimihinnoittelu, joka nostaa
alkoholin vahittaismyyntihintaa. Minimihinnoittelun tavoitteena on alkoholihaittojen vahentaminen.

Alkoholi aiheuttaa vakavia haittoja kaikkialla maailmassa, mutta niiden suuruus vaihtelee maiden valilla
johtuen kulutustapojen ja historiallisten alkoholitraditioiden eroista. Italialaisen saantelyjarjestelman
kayttoon otto Suomessa ei tekisi suomalaisten juomatavoista italialaisia, vaan lisdisi tuntuvasti alkoholin
aiheuttamia kustannuksia. Alkoholisdantelya koskevista kysymyksista onkin paatettava kansallisesti kunkin
maan alkoholiolojen ldhtokohdista.
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