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Exitus ry

Exitus ry on poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton yhdistys, joka on vuodesta 1993 alkaen
nostanut keskustelua eutanasian laillistamisen tarpeellisuudesta Suomessa. Yhdistys on myds
ensimmaisena lanseerannut Suomessa hoitotahdon ja hoitotahtokortin, joiden kaytté on
nykyisin yleistynyt maassamme. Pyrimme myds seuraamaan suomalaisen saattohoidon
tilannetta ja vaikuttamaan yhteiskunnallisella keskustelulla siihen, etté jokainen kuolema voisi
olla mahdollisimman siedettava ja inhimillinen. Yhdistyksen Kkotisivut ovat osoitteessa

http://exitus.fi

Eutanasia kasitteena

Eutanasia on toimenpide, jolla paatetaan elama sietdmattoman karsimyksen lopettamiseksi.
Kansalaisaloitteen mukainen eutanasia puolestaan tarkoittaa elaman paattamista henkilon
omasta pyynndsta, silloin kun kansalaisaloitteessa maaritellyt kriteerit tayttyvat. Exitus ry
katsoo, etta tilanteen tulee olla sellainen, ettd muuta tapaa lievittaa karsimystéa ei enaa ole ja
sairauden ennuste on toivoton. Kannatamme la&kériavusteista eutanasiaa. Koko prosessin
tulee olla ammattimainen ja perustua hyvaan laaketieteelliseen toimintatapaan, jotta
potilasturvallisuus voidaan taata. Tasta syysta mydskaan pelkkd potilaan oma tahto ei riita,
vaan eutanasian toteuttamiseen tarvitaan lisaksi painava l|aaketieteellinen perustelu.
Eutanasia on yksi kuolinavun muoto.

Exitus ry:n lausunto Eutanasia-kansalaisaloitteesta

Exitus ry kannattaa kansalaisaloitetta lainsdadantétoimenpiteisiin ryhtymisesta eutanasian
laillistamiseksi ja lausuu seuraavaa:

Paraskaan palliatiivinen hoito ei aina onnistu jokaisen kuolevan kivun ja kérsimyksen
lievittamisessa. Tapaukset ovat harvinaisia mutta niiden aiheuttama inhimillinen karsimys on
kohtuuttoman suuri.

Tassa hoitohenkilékunnan ty6tad vaikeuttaa eutanasialain puutuminen. He eivat voi auttaa
pahoin karsivaa potilasta. Tilanne on usein liilan vaikea ja raskas seka potilaalle itselleen, etta
omaisille ja hoitohenkildkunnalle. Siita jaavat myos syvat haavat ja syyllisyyden tunne ihmisten
mieliin.

Ei ole perusteluja sille, miksi ihmisen pitéisi karsid vastoin tahtoaan sellaisessa tilanteessa,
kun jaljella on pelkka raadollinen erittain tuskallinen kuolinkamppailu ilman riittavaa lievitysta.
Kenenk&an ei pitdisi joutua karsimaan jonkun toisen ihmisen maailmankuvan, moralismin tai
pelon vuoksi. Siksi oikeus kuolla omasta tahdosta, jos palliatiivinen hoito ei auta, on
tarpeellinen.

Kun kuolevalla ovat karsimykset sellaiset, etta niitd ei pystyta kunnolla lievittdmaén, potilaan
oikeuden paattaa itse oman kuolemansa ajankohdasta pitéisi olla kaytossa. Tallgin tarvitaan
my0s laakarin apua, jotta potilaan tahto tulee toteutetuksi asianmukaisella ja turvallisella
tavalla. Siitd syysta eutanasian kayttoa varten tarvitaan tarkoin harkittu lainsaadanto.
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Kommenttejamme eutanasiakeskusteluun

Potilaan oman tahdon toteutuminen

Exitus Ry kannustaa ihmisia tekemaan itsedén koskevan hoitotahdon, jolla henkilé suullisesti
tai Kirjallisesti etukéteen ilmoittaa miten han haluaa itseddn hoidettavan vakavan ja
ennusteeltaan toivottoman sairauden kohdatessa. Vuoden 1993 potilaslain 6 pykala suo
potilaalle taméan itsemaardamisoikeuden ja velvoittaa asianomaisia viranomaisia téta tahtoa
noudattamaan. EXxitus puolustaa vahvasti ihmisen itsemaaradmisoikeuden toteutumista myos
eutanasia-asiassa.

Eutanasian kannatuksesta

Eutanasialla on selkea enemmistdon kannatus maassamme kansalaisten keskuudessa.
Viimeisen kymmenen vuoden aikana kannatus on ollut 70-80 % luokkaa kyselysta riippuen,
eutanasian vastustuksen ollessa noin 10-15 %. Kyselytutkimuksia on tehty lukuisia ja tulokset
ovat aina olleet samansuuntaiset.

TtT Anja Terkamo-Moision vaitéskirjan (2016) mukaan suomalaiset sairaanhoitajat ja muu
vaesto asennoituivat kuolemaan neutraalisti  ja  suhtautuivat eutanasiaan
myoOnteisesti. Sairaanhoitajista 74 % ja muista vastaajista 85 % ilmoittivat hyvaksyvansa
eutanasian osana suomalaista terveydenhuoltoa. Suurin osa vastanneista katsoi Suomen
hyotyvan eutanasian sallivasta laista (viite: 1).

Sairaanhoitajaliiton teettdman kyselytutkimuksen (viite: 2) mukaan 64 % sairaanhoitajista oli
sitd mielta, etté potilaan oikeus eutanasiaan pitaisi laillistaa.

Myds laakarien keskuudessa eutanasian kannatus on kasvanut merkittavasti. Vuonna 2013
julkaistun kyselytutkimuksen (viite: 3) mukaan 46 % suomalaisista ladkéreista suhtautuu
myonteisesti eutanasiaan ja perati 20-25 % olisi itse valmis suorittamaan sen. Samaan aikaan
(2003-2013) eutanasian vastustus ladkarien keskuudessa oli laskenut 61 prosentista 46
prosenttiin.

Laakarin etiikasta

Eutanasian vastustamista perustellaan joskus silla, etta se ei olisi laakarin etiikan mukaista.
Kuitenkin aivan yhta epaeettista on jattda auttamatta karsivaa potilasta. Kaytanndssa tilanne
on juuri tallainen silloin, kun oireita ei ole saatu kuriin ja potilas itse pyytaa eutanasiaa itselleen
mutta laékarilla ei kuitenkaan nykytilanteessa ole laillista oikeutta auttaa.

Kansalaisaloitteessa korostetaan, etta ketédan ei pida velvoittaa suorittamaan eutanasiaa, vaan
tarvittaessa sen voi tehda toinen laakari. Kun otetaan huomioon myds toimenpiteen
harvinaisuus, sopivan laakérin 16ytymisesta ei pitéaisi olla ongelmaa, vrt. (viite 3).

Pelko niin sanotulle kaltevalle pinnalle joutumisesta

Jotkut pelkaavat, ettéd jos eutanasia sallittaisiin, jouduttaisiin ns. kaltevalle pinnalle. Heidan
mielestddn voisi kdyda niin, ettd eutanasioita alettaisiin tehd& esimerkiksi vanhuuden tai
vammaisuuden perusteella. Lisaksi pelataéan, ettd eutanasian laillistaminen voisi aiheuttaa
sen, ettd ihmiset alkaisivat tuntea ikdan kuin velvollisuudekseen kuolla aikaisemmin, jotta eivat
olisi taakaksi muille.



Kansalaisaloitteessa esitetyt kriteerit ovat tiukkoja ja ne koskevat eldaman loppuvaiheen
eutanasiaa. Eutanasia pelkdstddn vanhuuden tai vammaisuuden perusteella olisi jo
lahtokohtaisesti vaara ja tuomittava peruste. Eutanasia ei ole pelkastaan subjektiivinen oikeus,
vaan sen tarpeellisuuden arvioivat laakarit ja sen lahtokohtana ovat potilaan epainhimilliset
karsimykset sekd hanen oma tahtonsa.

Saattohoidosta

Merkille pantavaa on, etta saattohoidon puutteellisuus on juuri nyt noussut voimakkaasti
keskusteluun, kun pitdisi keskustella eutanasian laillistamisesta. Toivottavasti talla retoriikalla
ei pyritd tukahduttamaan keskustelua eutanasian tarpeellisuudesta. Kansalaisaloite ei saa
jaéda saattohoito keskustelun varjoon ja toivomme sosiaali- ja terveysvaliokunnalle tyérauhaa
taman kansalaisaloitteen kasittelyyn.

Exitus ry kuitenkin katsoo, etta valitettavasti suomalainen saattohoito ei ole viela riittavalla
tasolla. Tahan ovat syyné alueelliset erot, jotka tulee korjata. Tasokkaan saattohoidon pitaa
myds kaytannossa olla jokaisen kuolevan oikeus.

Samalla kuitenkin toteamme, ettd saattohoito ja eutanasia eivat ole toisensa poissulkevia
asioita, vaan hyvaan saattohoitoon kuuluu myds eutanasian mahdollisuus silloin, kun muut
menetelméat eivat auta potilasta. Jokaisen potilaan hyvinvoinnista tulee huolehtia.
Saattohoidon kehittaminen on mahdollista samanaikaisesti eutanasia lainsaadannon kanssa.
Belgiassa tehdyn tutkimuksen (viite: 4) mukaan saattohoidon taso on vain parantunut
entisestadn vuosien saatossa eutanasialain tultua siella voimaan.

Palliatiivisesta sedaatiosta

Palliatiivinen sedaatio on onnistuessaan yksi tapa auttaa potilas pois karsimyksista, kun muut
keinot eivat auta. Tassa tarkoitamme sellaista sedaatiota, missa potilasta ei endd herateta
ennen kuolemaa.

Sedaation saamisessa on kuitenkin ongelmia, riippuen mm. siitd, missa potilas asuu. Nama
ongelmat on ratkaistava. Myds ammattitaidossa olisi parantamisen varaa. Tutkimuksen
mukaan palliatiivinen sedaatio on Suomessa harvinaista ja valitettavasti myos jo pelkastaan
sen kasite nayttaisi olevan epaselva sita antaville ladkareille (viite 5).

Kaytannon hoitotydssé on huomattu, ettd sedaatiolla toimenpiteend on omat ongelmansa.
Esimerkiksi potilaan tajunnan tilan tason seuranta 24/7; kovissa karsimyksissa tulisi
ehdottomasti olla varmoja siita, etta potilas ei tunne mitdan. Tama ei aina ole itsestaan selvaa.
Sedatoivissa aineissa ja kipulaakkeissa on my6s omat vaaransa; nekin voivat aiheuttaa
potilaan ennenaikaisen kuoleman, jos annokset joudutaan pitam&an suurina. Toisessa
vaakakupissa on potilaan karsimys; ovatko esimerkiksi kivut varmasti poissa? Potilas ei pysty
vastaamaan tahan ollessaan sedatoitu.

Myds sedaation eettisyyttd on syyta pohtia. Millainen eettinen ero on sedaatiolla eli ihmisen
nukuttamisella kuolemaan asti ja silla, ettd kuolema tapahtuu eutanasia-laédkkeen
seurauksena valittomasti. Sedaatio ei saisi olla potilaan ainoa vaihtoehto. Hanella pitéisi olla
my0s oikeus valita sedaation sijaan eutanasia.

Keskustelu peloista

Kansalaisaloite on synnyttanyt vaikuttavaa keskustelua tarkean asian ymparille. Keskustelua
taytyy kayda, niin puolesta kuin vastaan ettéd neutraalisti. Keskustelussa on my6s huomattu



kansalaisaloitteen tarkoitusperien vaaristamistd, mik& on aiheuttanut asian ymparille myos
lisda pelkoa. Yksi kansalaisaloitteen tekijoistd, Esko Seppanen onkin todennut, ettei kysymys
ole toisen ihmisen hengen viemisesta vaan hé&nen omasta pyynndstdén tapahtuvasta
karsimyksista vapauttamisesta.

Eutanasialla pelottelun ei pitéisi kuulua korrektiin eutanasia-keskusteluun. Pelottelu kriteerien
Ioyhtymisestd ei ole oikein niitd kohtaan, jotka Kkipe&sti toivoisivat paasevansa
karsimyksistaan. Valitettavasti jotkut tahot ovat kuitenkin néin halunneet tehda. Erilaiset teoriat
eutanasian laajenemisesta sellaisiin potilasryhmiin, joiden ei pidakaan olla eutanasian piirissa
ovat my®ds vaivanneet eutanasia-keskustelua. Suomalaiset lainsaatajat pystyvat kylla
tekemaan lainvalmistelun niin hyvin, etta vaarinymmarrykset eivéat saa tilaa lain valmistelussa
ja sen saatamisessa. Eutanasia-kansalaisaloite ei ole valmis lakiteksti, vaan aloite siita, etta
ryhdytadn eutanasian kayttéa koskevan lainsaadannén valmisteluun.

ltsemurhien ehkaisy

Syodpaan tai muuhun tuskalliseen tautiin sairastuneet ovat riskialttiita itsemurhan tekijoita
pelatessdan tulevia kipuja ja loppuajan karsimysta - “viela kun itse siihen kykenevat”. Heilla
kuitenkin voisi olla hyvaa elamaa jaljella ennen kovia kipuja tai jopa niiden tultua. Mahdollisuus
eutanasiaan kipujen kaydessa sietamattomaksi ehkaisisi tallaisia ennakoivia itsemurhia.

Exitus ry suosittaa

Exitus ry edustaa potilaiden ja omaisten aanta. Exitus esittddkin lopuksi toivomuksena
kansanedustajille, ettd he voisivat tunnistaa ja tunnustaa olemassa olevia tapauksia, joissa
paraskaan saattohoito ei ole pystynyt torjumaan riittdvasti potilaan kipuja ja karsimysta.
Kaikkien pitaisikin henkilékohtaisesti miettia, onko tallaisissa tapauksissa kuolinavun nykyisen
ehdottoman kiellon voimassa pitaminen armollista vai armotonta.
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