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Asia: KAA 2/2017 vp Eutanasia-aloite hyvan kuoleman puolesta
https://www.eduskunta.fi/Fl/vaski/EduskuntaAloite/Documents/KAA _2+2017.pdf

Arvoisa sosiaali- ja terveysvaliokunta

Suomen sairaanhoitajaliitto ry. kiittdéd Eduskunnan sosiaali- ja terveysvaliokuntaa kutsusta tulla
kuultavaksi aiheesta Eutanasia-aloite hyvan kuoleman puolesta. Sairaanhoitajaliitto ei ota kantaa
eutanasian puolesta tai vastaan, mutta vaatii hyvan kuoleman mahdollistamista kaikille.

Jos eutanasialain valmistelu etenee, Sairaanhoitajaliiton kanta on, ettd sairaanhoitajan ja muiden
terveydenhuollon ammattilaisten tulee saada itse p&attda eutanasian toteuttamiseen

osallistumisesta.

Hoitotydn ammattilaisina sairaanhoitajat kohtaavat tydssaan vakavasti sairaita ja kuolevia potilaita,
joten inhimillisen karsimyksen kohtaaminen ja siihen vastaaminen ovat tydssa vahvasti lasna. Tasta
syysta Sairaanhoitajaliitto toteutti eutanasiasta ja saattohoidosta kyselyn jasenistolle kevaalla 2017,

koska halusi saada keskusteluun mukaan myos heidan aanensa.

Selvityksen mukaan 64% kyselyyn vastanneesta 2683 sairaanhoitajasta sallisi eutanasian
laillistamisen. Vastaajista 22% vastusti eutanasian laillistamista ja 14% ei ollut muodostanut selvaa
kantaa. Eutanasiaa perusteltin parantumattomasti sairaan ja kuolevan potilaan kohtuuttomalla
karsimyksella. Vastaajista 69% oikeuttaisi eutanasian parantumattomasti sairaille aikuisille, jotka
kykenevét itse tekemaan paatoksen. Suurin osa vastaajista (80%) ajatteli, ettd sairaanhoitajan tulee

itse saada paattad avustaisiko laakaria eutanasian toteuttamisessa, mikali eutanasia laillistettaisiin.

Sairaanhoitajat eivat halunneet rinnastaa eutanasiaa ja hyvaa saattohoitoa. Vaikka enemmist6
kannatti eutanasiaa, ei se poista tarvetta kehittd&d saattohoitoa, joka vastaajien mukaan toteutuu
heikosti. Lahes kaikki sairaanhoitajat (89%) kokivat, ettei saattohoitoa ole kehitetty riittavasti.
Erityisen huolestuttavaa on vastauksista noussut huoli saattohoidon puutteellisuudesta ja laadun
epatasaisuudesta eri puolila maata. Vastaajat kertoivat, etta saattohoitoa koskevat ohjeistukset
eivat ole tyoyksikoissé kaytossa, vaikeasti sairaan potilaan hoidon linjauksia ja saattohoitopaattksia
tehd&éan lilan vahan tai lian myohaan ja suunnitelmat olivat puutteellisia, jolloin potilas paattyi
turhaan paivystykseen. Lahes kaikissa vastauksissa nostettiin esiin kivunhoidon puutteellisuus,

my0s resurssien puute nahtiin ongelmana. Suurin osa sairaanhoitajista koki tarvitsevansa
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lisdkoulutusta saattohoidosta. Hyvakaan lisakoulutus ei takaa laadukasta saattohoitoa, ellei

saattohoitosuositukset ja yhdessa sovitut toimintamallit ole kaytdssa.

Sairaanhoitajaliitto haluaa korostaa kuolevien potilaiden hoitamisessa ammattilaisen asenteen
merkitystd. Kuolevan ihmisen persoonan kohtaamisessa on tarkedd pyrkimys kokonaishyvaan ja
kumppanuuteen. Ammattilaisen tehtava ei ole opettaa kuolevaa kuolemaan oikein. Sen sijaan
ammattilaisia tulisi rohkaista kohtaamaan kuoleva tunteineen samanvertaisena, ymmartaen etta
kuolema on tapahtuma jota ei voi paeta ja ettei silla ole mybdskadén kuolevalle ymmarrettavaa

tarkoitusta.

Saattohoidon laadun ja osaamisen kehittdminen ei saa olla esteena avoimmelle keskustelulle
eutanasiasta. Potilaat ovat entistd tietoisempia eutanasiaan liittyvastd lainsdddanndsta muissa
Euroopan maissa. He esittavat entista useammin kysymyksia hoitavalle henkilékunnalle eutanasian
mahdollisuuteen liittyen, jopa pyytavat sitd. Nain ollen eutanasia ei saa muodostua tabuksi sosiaali-

ja terveydenhuollossa.

Sairaanhoitajaliitto korostaa, etté kuolevalla tai kuolemaa lahestyvalla henkilolla on oltava tilaisuus
keskustella myds eutanasian mahdollisuudesta ammattilaisen kanssa. Hoitohenkilokunnan on
uskallettava keskustella avoimesti siitd, mita potilas eutanasialla tarkoittaa, miksi han sité harkitsee

ja osattava myos kertoa miten tdman hetkinen lainsdadanto asiaan suhtautuu.

Keskustelua eutanasiasta ei saa sivuuttaa vahattelemalla potilaan kivun tai karsimyksen maaraa.
Kukaan ulkopuolinen, terveydenhuollon ammattilainenkaan ei voi potilaan puolesta maarittaa tai

arvioida milloin k&rsimys on sietamatonta.

Nina Hahtela
Puheenjohtaja

Suomen sairaanhoitajaliitto ry.
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