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Tehyn lausunto Eutanasia-aloitteesta hyvidn kuoleman puolesta (7.11.2016)

Laki terveydenhuollon ammattihenkilésta luo perustan siihen, miten sosiaali- ja terveysalalla
tyéskentelevén tulee hoitaa ja kohdata potilas, joka sairastaa parantumatonta kuolemaan johtavaa
sairautta. Terveydenhuollon ammattihenkilén ammattitoiminnan pdaméaarana on
parantumattomasti sairaiden hoidossa heidan karsimystensa lievittdminen.

Terveydenhuollon ammattihenkilé on velvollinen yllapitamaan ja kehittamaan ammattitoiminnan
edellyttamia tietoja ja taitoja seké perehtyméan ammattitoimintaansa koskeviin sa&nndksiin ja
méadrayksiin. Saattohoitotyéssa terveydenhuollon ammattihenkilén tydnantajan tulee seurata
terveydenhuollon ammattihenkildiden ammatillista kehittymista ja luoda edellytykset sille, etta
terveydenhuollon ammattihenkilé voi osallistumalla tarvittavaan ammatilliseen
tdydennyskoulutukseen ja yllapitaa ja kehittaa tietojaan ja taitojaan voidakseen harjoittaa
ammattiaan turvallisesti ja asianmukaisesti parantumattomasti sairaan potilaan hoidossa.

Aloitteen tekijéiden kanssa olemme samaa mielta siita, ettd sosiaali- ja terveyspalveluiden
jérjestajat tulee velvoittaa jarjestamaan tarkoituksenmukaista ja korkeatasoista palliatiivista hoitoa
ja saattohoitoa. Edelld mainittujen palveluiden tulee olla kaikkien kansalaisten saavutettavissa
riippumatta esimerkiksi maantieteellisesta sijainnista tai varallisuudesta. Parantumattomasti
sairaan hoidossa ja tehtdesséa paatosta eutanasialaista tulee kiinnittda huomiota erityisesti
seuraaviin seikkoihin:

» Terveydenhuollon ammattihenkil6lla on lainmukaisesti eettinen vastuu parantumattomasti
sairaan hyvéasté hoidosta ja karsimysten lievittdmisesta

e Ty6nantajalla ja tydntekijélla on vastuu siita, etta tydntekija osallistuu ammatilliseen
tédydennyskoulutukseen ja yliapitaa ja kehittaa tietojaan ja taitojaan voidakseen harjoittaa
ammattiaan turvallisesti ja asianmukaisesti parantumattomasti sairaan potilaan hoidossa.
Saattohoidon laadussa ja saatavuudessa ei saa olla alueellista vaihtelua.
Potilaalla on oikeus hyvaa hoitoon ja hyvaan turvalliseen kuolemaan ei toteudu riippumatta
asuinpaikasta.

Tehyn eettinen toimikunta toteaa saattohoidosta ja eutanasiasta seuraavasti:

"Saattohoito on laajasti osa jokapaivaista hoitotyétd, mutta sen toteuttamisesta voitaisiin
merkittdvasti parantaa. limiéna eutanasia on hoitotyéssa marginaalinen. Se kuitenkin haastaa
terveydenhuollon etiikan ja arvot uudella tavalla, joten sen valmisteluun tulee varata riittévasti
aikaa ja voimavaroja. Saattohoidon etta eutanasian tarkastelu edellyttaa laajaa ja monipuolista
pohdintaa, jonka ytimena tulee olla hyva hoito — my6s eldman viimeisessa vaiheessa."
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Tehy ry pitéé keskeisena huomiona sité, ettd suomalainen terveydenhuolto edellyttéa hyvan ja
toimivan saattohoidon kehittamista. Télla hetkella saattohoidon laadussa ja saatavuudessa on
merkittavaa alueellista vaihtelua. Tallsin potilaat ovat eriarvoisessa asemassa ja potilaan oikeus
hyv&a hoitoon ja hyvéaan turvalliseen kuolemaan ei toteudu.

Saattohoitopaéatosten kaytanteiden on todettu olevan puutteelliset. Pa&tés perustuu jo
lainsa&ddanndnkin perusteella 1aakarin arvioon, mutta myés hoitotyéntekijéilla on osaamisensa
vuoksi vastuu osallistua hoidon arviointiin ja toteuttamiseen. Lis&ksi potilaan ja omaisten
kuuleminen, tiedottaminen ja mukaan ottaminen on keskeista. Saattohoitop&étéksissa tulisi olla
myGs aiempaa selkedmmin kuvata hoidon sisalté ja yhteisesti sovitut ohjeistukset, joiden mukaan
kokonaisvaltainen saattohoito toteutetaan. Paatoksissa tulisi kuvata paitsi kivun- ja oireiden
mukainen hoito ja my6s se, miten psyykkinen, sosiaalinen, henkinen ja hengellinen hoito
varmistetaan ja toteutetaan.

Saattohoitoty6n kehittamisessé on huomioitava, ettd osaamisvaatimustensa vuoksi se tayttaa
erityisen vaativan ty6n kriteerit. Sen maara on kasvamassa ja laajenemassa lis&antyvasti myos
avohoidon piiriin. N&in ollen saattohoito tulee huomioida ammattihenkildiden yleisené
osaamisalueena tutkinto- ja tdydennyskoulutuksessa, mutta myds avainhenkiléstén
ydinosaamisalueena. Saattohoidon I&htékohtana on yksiléllisyys, joka edellytté4 sitd toteuttavalta
hoito-organisaatiolta laaja-alaista ja moniammatillista osaamista seka toiminnallista joustavuutta.
Tama asettaa erityisvaatimuksia toiminnan johtamiselle, hoitoprosesseille seka resursseille ja
niiden hallinnalle. Liséksi saattohoidossa todetut hyvat kayténteet tulisi saada valtakunnallisesti
hy6dynnetyiksi esim. Oulun kaupungin sairaalan palliatiivisen hoidon yksikké (Kehitetty Kytke-
hankkeessa).

Eutanasia kohdistuu terveydenhuollon keskeisiin arvoihin elaman kunnioittamisesta, ihmisarvosta,
itsemaaraamisoikeudesta, hyvan tekemisesta ja pahan tekematta jattamisests. N&in ollen
eutanasian tarkastelu nostaa esille aivan uusia kysymyksia ja vaatii uusia vastauksia, joiden
ratkaiseminen edellyttda perusteellista ja laajaa kasittelya eri potilasryhmiss4 ja tilanteissa
oikeudenmukaisen ja tasa-arvoisen hoitokdytdnnén aikaansaamiseksi. Lisaksi kysymys
eutanasiasta kytkeytyy laajemmin terveydenhuolion ammattihenkildiden osaamiseen,
teknologiseen kehitykseen seké yhteiskunnallisiin muutoksiin. Ytimessa on myés muun hoidon ~ ja
saattohoidon — kehittdminen. Selvaa on, etté yksinkertaista vastausta ei ole. Arvokeskustelulle on
tyypillists, etté arvot niiden mukainen toiminta muuttuvat hitaasti. Eutanasian puoltamista tai
kieltamisté ei tdssé& vaiheessa voida ennustaa, mutta viisautta on mailtilla pohtia eri nakdkulmia, ja
olla kiirehtimatta ratkaisua.
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