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Asia Vanhustyön keskusliitto – Centralförbundet för de gamlas väl ry:n lausunto  

 

Viitaten asiantuntijalausuntopyyntöönne Vanhustyön keskusliitto – Centralförbundet för de gamlas 

väl ry esittää kunnioittavasti seuraavaa: 

Hyvän ja arvokkaan vanhuuden turvaaminen jokaiselle ihmiselle, myös elämän loppu-

vaiheessa, on erittäin tärkeää.  

Ikääntyneen ihmisen ihmisarvoa ja itsemääräämisoikeutta tulee kunnioittaa. Suomen 

perustuslain mukaan jokaisella on oikeus elämään ja henkilökohtaiseen vapauteen. 

Perustuslakiin on myös kirjattu julkisen vallan velvoite turvata jokaiselle riittävät sosi-

aali- ja terveyspalvelut. 

Ikääntyneen ihmisen ja vanhuksen oma mielipide ja tahto tulee selvittää järjestettäessä 

hänelle sosiaali- ja terveydenhuollon palveluita. Esimerkiksi laissa ikääntyneen väes-

tön toimintakyvyn tukemisesta sekä iäkkäiden sosiaali- ja terveyspalveluista lain tar-

koituksena todetaan olevan mm vahvistaa iäkkään henkilön mahdollisuutta vaikuttaa 

hänelle järjestettävien sosiaali- ja terveyspalvelujen sisältöön ja toteuttamistapaan 

sekä osaltaan päättää niitä koskevista valinnoista. 

Hoitotahtoa selvitettäessä tulee sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten yhdessä 

ikääntyneen henkilön kanssa käydä läpi kiireettömästi ja riittävästi selostaen myös hä-

nen loppuelämänsä hoitoa ja hoivaa koskevia vaihtoehtoja ja kirjata tarvittaessa hänen 

mielipiteensä.  Potilaan niin halutessa tulee tarvittaessa keskustella myös hänen lä-

heistensä ja omaistensa kanssa. Potilaan tahto ja mielipiteet voivat myös muuttua ti-

lanteiden muuttuessa ja hänen näkemyksiään tulisikin selvittää säännöllisesti myös 

hoidon aikana. Annettua hoitotahtoa tulee myös kunnioittaa. 

ETENEn kannanotossa eutanasiaan 26.9.2017 käsitellään mm. kuolemista eettisenä 

kysymyksenä. Kannanotossa todetaan esimerkiksi, että mediakeskustelussa on tuotu 

esiin huoli, että vanhuksia voidaan painostaa eutanasiaan tai kuolintoiveesta tulee van-

huksille kunniallinen velvollisuus, kun ulkopuolisen avun tarve lisääntyy toimintakyvyn 

huonontuessa.  



Asianmukaista palliatiivista hoitoa tai saattohoitoa tulee järjestää kaikille sen tarpeessa 

oleville henkilöille. Hyvää saattohoitoa ja palliatiivista hoitoa tulisi saada kattavasti ja 

yhdenvertaisesti koko Suomessa. Palliatiivisen hoidon tai saattohoidon aloittamisesta 

tulee myös keskustella kiireettömästi potilaan kanssa sekä potilaan niin halutessa 

myös hänen läheistensä kanssa. 

Myös elämän loppuvaiheen hoidossa ja hoivassa tulee varmistaa, että potilas saa tar-

vittaessa tarpeenmukaisen ja riittävän kivunlievityksen.  

Loppuvaiheen hoidossa ja hoivassa tulee pyrkiä välttämään tarpeettomia tai edesta-

kaisia siirtoja hoitopaikasta toiseen.  

 

Arvokas vanhuus on ihmisoikeus. Aina. 

 

Helsingissä, helmikuun 27 päivänä 2018 

Vanhustyön keskusliitto - Centralförbundet för de gamlas väl ry 
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