Kalle Konkkola, Kynnys ry

"Tilataanko kuolema?"'

Lukiessani jokin aika sitten lehdesta hollantilaisesta tv-ohjelmasta, jossa néytettiin kuinka
vaikeavammainen ihminen autetaan kuolemaan, jarkytyin. Jarkytyin niin, ettd on vaatinut aikaa
ennen kuin pystyin Kirjoittamaan koko asiasta. Varmasti osa jarkytyksesta perustuu siihen, etta
samastuin uhriin niin voimakkaasti.

Viime aikoina on jatkuvasti ollut julkisuudessa keskustelua eutanasiasta eli kuolinavusta. Eri
puolilta on voimakkaasti edistetty ajatusta, ettd eutanasia tulisi osaksi suomalaista
terveydenhoitojarjestelmaa.

Keskustelussa erdana keskeisena perusteluna on korostettu ihmisen oikeutta itse paattaa omasta
elaméstéan ja ennen kaikkea kuolemastaan. Toisena perusteluna on ollut se, ettd ihmisell& on
oikeus paasta karsimasta.

Itsemadradmisoikeus on merkittavéd nakokulma, mutta miksi t&ssé asiassa suhtaudutaan eri lailla
ns. terveisiin, vaikeasti sairaisiin ja vammaisiin. Meilld on kdynnistetty monia
itsemurhaehkaisyprojekteja - eikd vammaisen ihmisen eldma ole yhté arvokas kuin vammattoman
ja eiké vammaisen halu tappaa itsensa ole yhté hélyttavaa kuin vammattoman? Miten yhtékkia
ihmisen vammautumisen jalkeen arvot muuttuvat, miten yhtakkia aletaan ymmartaa ihmisen halua
kuolemaan kun sitd ennen vammautumista on pidetty miltei rikollisena.

Voidaan myos kysya, miké viesti on siind kun niin usein "ymmarretddn" vaikeavammaisen
ihmisen halua kuolla pois.

Olen itse synnynnaisesti lihassairas ja voimani véhenevét pikkuhiljaa. Olen elanyt yli
kaksikymmenta vuotta "letkujen” varassa, joita niin monet pelkéaavat eli kayttanyt
hengityskonetta. Olen elanyt, tyoskennellyt, rakastanut, vieressani hengityskone. Olen eléanyt
erittdin tayteldisen elamaén. Ja kerettildisesti suunnittelen eldvani viela pitkaan. Elaméassani on
kuitenkin ollut hetki&, jolloin kuolema olisi tuntunut helpotukselta.

Pydréatuolia olen kdyttanyt noin seitsenvuotiaasta, mutta varsinainen katastrofi tapahtui, kun
vuonna -71 sairastuin keuhkokuumeeseen ja heréasin Meilahden sairaalan teho-osastolla kytkettyna
hengityskoneeseen. Tuolloin en pystynyt puhumaan, en liikkumaan ja eldméni tuntui kaikin
puolin mahdottomalta. Kivut olivat suuret ja myds haluni kuolla. Tuolloin kuolema todella olisi
tuntunut helpotukselta. Jos olisin voinut, olisin soittanut kuolemanpartion paikalle.

Minulla oli kuitenkin onni, ettd kuolinapua ei tuolloin tunnettu, ja ettd yksi teho-osaston hoitaja
kannusti minua jatkamaan elam&é. Hoitaja Anneli Vallittu luki minulle &&neen Pikku Prinssid ja
kehotti minua kirjoittamaan kirjeit&, kun en pystynyt puhumaan. Hantd muistan vielakin suurella
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kiitollisuudella.

Onneksi ei ole ollut tahoa tai puhelinnumeroa, josta kuoleman voi tilata! Onneksi ymparilta
I0ytyi ihmisid, jotka tukivat ja halusivat ettd jatkan elam&a! En puhu nyt vain itsesténi vaan myos
monista samankaltaisessa eldméntilanteessa eldneisté ystavistani.

Eldmantahto voitti vahitellen, masennus vei aikansa mutta se vaistyi. Mielestani on &arimmadisen
vaarallista, jos eldman arvaamattomuudesta ja runsaudesta tietdméattOmat saavat paattaa ja ohjata
ihmisid, jotka ovat voimavarojensa adrirajoilla ja nakevéat elaménsa mahdottomana.

Olen ollut my6s mukana kammottavissa tilanteissa, joissa ystavani ovat joutuneet
hengityskoneen varaan, mutta ladkarit eivat ole hyvéaksyneet koneen kayttod. Kaksi kertaa olen
pystynyt auttamaan ja saanut ihmiselle hengityskoneen viime hetkelld. Molemmat ihmiset ovat
edelleen hengissé ja elinvoimaisia. Kerran olen epaonnistunut. Valintaa elaman puolelle ei haluttu
potilaan omasta tahdosta huolimatta tehda.

N&ma kammottavat esimerkit kertovat todellisuudesta, jonka vammaiset ihmiset nakevét, mutta
jota eivat helposti née elamaansé hallinnan harhassa elavt.

Vammaisliikkeen amerikkalainen veteraani Justin Dart sanoi jokin aika sitten vammaisten
maailmankokouksessa: "Ystavat, jos oikeudestamme kuolla puhutaan enemmaén kuin
oikeudestamme elda - meilld on ongelma.”

Meilld on ongelma.

Eutanasia uhka kuolemalle

Ladketiede on tuntenut viime aikoina suurta kiinnostusta puuttua siihen ketka tahan maailmaan
saavat syntya ja keiden tulisi kuolla. Sikiddiagnostiikka ja eutanasia liittyvat samaan asiaan ja ne
tulevat olemaan l&hitulevaisuuden suuria eettisid kysymyksia.

Henkil6kohtaisesti suhtaudun tavattoman Kriittisesti kumpaankin. Osittain perustelut ovat
rationaalisia ja pohjaavat kasitykseeni ndiden asioiden yhteiskunnallisista vaikutuksista, osittain
ne ovat irrationaalisia, eika niita itse asiassa silloin voi perustella. Tietenkin voi pohtia sitd, miksi
jotkin arvot ovat itselle tarkeita.

Eutanasiasta puhumisen ja kirjoittamisen olen kokenut usein vaikeaksi tai 1&hes mahdottomaksi
tehtdvaksi. Joka kerta kun tartun asiaan, tunnen ettd hyvéa ei seuraa. Tunnen syvasti, ettd aina kun
keskustellaan eutanasiasta, sen hyvaksyminen tulee helpommaksi eiké vaikeammaksi. Se on
nostettu esille, se on siis mahdollista. Kun kéytén sanaa eutanasia, tarkoitan aktiivista kuoleman
apua - en sitd, etté joku kieltadytyy yleensa hoidosta tai etta aggressiivisesta hoidosta luovutaan sen
ollessa tehotonta. Tamé selventad keskustelua.

Omalla kohdallani olen vuosien varrella muuttanut kasitystani. Aikaisesmmin ajattelin, etta
voisihan olla, ettd annetaan apua ihmisille, jos ne haluavat kuolla.

Aika monella meistd on kokemuksia tilanteista ja eldmanvaiheista jolloin olisi halunnut kuolla.



Itsell&ni oli asianlaita ndin vuonna -72, kun jouduin hengityskoneeseen. Olin Meilahden teho-
osastolla ja elaman mahdollisuudet tuntuivat havinneen kokonaan. Olin kytkettyna monenlaisiin
johtoihin ja letkuihin, ilman mahdollisuutta puhua ja minulla oli kipuja. Silloin salaa toivoin
menehtyvani ja padsevani pois kaikesta.

Eldmanhalu palasi vahitellen ja olen onnellinen, etten saanut kuolemanapua - enka osannut edes
pyytaa sitd. Maailmankuvani on muuttunut muutenkin noista ajoista ja nyt katson, etten joutunut
vaan paasin hengityskoneeseen. Ilman tuota laitetta en olisi elanyt néité yli 25 viimeista vuotta.

Yhteiskunnallinen ilmapiiri

Huolestuttavinta eutanasian hyvaksymisessa olisi yhteiskunnallisen ilmapiirin muuttuminen. Jos
eutanasia hyvaksyttaisiin, se edellyttéisi lakia, jossa maaritellaan, minkéalaisia ihmisia eutanasia
koskisi. Emmehan itsemurhantekijéitdk&én halua auttaa! Kun puhumme eutanasiasta, tdma
maadrittdminen jakaisi ihmiset kahteen ryhmaan: niihin, joita estetdan tekemasta itsemurhaa ja
niihin, joita autetaan tekemé&an itsemurha. Jako perustuu ihmisen sairauteen tai vammaisuuteen.
Kuka haluaa elda ryhmaéssa jota autetaan kuolemaan!

Kérjistaen auttaisimme kaikin mahdollisin tavoin ei-vammaisia ja ei-sairaita, jotta he eivét tekisi
itsemurhaa ja samanaikaisesti auttaisimme vammaisia ja sairaita tappamaan itsensa. Tama loisi
aivan varmasti yhteiskunnassamme uudenlaisia Kielteisié ajatuksia sairaudesta ja vammaisuudesta.
Tallaisesta ajattelutavasta seuraa vaistamatta myos ajatus auttaa joitakin kuolemaan, vaikka he
eivat haluaisikaan. Yhteiskunnalla taakkana olevat tai tuottamattomat ihmiset voidaan listata
kuolemanlistalle - timé& avaa kammottavan uhkakuvan.

Meilld on ollut periaatteena auttaa kaikkia ihmisié riippumatta yhteiskunnallisesta asemasta tai
varallisuudesta. Kaikkien kohdalla on ponnisteltu padéosin samalla tavalla. Jos ihmisia ryhdytéan
jakamaan yhdell& tavalla, askel siirtyd jakamaan toisella tavalla on huomattavasti helpompi.

Yksilon karsimys

Yhtena argumenttina eutanasian puolesta on kéytetty yksilon karsimyksen vahentamisté.
My®dnnén itsekin, ettd on tilanteita, jolloin kuoleman nékee armahtavana. Kun omalta kohdaltaan
kuvittelee, voi myos helposti ajatella tilannetta, jolloin toivoisi kuolevansa. Ihmisen kuvittelukyky
on kuitenkin rajallinen.

Kuten kirjoitin aiemmin, olen toivonut itsekin kuolemaa, koska en voinut ajatella elamaa
hengityskoneen kanssa. Talla hetkelld tuntuu ajatus eldamasta taysin liikuntakyvyttdmana, siis niin
ettei katenikdan enad toimisi, tavattoman ahdistavalta. Kuitenkin minulla on ystévia, jotka elavat
ndin eivatka ole sen kummemmin ahdistuneita kuin kuka tahansa meisté.

Televisiossa esitettiin joitakin aikoja sitten dokumentti lihassairaasta, joka haluasi kuolla ja sitten
naytettiin miten kaikki tapahtui. Tdma oli yksi kauheimpia kokemuksia mit4 minulla on ollut.
Yksi kaltaisistani murhattiin ja kaikki tuntuivat hyvéksyvan sen. Oliko ké&rsimys maailmassa nyt
vahentynyt?

Ehk&pa elamén pelko on tarkein syy eutanasian kannattamiselle. EI&ma4 tilanteessa, jossa se ei
olekaan meidén hallinnassamme ja joudumme olemaan toisista riippuvaisia, tuntuu uhkaavalta.
Pelkddmme noyryyttavid tilanteita, joissa itse olemme osittain jopa ulkopuolisia. Pelkddmme
kuolemaa ja siksi emme halua eldd. Osalle ndista peloista on realistinen syy - katsokaamme missé



tilanteissa jotkut meisté joutuvat elamaan viimeiset hetkensa.

Hinta tastd pelosta voi nousta kohtuuttomaksi. Yksittdisena ratkaisuna eutanasia voi tuntua
oikealta, mutta vahankin laajemmin ajateltuna siité ei seuraa kuin pahaa.

Kodyha Suomi

Suomessa on viime aikoina paljon keskusteltu siit4, kuinka voimavaramme eivat riit4 auttamaan
kaikkia, jotka apua tarvitsevat. Vanhusten hoitoon ei riita varat, erikoissairaanhoito tulee liian
kalliiksi, vammaisten palvelut tuhoavat kuntien talouden. Taménkaltaisessa ilmapiirissa
eutanasian tuominen keskusteluun saa minut kauhistumaan. Eivét eutanasian puolustajat
tietenk&an nain sano, késitykseni mukaan he lahtevét paaosin oikeista lahtokohdista, mutta he
eivét née niité kielteisid kehityksen mahdollisuuksia, joita véistamatta on olemassa.

Haluan tdssa yhteydessé korostaa sitd, ettd kaikkinainen kivun lieventdminen ei ole eutanasiaa ja
asenteiden tulisi muuttua. Vaikka kivunpoisto olisi hengenvaarallista, sita tulee kéyttéa potilaan
toivomuksesta. Samoin ihmisten ahdistusta tulee yrittdd véhentaa - vaikka se on joskus vaikeaa.

Ihmisid ei saa jattad yksin kohtaamaan vaikeita aikoja. Inhimillinen velvollisuutemme on tukea
toinen toisiamme. Meidan on opittava myos kuolemaan silloin kun sen aika tulee.

Oikeus elda - inhimillisesti

MTV3:n ohjelma Markon itsemurhasta nosti esille kysymyksen elamésté ja kuolemasta. Meilla
annetaan tallakin hetkelld joukon vammaisia ihmisid menehtya "luonnolliseen™ kuolemaan, koska
heille ei anneta hengityskonetta ajoissa.

Tama koskee mm. erdita lihassairauksia sairastavia ihmisryhmid. Olen itse kdyttanyt
hengityskonetta vuodesta 1972 lahtien ja tunnen suuren joukon "henkkareita". Monilla on
hengityskoneen kayttoa viivytelty niin, ettd heidan kuntonsa on mennyt todella huonoksi. Joillekin
olen onnistunut jarjestaméaan véliaikaisen hengityskoneen. Moni heista on jatkanut taysipainoista
elamai vuosikausia.

Lainaan téhan Kirjoitukseeni erastd saamaani kirjettd. Olen saanut luvan Kirjeen Kirjoittajalta
Paivi Hynyselta.

"Olen Paivi Hynynen ja opiskelen ensimmaisen& sahkopydratuolia kayttavana CP-
lilkuntavammaisena Joensuun yliopistossa kulttuuritutkimuksen ko:ssa. Olen myds edesmenneen
"Riston" tyttdystava, joten tiedan todella mista kirjoitan.

Luulen, etta tiedat Riston jattaneen 8. 2. fyysisen olemuksensa.

Elaman on rakkaan ihmisen poismenon jalkeenkin jatkuttava, tiedén sen. Katkera en ole, mutta
on silti asioita, "Riston™ tapaukseen liittyvid, joista haluan kertoa.

Kun kysyimme sinulta vara-hengityskonettasi lainaan, kaikki ta&alla paassa tuntui olevan
kunnossa. Palvelutalon la&kari tuntui ottavan vastuun jne. Kun kone saapui, ei letkuja tuntunut
I6ytyvan mistaan. Luulen, etté letkuja olisi kylla 16ytynyt, mutta kukaan ei ottanut hatdamme
todesta, vaikka "Risto™ jaksoi viel& silloin itse soittaa ympari Pohjois-Karjalaa. Jokainen



pallotteli asiaa myos letkuista toiselta toiselle. Odotimme sairaanhoitajan pyynndsta viikon
koneen maahantuojan tydntekijaa, joka neuvoisi koneen kayton.

Maahantuojan edustaja tuli ja opimme koneenkayton heti. Palvelutalon 1&aakari oli edellisena
paivana kaynyt kummastelemassa "konetta™ ja sanoi, ettei hanella ollut aavistustakaan
tdmmaoisesta laitteesta. Sairaanhoitaja ei halunnut ottaa mydskaan vastuuta hénelle
tuntemattomasta laitteesta ja kipaisi soittamaan vastuun siirtamisesta palvelutalon laakarille.
Hank&an ei lopulta antanut kokeilla konetta, koska ei tiennyt "Riston™ hengityskapasiteettia.

Meita varoitettiin "Riston™ kanssa kokeilemasta konetta, koska se kuulemma on
hengenvaarallinen. Me olimme kahden katalassa maailmassa ja "Riston” pahaolo vain lisaantyi.

Taalla on Kontioniemelld keuhkosairaala, jossa oletimme jonkun tietdvan hengityskoneistakin
jotain. L&hdimme "Riston" ja hdnen vanhempiensa kanssa kokeilemaan hengityskonetta oikeilla
arvoilla.

Kontionimella "Risto" "iskettiin™ heti happilaitteeseen ja kun "Risto™ yritti vaivoin selittaa
lagkarille, ettd hanen on vaikeaa puhua, mutta hénen oireet ovat samat kuin (lahettdmassasi)
Hengityslaitepotilas Tanaan -kirjassa. Laakari vain nauroi ja sanoi, ettd onko tama kirja
kirjoitettu sinun omasta elamastasi. Minakin yritin selittdd, mutta tietysti kukaan ei ottanut todesta
puhevikaista ja pakkoliikkeista tyttod. Vaivoin sain tyrkattya Hengityslaitepotilas Tanaan -kirjan
la&karille ja pyysin rukoilemalla hanen lukevan sen. Laakari sanoi "Ristolle™ vain, ettei han
varmasti halunnut kytkeytya hengityskoneeseen, johon "Risto" vastasi haluavansa, kun vain saisi
elaa.

Samaan aikaan kavi selvaksi, ettei Kontioniemella ole resursseja hengityskoneen kayttoon tai
opettelemiseen, he kayttavat kuulemma potilaille vain happirikasteita. Hengityskoneista ei
ladkareillakaan tuntunut olevan minkaanlaista tietoa. Happirikastinlaitteessa "Riston" pahaolo
eteni.

Paatimme, ettd lahden soittamaan sinulle ja kysymaan edes jonkinlaista neuvoa sinulta. Emme
saaneet sinua kiinni ja illalla "Risto™ oli ilmeisesti mennyt koomaan ja kuollut.”

Ylldolevan kirjeen mukainen tapahtumasarja ei ole mitenkaan harvinainen. Kysymys on
laajemmin varmasti siitd, etta keiden ihmisten elaman arvioidaan olevan ihmisen arvoista elaméaa.

En halua kieltda keskustelua vammaisten itsemurhista, mutta vammaisten ihmisten keskeinen
ongelma ei ole kuinka tappaa itsensd, vaan se kuinka el&a. Tarkedtd on myos keskustella, kuinka
luodaan asialliset elamisen mahdollisuudet niille ihmisille, joilla on ominaisuus, jota kutsutaan
vammaksi.
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