Suomen eduskunnan sosiaali- ja terveysvaliokunnalle

Groningen, 2.3.2018
Arvoisa yleiso,

Tassa lyhyessa esityksessd, joka perustuu laajaan kokemukseen Alankomaissa kaydyista
hyvaan kuolemaan liittyvista keskusteluista, haluaisin kiinnittda huomionne siihen
tosiseikkaan, ettd eutanasian laillistamisen jalkeen Alankomaissa tapausten ja eutanasian
ladketieteellisten perustelujen maara on noussut nopeasti ja kiistanalaisten tapausten
madra on kasvanut.

Luvut

Alankomaissa 1990-luvulla kdydyissa keskusteluissa ja kansainvalisissa raporteissa viela
2010-luvun alkupuolella oletuksena esitettiin, ettd eutanasian laillistaminen johtaisi
tapausten maaran vakiintumiseen. Talle ei ole kuitenkaan empiirisia todisteita. 2000-
luvun alun hetkellisen hiipumisen jalkeen - jonka aikana useimmat kommentoijat
uskoivat, ettd tapausten maaran vakiintuminen oli laillistamisen seurausta - maarat ovat
sittemmin yli kolminkertaistuneet, eika kasvun hidastumisesta ndy merkkeja. Joillakin
alueilla eutanasian osuus kaikista kuolemista on nykyisin 10 %.

Kuva 1. Raportoidut tapaukset ja 5-
vuotisarviot
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Syyt

1980- ja 1990-luvuilla eutanasia suoritettiin Alankomaissa niin sanotusti perinteisella
tavalla: sen suoritti syovan terminaalivaihetta sairastavan potilaan oma laakari joitakin
paivia tai viikkoja ennen arvioitua luonnollista kuolemaa. Noin vuodesta 2007 lahtien
eutanasiatapaukset ovat yha useammin liittyneet muihin kuin terminaalivaiheessa oleviin
sairauksiin. Kun raportoitujen tapausten maara viela vuonna 2002 oli noin 100, vuonna
2014 se oli jo noin 700, eli kasvua oli tuona aikana noin 600 %. Psykiatrisiin sairauksiin ja
dementiaan liittyvien tapausten maara kasvoi vuoden 2002 yksinumeroisista luvuista 201
tapaukseen vuonna 2016.

Kiistanalaisten tapausten mddrd kasvussa

Alueellisten arviointikeskusten (RRC) hyvaksymat tapaukset, jotka edelleen herattavat
julkista keskustelua, koskevat dementian, ikdantymiseen liittyvien vaivojen, psykiatristen
sairauksien ja poikkeuksellisten tilanteiden, kuten sokeuden, autismin, yksindisyyden tai
surun vuoksi suoritettavaan eutanasiaan tai "kaksoiseutanasiaan”. Kymmenet tapaukset
ovat herattaneet enemman tai vihemman yhteyskunnallista keskustelua, osittain TV-
dokumenttien ja muun mediajulkisuuden vuoksi.

(1) Ensimmadinen eutanasiaesimerkki on Gaby Olthuis, muutoin terve 45-vuotias
kahden lapsen aiti, joka karsi tinnituksesta ja jonka elinajanodote olisi normaalisti ollut
kymmenia vuosia.1

(2) Toinen esimerkki on 65-vuotias Hannie Goudriaan, joka sairasti
frontotemporaalista eli semanttista dementiaa (TV-FTD). Sairauden edetessa sanojen ja
vahitellen my06s esineiden merkityksen ymmartaminen heikkenee. Eloisalta vaikuttava
Hannie Goudriaan kavi kuitenkin mielelldan urheilutapahtumissa ja ajoi edelleen autoa.
Han oli hoitotahdossaan maarannyt, ettei hdn halua saavuttaa kyseistd dementian astetta,
ja piti paatoksestaan kiinni dementiansa alkuvaiheissa. Kun hdnen eutanasiansa aika koitti,
han ei kuitenkaan vaikuttanut juuri ymmartavan, mita oli tapahtumassa, ja naytti jopa
vastustavan ruisketta. Tapaus televisioitiin, ja eutanasiaa kritisoitiin laajalti "murhaksi” tai
"teloitukseksi”.2




Yha useammin potilaille, jotka ilmaisevat vastustavansa toimenpidettd, annetaan
unilddkettd ennen eutanasiaa. Ndaiden tapausten maaraa ei kuitenkaan tunneta. Vuoden
2016 lopulla raportoitiin tapauksesta, jossa potilaalle annettiin unilddke kahvissa, mutta
han havahtui siitd huolimatta eutanasiahetkella ja vastusti ruiskeen antamista. Eutanasia
suoritettiin hdnen lastensa avustuksella, jotka pitelivat hanta aloillaan ladkarin antaessa
kuolettavan ruiskeen. RRC-keskukset hylkdsivat tapauksen, mutta on epaselvas, oliko
hylkayksen syyna se, ettd eutanasian suorittaminen vajaavaltaiselle potilaalle on vaarin, vai
se, ettd eutanasian suorittaminen puolustautuvalle potilaalle on vaarin (jalkimmaisessa
tapauksessa potilaan olisi pitinyt saada enemman uniladkettd).

(3) Merkittavan monessa tapauksessa kohdehenkil6 karsii yksindisyydesta. Tasta
on esimerkkind satavuotias Ans Dijkstra, joka oli muutoin verrattain terve, mutta karsi
ikddantymiseen liittyvista vaivoista ja poikansa dskettdisen kuoleman aiheuttamasta
surusta. Han myos valitti sitd, ettd hdanen "aivonsa toimivat vield niin hyvin”. Muutama
pdiva ennen eutanasiaa Dijkstra vieraili merenrannalla sukulaisensa kanssa. Kun han
palasi kauniin paivan jalkeen kotiin ja hanelta kysyttiin hdanen eutanasiatoiveestaan, han
vastasi: "Tandan on ollut aivan ihana paiva. En nyt jaksaisi keskustella eutanasiasta.”
Kuolinpdivandan han joi viimeisen lasillisen portviinia, asettui makuulleen vuoteelle ja
lausui ennen ladakarin suorittamaa eutanasiaa: "Olen nyt menossa poikani luo”.3 RRC-
keskukset hyvaksyivat kaikki ndma tapaukset.

Olen meneillddn olevassa tutkimuksessani havainnut, ettid vahintdan 276:ssa
vuosina 2010-2014 arvioiduista 2 260 tapauksesta (eli 12,1 prosentissa) yksindisyys
vaikutti merkittavasti potilaan karsimyksiin. Jos valitaan pelkdstdan raportit, joissa
potilaalla oli viela vdhintaan vuosi elinaikaa jaljella, yksinaisyystekijan osuus oli 40,9 %
(89:ssa tapauksessa 218:sta).

(4) Kaksoiseutanasia: tutkimissani raporteissa oli 11 potilasta, joille suoritettiin
eutanasia yhta aikaa puolison kanssa. Ensimmainen tapaus oli vuodelta 2010. Uudempi
esimerkki tuli ilmi 25.11.2017, jolloin suurin valtakunnallinen sanomalehti De Telegraaf
julkaisi etusivulla tarinan kahdesta potilaasta, 70. ikdvuottaan lahestyvista Jackista ja
Puckista, jotka halusivat eutanasian yhdessa. Jackin syopa oli terminaalivaiheessa; hanen
Puck-vaimollaan oli hitaasti eteneva dementia, mutta han olisi silti "voinut elaa
satavuotiaaksi”.




Naihin ja muihin tarinoihin viittaamisen tarkoituksena ei ole kyseenalaistaa kenenkdan
tarkoitusperia tai kdarsimyksia vaan nostaa esille niiden mahdollinen vaikutus julkiseen
mielipiteeseen. Jack ja Puck painottivat, ettd "he eivat ole mitdan esitaistelijoita”. Siita
huolimatta sanomalehti esitti tarinan ylistivaan savyyn, kertoi, ettei pariskunta ollut
koskaan saanut lahipiiriltadn minkaanlaisia kielteisia kommentteja, ja viela siteerasi heita:
"Ehka muutkin painiskelevat samojen asioiden kanssa kuin me. Ehka heidan on
lohduttavaa saada tietda, ettd se on mahdollista. Etta toisiaan rakastava pariskunta voi
lahtea viimeiselle matkalleen yhdessa valitsemallaan hetkella...” Artikkeli jatkuu
seuraavasti: "Puckin isosiskolla on sama sairaus, ja han asuu hoitolaitoksessa. [...] "En
koskaan halua kokea samaa”, [kuului Puckin reaktio, kun hén sai diagnoosinsa].” Tama on
vain yksi sadoista esimerkeistd, jotka osoittavat, etta uudenlaiset eutanasiatarinat
todenndkoisesti muokkaavat mielipiteitimme riippuvuudesta ja oikeudesta arvokkaaseen
kuolemaan.s

(5) Ainakin 53:ssa ndkemastani tapauksesta suru vaikutti merkittavasti potilaan
karsimyksiin. Surulla voi olla vield vakavampi vaikutus silloin, kun luonnollista kuolemaa
ei ole nakyvissa. Tilanteen kehittymistd kuvataan australialaisessa dokumenttielokuvassa
”Allow Me to Die”.s Siind 84-vuotias belgialaisnainen Simona de Moor saa tiedon tyttarensa
akillisestda menehtymisesta ja haluaa eutanasian. Ladkarin madradmat masennuslaakkeet
eivat auta - Simonan mukaan ne eivat tuo hdnen tytartaan takaisin. Niinpa ladkari paattaa
suostua pyyntoon.

Kolme kuukautta tyttaren kuoleman jalkeen Simona sy6 aamiaista viimeisen kerran ja
pyordilee viimeiset kilometrit kuntopyorallaan ennen ikuiseen uneen nukahtamista: "Olen
valmis kohtaamaan tyttareni.” Han olisi voinut elaa viela hyvinkin yli 10 vuotta. Mutta
kuka voi kiistaa leskeksi jadmisen, tyttdren menettamisen ja toisesta tyttaresta
vieraantumisen aiheuttaman surun vakavuuden?

To go to my daughter.




Pddtelmad

Tuin eutanasialakia 2000-luvun alussa; en pelkastaan siksi, ettd minun oli helppo kuvitella
ladkarin auttavan ddritapauksissa potilasta kuolemaan, vaan myds sen vuoksi, ettad se
heijasti kansalaisten enemmiston tahtoa. Nykyisin pidan kuitenkin toteen naytettyna, etta
eutanasialaki ei ole pelkdstaan keskustelun paatds vaan myds jonkin paljon suuremman
alku: se on kehitysta kohti kuolinpyynnon ja sen tayttamisen normalisoitumista. Talloin
ladkareihin ja potilaisiin kohdistuu entistd suurempi paine hyvaksya eutanasia ainoaksi
arvokkaaksi kuolintavaksi. Pelkadn, ettd tarkea palliatiivisen hoidon asiantuntemus hiipuu
vahitellen. Siihen asti, kunnes on selvitetty, kuinka tallainen "kalteva pinta” voidaan esta3,
suosittelen vahvasti, etteivat lainsaatajat laillista eutanasiaa vaan pyrkivat kaikin keinoin
selvittamaan sen vaihtoehtoja.
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Tassa esityksessad ilmaistut nakemykset eivat edusta minkaan instituution nakemyksia,
vaan ne ovat tekijan omia, laajaan tutkimukseen perustuvia mielipiteita.

HUOMAUTUKSET

1 https: //www.youtube.com/watch?v=HGcU]2Dg3uo, englanninkielinen tekstitys.

2 Https://ww.youtube.com/watch?v=b] GvyAS5AI8.

3 Ibid.

4 Analysoidessaan kolmeakymmenti aihetta kasittelevda dokumenttielokuvaa hollantilaistoimittaja
Gerbert van Loenen havaitsi, ettd kaikissa hdnen ndkemissidan tuotannoissa eutanasia esiteltiin
suotuisassa valossa. Van Loenen, Gerbert (2015), Lof der onvolmaaktheid: waarom zelfbeschikking
niet genoeg is om goed te leven en te sterven. Utrecht: Ten Have. Van Loenenilla on tdstd omaa
kokemusta: hdn hoiti 10 vuoden ajan kumppaniaan, jolla oli leikkauksesta johtuva vakava
aivovamma. Useat henkil6t ehdottivat hinelle tuolloin, ettd eutanasia olisi paras vaihtoehto. Siita
juontaa juurensa myos hdnen aiemman teoksensa nimi: "Hanen olisi parempi kuolla” - Van Loenen,
Gerbert (2009), Hij had beter dood kunnen zijn.

Amsterdam: Van Gennep 2009.
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s Katso http://www.sbs.com.au/news/dateline/story/allow-me-die.
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