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ASIANTUNTIJALAUSUNTO
ASIA: KAA 2 /2017 vp Eutanasia-kansalaisaloite hyvian kuoleman puolesta

Suomen palliatiivisen ladketieteen yhdistys vastaa ladkareiden palliatiivisen ladketieteen
erityispatevyyskoulutuksesta Suomessa. Koulutus on tarkoitettu jatkokoulutukseksi ladkarin
perustutkinnon suorittaneille. Palliatiiviseen ladketieteen erityispatevyyden myontaa
Suomen Laakariliitto ladkarille, joka on suorittanut vaadittavat opinnot. Koulutuksen
tavoitteena on muun muassa, ettd erityispatevyyskoulutuksen kaytyaan laakari tai
erikoisladkari pystyy toimimaan palliatiivisen ladketieteen asiantuntijana, kykenee
palliatiivisen ladketieteen kehittdmis-, opetus- ja tutkimustyohon seka tuntee palliatiivisen
hoidon organisaation.

Tammikuussa 2017 Laakariliitto toteutti kyselyn saattohoidosta ja palliatiivisesta hoidosta
kuolevia potilaita hoitaville ladkareille. Vastauksia tuli 290 (41 %). Kyselyn mukaan
saattohoitoa on aktiivisesti kehitetty viimeisten 10 vuoden aikana eri puolilla Suomea.
Edelleen on kuitenkin kehittdmistarpeita erityisesti saattohoitopaikkojen maaran
lisddmisessa sekd henkilokunnan osaamisen kehittdmisessa. Myos oireenmukaiseen hoitoon
siirtymisen viivastyminen koettiin ongelmana. Saattohoitotyo6ta tekevista ladkareista 17 %
kannatti eutanasiaa sallivan lain sdatamista. Saattohoitolakia taas toivoi 71% kyselyyn
vastanneista.

Lakialoitteessa vaaditaan eutanasiaa potilaille, joilla on sietdmattomia fyysisia ja/tai
psyykkisia oireita, kipuja tai karsimyksia, joita ei voida hyvallakaan saatto- tai palliatiivisella
hoidolla lievittda. Perusteluissa todetaan, ettd eutanasiaa tarvitaan henkildille, jotka ovat
muutoinkin piakkoin menehtymassa tautiinsa, jota ei parhaimmallakaan laaketieteen
asiantuntemuksella voida parantaa.

Eutanasian toteuttajaksi on lakialoitteessa suunniteltu ladkaria. Taman ladkarin tulisi siis
arvioida yksittdisen kansalaisen kdrsimyksen maaraa eli sita onko se sietimatonta. Tehtava
on vaikea, ellei mahdoton. Kuinka toinen ihminen voisi maaritelld mika on toiselle sietimaton
kdrsimys ja miten sitd mitattaisiin? Miten psykiatrisissa sairauksissa maariteltaisiin
sietdmaton karsimys?

Hoitotahdossa ihminen voi maaritella mita han haluaa tai ei halua, ettd hanelle tehdain
tilanteessa, jossa han ei itse pysty ilmaisemaan tahtoaan. Esimerkiksi dementiaa sairastava
potilas saattaisi talloin toivoa eutanasiaa kun tauti on edennyt niin pitkalle, ettd on taysin
muiden avun varassa. Mika olisi talloin se hetki, jona ladkari paattaisi, ettd nyt on aika antaa
kuolinapu eli eutanasia? Tassa tullaan jalleen sietimattoman karsimyksen arvioinnin
vaikeuteen.

Eutanasiaa on puolustettu itsemaaraamisoikeudella. Eutanasian suorittaja on kuitenkin
ladkari niissa Euroopan maissa, joissa se on laillistettu. Ladkarin pitdisi siis arvioida
parantumattomasti sairaan ihmisen kdrsimyksen maaraa. Jos itsemdaraamisoikeus on yksi
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tarkeimpid perusteita eutanasialaille, ei silloin voida velvoittaa jotakuta toista henkil6a
suorittamaan eutanasiaa.

Hallitsemattomat ja sietdmattomat kivut elaman loppuvaiheessa ovat tarkead teema
eutanasian kannattajien keskusteluissa. Kivunhoito ja -menetelmat ovat viime aikoina
kehittyneet ja vaikea kiputilanne saadaan yleensa hallintaan erityistason
kivunhoitomenetelmilld. Palliatiivinen sedaatio eli potilaan nukuttaminen on mahdollista, jos
kaytetyt oirehoitokeinot eivat riittavasti auta ja potilas kokee sietimatonta karsimysta.
Erityistason palliatiivinen hoito vaatii riittdvaa osaamista ja henkildstoresursseja.

Eutanasialla tarkoitetaan potilaan aktiivista surmaamista hdanen vapaaehtoisesta
pyynnostaan. Ladkariliiton eettisten ohjeiden mukaan ladkarin tulee kaikessa toiminnassa
kunnioittaa ihmisyytta ja eldamaa. Potilaan surmaaminen -vaihtoehtona luo erittdin vaikean
arvoristiriidan ladkarin tyéhon. Suomen ladkariliitto, Euroopan palliatiivisen hoidon yhdistys
(EAPC) ja maailman terveysjarjesto (WHO) vastustavat eutanasiaa.

Laadukkaan palliatiivisen hoidon ja saattohoidon saamisessa on Suomessa edelleen varsin
suurta alueellista vaihtelua. Suomen palliatiivisen ladketieteen yhdistyksen mielesta
eutanasian sallivalla lailla ei tule korvata timéanhetkisia palliatiivisen hoidon ja saattohoidon
saatavuuden ja osaamisen puutteita. Yhdistys kannattaa asiallista keskustelua aiheesta.
Yhdistys esittaa, etta palliatiivisen hoidon ja saattohoidon laadun ja saatavuuden
parantamiseksi osoitetaan maararahat seka sdddetdan laki tukemaan tata tavoitetta. Lisaksi
on toivottavaa, ettd palliatiivisen ladketieteen oppiaine sisallytetdan jokaisessa
ladketieteellisessa tiedekunnassa ladkareiden perusopetukseen. Ladkareiden
lisensiaattitutkinnon jalkeinen palliatiivisen ladketieteen koulutus tulisi myds saada
yliopistojen jarjestettavaksi. Talla hetkella palliatiivisen ladketieteen erityispatevyyskoulutus
jarjestetaan tdysin yhdistyksen vapaaehtoisvoimin.
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