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Sosiaali- ja terveysvaliokunnalle

Suomen evankelis-luterilainen kirkko ei kannata eutanasian laillistamista.

Kirkko pitaa tarke&né arvioida, millaisin keinoin laadukas saattohoito saadaan maanlaajuisesti
jokaisen sitd tarvitsevan saataville. Kirkko pitad tarkeana, etté sen jalkeen ryhdytadn toimiin asian
kuntoon saattamiseksi.

Miksi eutanasiaa ei pidéa laillistaa Suomessa

Suomen evankelis-luterilainen kirkko
Evangelisk-lutherska kyrkan i Finland
Kirkkohallitus / Kyrkostyrelsen

Ehdotettuun eutanasialakiin siséltyy monia vakavia huolenaiheita. Olennainen kysymys
on, kuka maarittelee ja milla keinoin sen rajan, jonka jalkeen ihmisen elaman
lopettaminen on laillista. Antaisiko laki viestin, ettd kaikkien niiden ihmisten eldmé ei
ole arvokasta, joiden kohdalla laillisen eutanasian kriteerit tayttyvéat? Milla tavalla laki
muuttaisi kasitystamme ihmisyydesta ja vaikuttaisi suhtautumiseemme esimerkiksi
vanhuksiin, vakavista psyykkisista sairauksista karsiviin tai kehitysvammaisiin ihmisiin?

Nykyisessa kuolevien saattohoidossa on merkittdvid puutteita. Tat4 tilannetta ei tule
ratkaista laillistamalla kdrsivan surmaaminen, vaan paneutumalla saattohoidon
kehittdmiseen koko maan alueella.

Eutanasialain hyvaksyneissa maissa lakia on pian alettu soveltaa sen alkuperéista
tarkoitusta ja kriteereitd laajemmin. Eutanasiasta on tullut nopeasti yleisempaé kuin lakia
valmisteltaessa on arvioitu. Kriteeristda on laajennettu kasittdmaan erityyppisia
potilastapauksia kuin mihin lakia perusteltaessa on vedottu. Eutanasia on lisddntynyt yli
80-vuotiaiden keskuudessa, ja se myénnetddn yhd useammin mielenterveysongelmista
karsiville. Suuressa osassa tapauksia eutanasiatoiveen taustalla on tulevan kérsimyksen
pelko.

Eutanasialaissa yhdelle ammattikunnalle — I4&kéreille — s&adettaisiin velvollisuus
surmata toinen ihminen. Tallaisen ammatillisen tehtdvén antaminen on erittéin
kyseenalaista. Silla voi lisaksi olla vaikutuksia potilaiden luottamukseen la&kareita
kohtaan.

Kristillinen usko edustaa radikaalia nékemysta inhimillisen eldman loukkaamattomasta
arvosta, joka ei ole sidottu mihink&in ihmisen ominaisuuteen tai kykyyn, vaan joka on
absoluuttisessa mielessa ndista riippumatonta, annettua.
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Kuoleman pelko

o Kuolemaan liittyy aina karsimystd. K&rsimys voi tarkoittaa fyysisié Kipuja, psyykkisté ja
hengellista ahdistusta, sosiaalista karsimysta, arvottomuuden tunnetta, kuolemanpelkoa.
Kérsimyksen kokemus on aina subjektiivinen ja ihmiselle tosi. Milla tavalla
madrittelisimme, mika on riittava k&rsimys oikeuttaakseen aktiivisen eutanasian?
Kérsimysta ei poisteta eutanasialla.

e Monet osa-alueet elamassdmme ovat sellaisia, joita koemme voivamme hallita. Se ei
kuitenkaan ole kuoleman luonne. Kuolemassa on seké yksilon etta yhteison
nékokulmasta paljon sellaista, mika ei ole hallittavissa. Hallinnantunteen menettdminen,
kykyjen katoaminen, tarvitsevuuden lisdantyminen ja tulevaisuuteen suuntautuva
epétietoisuus on useimmille meistd kauhistuttava ja pelottava skenaario. Kuoleman pelko
muodostuu peloista, jotka kohdistuvat aikaan ennen kuolemaa, kuoleman hetkeen ja
kuoleman jalkeiseen. Kuolemanpelko ei poistu eutanasialla.

Kun mit&én ei ole tehtavissd, on vield paljon tehtévissa

e Hyvéa ja ammattitaitoinen saattohoito on kuolevan ihmisen aktiivista ja kokonaisvaltaista
hoitoa. Siind lievitetdan fyysista ja psyykkista kipua ja paneudutaan samalla
psykologisiin, sosiaalisiin seké hengellisiin ja elaméankatsomuksellisiin asioihin.
Saattohoidossa kuolevalla ja hanen laheisilladn on mahdollisuus valmistautua
lahestyvaédn kuolemaan. Saattohoidon pitkdjanteisyys, inhimillisyys ja hyva laatu
edellyttavat eri ammattiryhmien vélistd saumatonta yhteisty6ta. Tallainen saattohoito ei
ole viel& kaikkien saatavilla.

o Erityisesti tulee kehittdd ammattilaisten osaamista saattohoidon alkamisen
tunnistamisessa esimerkiksi muistisairailla, huolehtia hoitolinjausten tekemisesté
riittdvan ajoissa, mahdollistaa lainsdddannodn keinoin hoitohenkilékunnan mahdollisuus
antaa potilaalle tarvittaessa kipuladkettd, tukea ja kehittad palliatiivisen sedaation kéyttoa
kuolevan potilaan hoidossa, vahvistaa hoitohenkilokunnan osaamista eksistentiaalisten
tarpeiden tunnistamisessa ja niihin vastaamisessa, huolehtia siitd, etta potilaalla ja
laheisilla on mahdollisuus vakaumuksen mukaiseen eksistentiaaliseen tukeen ja etta
jokaisella kuolevalla potilaalla on — niin halutessaan — mahdollisuus toisen ihmisen
lasndoloon ja tukeen kuolemaan saakka.

Lisatiedot: Virpi Sipola, etunimi.sukunimi@evl.fi

Kirkkoneuvos Pekka Huokuna

Asiantuntija Virpi Sipola
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