
Arvokas 
elämä



Fyysinen kärsimys

Kivut

Raihnaistuminen
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kärsimys

Luopuminen
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kärsimys
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tunne

Henkinen / 
Hengellinen 

ahdistus

Mitä

Kuka



Kuolemanpelko

• Hallinta, tarvitsevuus, kykyjen katoaminen, 
epätietoisuus



Eksistentiaalinen 
kriisi
”…Niin pimeitä iltoja. Pimeä nielaisee 
maailman. Pimeässä kaikki katoaa –
ensin värit, sitten ääriviivat, 
yksityiskohdat. 

Jos pimeä on niin syvä että 
hahmojakaan ei näy, ihminen 
säikähtää. Konkreettinen ihminen. Jos 
ei näe, sitä ei ehkä ole. 

Tämä pelko. Epävarmuus 
olemassaolosta. Jos ei ole mitään, ei 
ole minua”. 

(Marianna Viherkanto, Potilaan polku- kertomus 
toivosta ja luopumisista) 
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Eksistentiaaliset kysymykset liittyvät 
inhimilliseen olemassaoloon, niiden yhteydessä 

puhutaan surusta, lohdutuksesta ja ihmisenä 
olemiseen liittyvästä muukalaisuudesta.



Tulevaisuuteen liittyvä 
toivottomuus

ahdistus

Kuoleman mielekkyys

toivo

Kiitollisuus 
menneestä





Mitä tulee tehdä?

Saattohoito kuolevan tukena

• Ajoissa tehty  hoitolinjaus

• Moniammatillinen hoitotiimi –
huomioidaan fyysiset, psyykkiset, 
sosiaaliset, henkiset tarpeet 

• Hyvä kivunhoito & oirehoito

• Vakaumuksen mukainen 
eksistentiaalinen tuki

• Turvallisuus & Lohdutus & Toivo 

• Kunnioittava kohtaaminen

• Läsnäolo



Kiitos!

Virpi Sipola

Sielunhoidon johtava asiantuntija

Kirkkohallitus

Sh, TM, TtM

Sairaalapastori, työnohjaaja


