
TERVEYS-/
LÄÄKÄRIKESKUS
LÄÄKÄRI
• Lääkehoito
• Kuvantaminen
• Sairaan status syntyy

LIIKUNTAKESKUS
FYSIOTERAPEUTTI
• Toiminnallinen arvio
• Aktiivinen fysioterapia
• Ympäristö kannustaa 

elintapamuutoksiin
• Terveen status säilyy

”UUSI MALLI”

AKTIIVINEN TULE-SAIRAANHOITO

POTILAS-
JONO

Hoitokierre -
Kroonistuminen

ENNALTAEHKÄISEVÄ TYÖTERVEYS 10 h 
-KUNTOUTUSOHJELMA+VALMENNUS 
700€/HLÖ = 1-2 PV TYÖSTÄ POISSAOLOA

• Nopea
• Matala kynnys

25% lääkärin 
hoitoon tai  
konsultaatioon

MEGASÄÄSTÖT
75%:lla potilaista
ongelma ratkaistu

NYKYMALLI TALOUDELLISET
MEGA-

ONGELMAT
Sairaslomat

Työkyvyttömyyseläkkeet

ERIKOISSAIRAANHOITO
• Leikkaukset

• Tekonivelhoito
• Vaativa lääkinnällinen 

kuntoutus

TOIMINTAKYKYKATSASTUS 1 h 
70€/HLÖ – 70 M€/1 MILJOONA HLÖÄ



AKTIIVISEN FYSIOTERAPIAN JA 
FYSIOTERAPEUTIN SUORAVASTAANOTON EDUT

Asiakas:

• Hoidetaan vaivat ennen kuin niistä tulee sairauksia

• Oikea-aikainen hoito akuutissa vaiheessa

• Asiakas omaksuu asioita omaan elämänhallintaan 
”terveiden” parissa

Kansantalous:

• Perusterveydenhuollon tarve vähenee

• Työkyvyttömyys vähenee – palaa töihin nopeammin

• Erikoissairaanhoidon ja leikkauksien tarve vähenee


