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Eduskunnan sivistysvaliokunta

Lausuntopyynténne HE 41/2018 vp

Hallituksen esitys eduskunnalle lukiolaiksi seké laeiksi ylioppilastutkinnon
jarjestamisesta annetun lain ja opetus- ja kulttuuritoimen
rahoituksesta annetun lain muuttamisesta

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) kiitt4da mahdollisuudesta antaa lausunto ja tulla
kuulluksi hallituksen esityksesta lukiolaiksi.

Edelld mainittu esitys tuo huomattavia parannuksia lukiokoulutukseen. Lukiolaisten
opinto-ohjauksen lisddminen ja sen jatkuminen myds opintojen paattymisen jalkeen
tukee nuoria opintojen suorittamisessa seka jatko-opintojen aloittamisessa. Myds
erityisopetuksen laajentaminen lukioon on merkittdva parannus.

THL:n nakemyksen mukaan n&ma uudistukset tulevat edistamaan opintojen
etenemistd, mutta tavoiteltu opiskelijoiden hyvinvoinnin lisaantyminen ei ole
todennakoista ainoastaan opintojen sujumiseen vaikuttamalla. Hallituksen esityksen
perusteluissa hyvinvointi néhdaan hyvin kapeasti opintojen etenemisena ja esimerkiksi
nuoren vaikean perhetilanteen apukeinona mainitaan ainoastaan erityisopetus.
Kokonaan huomiotta j&& laajempi nakemys opiskelijan terveyden ja hyvinvoinnin
kokonaisuudesta ja opiskelukyvysté seka niiden edistdmisesta ja tukemisesta osana
opetuksen sisaltoja, oppilaitosyhteisda tai toimintakulttuuria.

Lukioikaiset nuoret elavat vaihetta, jossa normaaliin kasvuun ja kypsymiseen liittyy
monia kehityksellisia tehtavia. Osalle nuorista naistd muodostuu eriasteisia haasteita.
Opiskelijoiden perhe- ja kaverisuhteet voivat olla kuormittavia ja heikenta4 hyvinvointia
sekd aiheuttaa psyykkista oireilua ja heikentaa terveystottumuksia. Liséksi monet
krooniset psykiatriset sairaudet alkavat tyypillisesti nuoressa aikuisi&ssa. Naiden
opiskelijoiden hyvinvoinnin tukemiseen tarvitaan ensisijaisesti opiskeluhuoltopalveluja,
mutta myds parjaémista ja voimavaroja tukevaa opiskeluyhteista.

Yleinen toimintatapa lukioissa on siirtda opinnoissa eri syistd kompastelevia nuoria
aikuislukion suppeampien opintojen puolelle suorittamaan lukiotutkinto loppuun.
Monilla naista nuorista on psykososiaalisia ja mielenterveyspulmia. Siirtyessaan
aikuislukioon he jaavat lakisaateisten opiskeluhuoltopalvelujen ulkopuolelle ja
mahdollisuus saada tai jatkaa esimerkiksi kuraattorin tai psykologin tukea katkeaa.

THL:n kouluterveyskyselyn mukaan lukiossa korostuvat uupumusoireet ja myés
yhteisoé6n kiinnittyminen on heikompaa kuin ammatillisissa opinnoissa. Yhteistyd
korkeakoulujen kanssa, kansainvélistymisen mahdollistaminen seka ets- ja
itseopiskelukurssien lisd&dminen opinnoissa eivat lisda jaksamista vaan voivat
painvastoin lisdtd kuormittumista. Jaksamista tukisi opintojen keventiminen
pienentamaila opintojen laajuutta. ‘

www.thl.fi
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Yhteenvetona THL toteaa esitettyjen opintojen ohjauksen vahvistamisen ja
erityisopetuksen tuomisen lukioon merkittéviksi parannuksiksi opintojen etenemisen
tukemisessa. Naiden tukimuotojen lisdksi THL pitada tarkeana sita, ettd aikuislukion
opiskelijat lisatédan oppilas- ja opiskelijahuoltolain soveltamisalan piiriin. Tama liséisi
myés tasa-arvoa toisen asteen opinnoissa, sillda ammatillisen perustutkinnon
aikuisopiskelijat on jo aiemmin lisatty oppilas- ja opiskelijahuoltolain soveltamisalaan.
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