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Kuka hoitaa paata??

Psykologin osaaminen ja asiantuntijuus mukaan kaikille tasoille



Missa mielenterveys luuraa?

e Tyokyvyttomyytta aiheuttavat eniten mielenterveyden hairiot (41 %)
* Mielenterveysperustaiset sairauspoissaolot ovat KASVUSSA

e Paihteiden kaytté on ongelma Suomessa, ja uusi alkoholilaki todennakoisesti
LISAA ongelmia

* Psykologinen nakdkulma on olennainen myos somaattisessa sairastamisessa

—> Mielenterveydestd, sen tutkimisesta, tukemisesta ja hoitamisesta ei
saadeta lakiesityksessa juuri mitaan

- Psykologia ei mainita laissa tai sen yksityiskohtaisissa perusteluissa
ollenkaan

- Sote-keskuksen palvelukuvausmallin mukaan sote-keskuksessa El ole
psykologia



Sote-keskuksen palvelut

 Neuvontaa ja ohjausta terveysasioissa ja
sosiaalihuollossa

« Yleislaakari ja "muut terveydenhuollot
ammattilaiset” hoitavat laajalti
terveysasioita > ?

« Lahete laboratorioon ja kuvantamistutkimuksiin
« Lahete erikoissairaanhoitoon

» Tiettyjen erikoisalojen vastaanottoja ja
konsultaatioita



Sote-keskuksen palvelukuvaus (luonnos, stm)

* Laajat ja vaativat tavoitteet ja tehtavat

* Palveluntuottajan on osallistuttava kansansairauksien ehkaisyyn, terveytta edistavien
elintapojen ja ennaltaehkaisevien menetelmien tukemiseen, mielenterveyden
edistamiseen ja tukemiseen, itsemurhien ehkaisemiseen, ikaantyvien toimintakvan
edistamiseen, tapaturmien vahentamiseen, syrjaytymisen ja tyoelaman ulkopuolelle
joutumisen ehkaisemiseen seka tyollisyyden ja sosiaalisen hyvinvoinnin
edistamiseen.

* Sosiaali- ja terveyskeskuksen palveluja ovat toiminta- ja tyokyvyn seka
kuntoutustarpeen arviointi seka naihin mahdollisti liittyva asiakassuunnitelman
laatiminen (terveydenhuoltolain tarkoittama laakinnallinen kuntoutus).

* Asiakas kerralla kuntoon -periaate
* Jne.

* Miten tama tehdaan ilman psykologia??
* Ei missaan parjata ilman moniammatillista ja monitieteista osaamista!



Miten muut toimivat terveyspalvelut on
jarjestetty?’

Terveydenhoitaja, laakari, psykologi (+ terapeutit)
Koulu- ja opiskeluterveydenhuo

Terveydenhoitaja, laakari, psykologi
YTHS

Terveydenhoitaja, laakari, psykologi
Tyoterveyshuolto

Tyoterveyshoitaja, laakari, psykologi (+ fysioterapeutti)



Miksi juuri psykologi?
* Psykologi on ihmisen paan ilmididen asiantuntija ja laillistettu
terveydenhuollon ammattihenkil®
* Tiedonkasittelytaidot, tyokyky, muisti
* Tunteet ja niiden saately, masennus, ahdistus, ihmissuhdeongelmat

* Menetykset, muutokset, kriisit, stressi
* Hoidon ja elamantapamuutosten motivointi

* Alkuarviointi, psykodiagnostiikka, hoidon tarpeen ja edistymisen
arviointi, hoito

* Ryvhmamenetelmat

Psykologia tutkii ihmisten

* Yhteisty0 ja konsultointi
* Vahemman luukutusta

kayttaytymista ja
ihmismielen toimintaa.




Muutokset lakiesitykseen:

e § 18: Sote-keskusten vastuulle ehdotettuihin tehtavakokonaisuuksiin,
ns. suoran valinnan palveluihin, on lisattava Terveydenhuoltolain 27 §
mukainen mielenterveystyo ja psykologin palvelu soveltuvin osin.

* Psykologin vo-palvelua tulee olla seka sote-keskuksessa (suora valinta)
perushenkiloston tuottamana etta palvelusetelilla saatavana (esim. psykologin
interventiot, neuropsykologinen tutkimus).

* § 37: Maakunnan liikelaitoksessa tulee olla psykologin osaaminen
mukana palveluseteliprosessissa seka suunnittelutasolla etta
vksilokohtaisessa arviointitydssa erityisesti psyykkisen tuen tarpeen
arvioinnin osalta.



Mielenterveys El OLE psykiatrian erikoisala

* Mielenterveys on osa ihmisen terveytta

* Psykologia on oppi mielen/ihmisen toiminnasta — psykiatria on oppi
mielen sairauksista

* Laheskaan aina ei ole kyse mielen sairaudesta vaan elamaan kuuluvista
tapahtumista, tunteista ja kriiseista — tai tiedonkasittelysta ja oppimisesta

* Mielta ja sen terveytta ei tule medikalisoida
* Terveyden edistaminen ja ongelmien ehkaiseminen

Psykiatria LISAKSI

- Erikoisalana
: — - Liikelaitoksesta : —
SOTE-keskus psykofyysissosiaalinen SOTE-keskus fyysissosiaalinen
- Fyysinen terveys - Fyysinen terveys
- Mielenterveys - P77
- Sosiaalipalvelut - Sosiaalipalvelut




Sote-keskusten psykologitarvetta E| VOI
toteuttaa maakunnan liikelaitoksesta kasin

e Liikelaitoksessa runsaasti omia lakisaateisia tehtavia — resurssit eivat

riita edes niihin

* Miksi jarjestaa palvelu liikelaitokseen ja jalkauttaa se sielta, kun tarve
on sote-keskuksessa? Vrt. jalkautuvat opettajat opetusvirastossa?

* Perusterveydenhuollon psykologityo ja sote-keskusten tehtavat ovat
oma osaamisalueensa, psykiatria omansa — yhteistyota tehdaan,

mutta tyo ei ole samaa

SOTE-keskus psykofyysissosiaalinen
- Fyysinen terveys

- Mielenterveys

- Sosiaalipalvelut

Psykiatria LISAKSI

- Erikoisalana
- Liikelaitoksesta

SOTE-keskus fyysissosiaalinen

- Fyysinen terveys
- P77

- Sosiaalipalvelut




Psykologi kolmella tasolla

* Sote-keskus, perusterveydenhuolto, suoran valinnan palvelut
* potilastyd ja konsultaatio, moniammatillinen sote-yhteistyo
* itsenaista perusterveydenhuollon tyota, ei psykiatrian osa

e Liikelaitos

 potilastyo liikelaitoksen palveluissa (neuvola, koulu- ja
opiskeluterveydenhuolto, erikoissairaanhoito, perheneuvola, lastensuojelu,

jne.)
* palveluseteliprosessi 37 §
* suunnittelu- ja kehittamistyo

* Asiakassetelit
e esim. interventiojaksot, neuropsykologin tutkimukset



Mielenterveyspalvelut eivat ole vain
psykoterapiaa

* Psykoterapiaa tarvitaan Kela-kuntoutuksen ohella hoidoksi
maakuntiin mutta

- Psykoterapian tarvetta pitdaa myos arvioida

- Psykologin perustutkinto-osaamiseen kuuluu psykologinen
keskusteluhoito ja hoidollinen interventio

- Psykoterapia on psykologian sovellusala

* Psykologi tekee hoitotydn lisaksi arviointeja ja tutkimuksia, seuraa
itsendisesti hoidon edistymista seka on moniammatillisen tiimin
jasen, jota voi konsultoida = laaja osaaminen samassa paketissa









Lisaksi ja lopuksi:

* Aitiys- ja lastenneuvola on terveyspalveluidemme kivijalka ja
saumaton jatkumo kouluterveydenhuollon kanssa — ei kuulu
valinnanvapauden piiriin

e Kasvatus- ja perheneuvonta on lakisdaateinen moniammatillinen
matalan kynnyksen paikka perheita, lapsia ja nuoria varten —
perhekeskus kuulostaa hyvalta, mutta perheneuvolaa ei saa eika voi
havittaa!

* Kelan kuntoutuspsykoterapia on yksi toimivista terveys- ja
kuntoutusjarjestelman osista — kannattaako se hajottaa?



Integraatio vaikeutuu

* Niin perus- ja erikoistason valilla kuin

* sosiaali- ja terveyspalveluidenkin valilla

 Valinnanvapaus, yksityiset toimijat (= ei virkavastuuta) ja iso maara
toimijoita hankaloittavat integraatiota



