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Vankiterveydenhuollon yksikon asiantuntijalausunto koskien HE 165/2020 vp
Hallituksen esitys eduskunnalle laeiksi vankeuslain ja tutkintavankeuslain
tupakointia koskevien saanndsten muuttamisesta

Vankiterveydenhuollon yksikko kiittdd mahdollisuudesta antaa
asiantuntijalausunto otsikossa mainitusta esityksesta. Vankiterveydenhuollon
yksikkd toimii Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen alaisena yksikkén&. Tama
asiantuntijalausunto perustuu Terveydenhuollon ja hyvinvoinnin laitoksen
saannosvalmistelun yhteydesséd antamaan lausuntoon koskien tupakoinnin
jarjestamista vankiloissa, Vankiterveydenhuollon yksikén toiminnallisiin
tavoitteisiin sek& kansalliseen Kaypa hoito -suositukseen koskien tupakka- ja
nikotiiniriippuvuuden ehkéaisyéa ja hoitoa.

Tupakointi on merkittavin ehkaistavissa oleva ennenaikaisen kuolleisuuden
aiheuttaja, tupakoija menettaa keskimaarin 10 elinvuotta. Tarkeimmét
tupakoinnin aiheuttamat sairaudet ovat sydpa-, hengityselin- ja
verenkiertoelimiston sairaudet. Lisaksi tupakointi heikentda monien
sairauksien hoitojen tehoa, suurentaa hoitoihin tai toimenpiteisiin, kuten
leikkauksiin, liittyvien komplikaatioiden riskid ja hidastaa muun muassa
haavojen ja murtumien paranemista. Vankien terveydentila on muuta
vaestda heikompi, ja heilla on enemman sekéa fyysisia etta psyykkisia
sairauksia. Tupakoinnin lopettaminen parantaa sairauksien ennustetta ja
pienentda komplikaatioriskeja merkittavasti.

Nykyinen lainsaadanto ei tarpeellisella tavalla suojaa vankeja eika vankilassa
tyoskentelevia tupakansavulle altistumiselta vankilan sisatiloissa.
Lakiesitysta tukevat seka tunnetut ympariston tupakansavulle altistumisen
terveyshaitat ettda mahdollisuus edistaa vankien terveyttd tukemalla
tupakoinnin lopettamista. Vankien tupakointi on hyvin yleista ja siten seka
ennenaikaista sairastavuutta ja kuolleisuutta etta vaestoryhmien vélisia
terveyseroja lisadva tekija. Lisaksi se altistaa vankilan tydntekijoita
tupakansavulle ja sen haitoille.

Tupakoinnin tayskiellot vankiloissa vahentavat merkittavasti seka vankien
ettd vankilan tyontekijoiden altistumista tupakansavulle. Vankien terveys
paranee ja kuolleisuus tupakan aiheuttamiin sairauksiin vahenee. Kuten lain
perusteluissa todetaan, tupakoinnin tayskielto voidaan katsoa myos
terveyden eriarvoisuutta vahentavéksi toimenpiteeksi ja siten perustelluksi.

Ensiarvoisen tarkeaa toteutustavassa on huomioida tupakoinnin lopettamisen
monipuolinen ja riittavan pitkaaikainen tukeminen, jossa tarjotaan vangeille
mahdollisuutta sek& tupakasta vieroitukseen tarkoitettujen ladkkeiden
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kayttoon ettd kayttdytymisen muutokseen tahtaavaan psykososiaaliseen
tukeen. Vankiterveydenhuollon yksikolla on paihdeladdketieteen ja
paihderiippuvuuksien hoidon erityisosaamista. Tupakoinnin tayskiellon
toteutuessa Vankiterveydenhuollon yksikkd voi yhdessa
Rikosseuraamuslaitoksen kanssa laatia ohjeistuksen vankiloihin soveltuvista
nikotiinikorvaushoitotuotteista ja tupakasta vieroitukseen tarkoitetuista
reseptiladkkeista. Rikosseuraamuslaitoksen ja Vankiterveydenhuollon tiivis
yhteisty0 ja yhteiset toimintamallit ovat edellytys vankien tupakoinnin
lopettamisen onnistumiselle.

Tupakoinnin lopettamisen tukeminen toisi kustannuksia
Vankiterveydenhuollon henkildston tydajan ja tarvittavan ladkehoidon
hankkimisen osalta. Tupakoinnin lopettamisen tueksi tulee tehda yksiléllinen
vieroitussuunnitelma ja se kirjataan hoitosuunnitelmaan. Ryhmaohjaus
kaksinkertaistaa tupakoinnin lopettamisessa onnistumisen mahdollisuuden ja
sen on todettu oleva tupakasta vieroituksessa yhtd tehokasta kuin
intensiivinen yksildohjaus ja tehokkaampaa kuin opasmateriaali tai lyhyt
yvksiléohjaus. Kaikille tupakointia lopettaville vangeille tuleekin tarjota
sairaanhoitajan antamaa ryhmaohjausta seka arvion mukaan
yksildohjauskaynteja. Mahdollisia fyysisia vieroitusoireita tulee seurata
hoidon aikana. Erityisesti, jos vieroitusoireet ovat voimakkaita, saatetaan
tarvita useita tapaamisia. Kaypa hoito -suosituksen mukaisesti tupakasta
vieroituksen tulokset parantuvat vieroitusldakehoidolla ja tupakoinnin
lopettajaa tulee rohkaista vieroituslaakkeiden kayttéon. Ladkehoidon on
osoitettu lisddvan tupakoinnin lopettamisen todennékoisyytta 1,5-3
kertaiseksi lumeladdkkeeseen verrattuna.

Siirryttdessa suljetuista vankiloista avovankilaan tulee arvioida ladkkeellisen
hoidon asianmukaisuus ja nikotiinikorvausvalmisteiden oikea kaytto. Lisaksi
avovankiloissa on tarkea tehda ennaltaehkaisevaa ja tupakoinnin haitoista
valistavaa ty6ta.

Hallituksen esityksen perusteluiden kohdassa 4.2.1 esitetyt
Vankiterveydenhuollolle aiheutuvat vuosittaiset kustannukset (100 000 euroa
ladkkeelliseen korvaushoitoon sekd 2—3 sairaanhoitajan tyopanos) vastaavat
suuruusluokaltaan todellisuutta ja niilla resursseilla Vankiterveydenhuollon
vksikk6 pystyy tukemaan vankien tupakoinnin lopettamista kansallisten
suositusten mukaisesti. Kansainvalisen tutkimusnayton perusteella tupakasta
vieroitus, seka ladkkeeton ettd ladkkeellinen, on erittain kustannustehokasta
terveydenhuollolle.

Kansainvalinen tutkimustieto vankien tupakoinnin lopettamisen pysyvyydesta
ja pitkaaikaisista terveysvaikutuksista on vahaista. Lain voimaantulo
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mahdollistaisi tutkimuksen lahtdtasotiedon kerddmisen Suomessa ja
myohemman tutkimustyon.

Vankiterveydenhuollon yksikk® katsoo, ettéd vangeille on tarjottava
mahdollisuus parhaaseen mahdolliseen terveyteen. Tupakoinnin kieltdminen
vankiloissa tukee tata merkittavasti. Tupakoinnin lopettamisen
onnistumiseksi on tarkeaa tarjota vangeille lopettamiseen tukea ja siihen
tarvittavat resurssit. Terveydenhuollon ammattilaisten pitad ottaa
tavoitteekseen kaikkien potilaiden tupakasta vieroittuminen.
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