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Taloustieteen nobelisti James Heckman: varhainen
toiminta kannattaa!
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Figure 2. Rate of return to investment in human capital for
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« "Madalletaan lasten ja nuorten mielenterveyspalveluiden saamisen kynnysta,
parannetaan oikea-aikaisuutta ja saatavuutta osana peruspalveluja. Tiivistetaan
niiden yhteytta olemassa oleviin lasten ja perheiden palveluihin ja muihin
palvelurakenteisiin.”

- Jos halutaan madaltaa palveluiden kynnysta, palveluita tulee todella olla
saatavilla helposti, iiman lahetteita ja jonoja. Tahan tarvitaan RAHAA.

->Mita pienemmista lapsista on kyse, sen useammin lapsen saama paras

palvelu on hanen ymparillaan olevien aikuisten auttamista, el suoraa
palvelua — vanhempien ja opettajien tukemista ja auttamista.
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« Opiskeluhuollon psykologien ja kuraattorien maaran saaminen riittavalle tasolle
vaatii noin 50 miljoonaa lisdeuroa vuodessa

 Mikali sitova mitoitus tulee, sen on oltava riittavan tiukka — muuten mitoituksesta
on haittaa

 Varhaiskasvatukseen tarvitaan konsultoivat psykologit — lainsaadantomuutos ja
6 miljoonaa vuodelle 2021 (kokonaiskustannus noin 20 milj vuositasolla)

« Koronapandemian hoidossa olemassaolevien palveluiden vahvistaminen ja 90-
luvun laman oppien muistaminen

« Opiskeluhuollon psykologit ja kuraattorit pidettava peruskunnissa myos sote-
uudistuksen jalkeen!
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1. Panostukset kolmiportaisen tukijarjestelman Q@c
toimivuuden ja saavutettavuuden kehittamiseksi ja Y
varmistamiseksi vuonna 2021 peruskoulussa ja toisella

asteella.

« Opetushenkilokuntaa on oltava koulussa riittavasti

» Opiskeluhuolto ja siella erityisesti psykologi — joka on seka oppimisen,
mielenterveyden etta ihmissuhteiden asiantuntija — on keskeinen toimija

* Psykologeja puuttuu opiskeluhuollosta noin 500
* Psykologien ja kuraattorien maaran saaminen tarvetta edellyttavalle tasolle

vaatil vuositasolla noin 50 miljoonaa lisdeuroa
- Budjettiin varattu 10 miljoonaa on hyva alku mutta ei riita
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 Varhaiskasvatuksessa tulee olla tarpeeksi opettajia ja erityisopettajia ja riittavan
pienet ryhmat
 Etenkin pienille lapsille laatu on pitkalti sama kuin maara

 Varhaiskasvatukseen tarvitaan vastaava tuen ja opiskeluhuollon jarjestelma,
joka muilla kouluasteilla jo on, tata tyota on kaynnistetty, hyva!

 Varhaiskasvatukseen tarvitaan erityisopettajan lisaksi ja rinnalle konsultoiva
koulupsykologi

* Varhaiskasvatuksen psykologitydn kehittamiseen varattava vuodelle 2021
6 miljoonaa euroa ja kaynnistettava lainsaadantomuutos
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« Tavanomaista opiskeluhuollon ja koulun toimintaa, tarvitaan riittavat resurssit.

» Koulussa ja oppilaitoksessa on oltava riittdvasti osaavaa ja jaksavaa
opetushenkilostda, toimiva johto ja tarpeelliset opiskeluhuollon tyontekijat.

* Yhteisty0 sote-palveluihin ja muihin toimijoihin on tarkeaa.

« Opiskeluhuollon psykologit tekevat paljon tehoavaa matalan kynnyksen
varhaista hoitoa, suuri osa tyoajasta menee yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon.

* Lisaksi psykologi esimerkiksi arvioi ja tutkii tarkkaavuuden ongelmia ja
suunnittelee tukitoimia yhdesséa opettajien ja perheen kanssa.

 Kiusaamisen ehkaisyyn ja sen selvittelyyn ja hoitoon liittyva tyoé on keskeista
mielenterveyden ja syrjaytymisen ehkaisyn kannalta, ja tata tyota tehdaan
nimenomaan koulun arjessa ja yhteisossa.

* 50 miljoonaa, jotta riittavasti psykologeja ja kuraattoreita

20.10.2020 Psykologiliitto



 Talousarvioon varattu 10 miljoonaa on hieno alku, mutta taysin riittamaton.

* Psykologeja ja kuraattoreita puuttuu noin 500, joten lisarahaa tarvitaan
vuositasolla noin 50 miljoonaa. Jatkorahoituksesta on myds huolehdittava.

« Mikali sitova mitoitus saadetaan, sen on perustuttava tarpeeseen, ei
kaytettavissa olevaan rahaméaaraan. Sopiva mitoitus on, paikalliset olosuhteet
huomioon ottaen, max 500 oppilasta/opiskelijaa psykologin, kuraattorin ja
terveydenhoitajan tiimia kohden.

* Opiskeluhuollon psykologien ja kuraattorien siirtaminen sote-
maakuntiin/hyvinvointialueille on peruttava.
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« Siirtoaietta vastustavat mm. Helsinki, Tampere, Vantaa, Turku, Jyvaskyla, Lahti
ja Kuopio

* Hyvinkaa, Jarvenpaa, Joensuu, Kokkola, Kotka, Kouvola, Porvoo, Rovaniemi,
Salo ja Seingjoki

« Kristiinankaupunki, Laukaa, Mantta-Vilppula ja Uurainen

« Koulukuraattorit ry, Opetusalan Ammattijarjestdo OAJ ja SivistystyOnantajat

« Suomen vanhempainliitto, Suomen lukiolaisten liitto, Allianssi, MLL seka
Mielenterveyspooli

* MyGs Opetushallitus ja Lastensuojelun keskusliitto ovat ilmaisseet
lausunnoissaan huolensa.
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* Riittava taydennyskoulutus, tyon tuki esimerkiksi tydnohjauksen muodossa,
riittavat resurssit opetukseen ja kunnolla resursoitu opiskeluhuolto seka toimiva
johtajuus.

20.10.2020 Psykologiliitto

10



« Koronapandemia on luonut lisaa tuen tarvetta ja saanut aikaan hoitovelkaa -
nykyisten palveluiden toiminta on varmistettava ja vahvistettava.

« Lomautuksia ei voli tulla kouluihin ja oppilaitoksiin, lasten ja nuorten palveluihin
tal mielenterveyspalveluihin. 90-luvun laman virheet on valtettava.

* Nykytoimintoja vahvistetaan, ei tarvita uusia "koronapalveluita”.

 TyOontekijoiden jaksamista on tuettava ja vahvistettava ja varmistettava riittava
osaaminen ja valineistd etatyohon seka kriisityon valmiudet.

* 50 miljoonaa opiskeluhuollon psykologien ja kuraattorien palkkaamiseen

« Lakisaateisten palveluiden turvaaminen ja kehittadminen: aitiys- ja
lastenneuvola, perheneuvola, lastensuojelu, lasten- ja nuorisopsykiatria. Sote-
palveluiden resurssivajeita el voi paikata siirtamalla sinne henkilostéa
opiskeluhuollosta.
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Oppivelvollisuusuudistus

 Psykologiliitto suhtautuu myonteisesti

* Muistutamme, etta parasta on laittaa voimavarat varhaiseen vaiheeseen
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 Syrjaytymis/syrjayttamiskehitys alkaa ja on tunnistettavissa jo paljon ennen, kuin
se selvasti nakyy vaikkapa koulutuksen keskeyttamisena
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Figure 2. Rate of return to investment in human capital for
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Vahvistetaan toimivaa, el rikota rakennettua

Psykologiliiton malli lasten ja nuorten mielenterveyden tueksi

Psykologilla on merkittéva

rooli mielenterveystyon ja
oppimisen erityisosaajana

ditiys- ja lastenneuvoloissa,
varhaiskasvatuksessa, koulussa ja
oppilaitoksissa, perhekeskuksissa,
lastensuojelussa, sote-
keskuksissa, perheneuvolassa ja

erikoissairaanhoidossa.

MONIALAISUUS

SYSTEEMINEN AJATTELU

Opiskeluhuolto toimimaan

Riittdvdsti asiantuntijoita. Lakisddteisten psykologien, kuraattorien,
|&dkdrien ja terveydenhoitajien madré kouluissa on saatava
suositusten edellyttdmadlle tasolle.

Sitovat suositukset. 500 oppilasta psykologia, kuraattoria ja
terveydenhoitajaa kohden on hyvd tavoite.

Kunta tai oppilaitos kotipesédksi. Psykologien ja kuraattorien
pddsdadantdisend hallinnollisena organisaationa toimii kunta tai
oppilaitos.

Tydnohjaus ja tdydennyskoulutus kuntoon. Taataan lakisédteinen
tyonohjaus ja kattava tdydennyskoulutus, ja lisataan
menetelmdkoulutuksia ja niihin kuuluvaa tyénohjausta laajasti.
Hyvinvointiohjelmat kéyttéén. Tehostetaan koulujen sitoutumista
tutkitusti toimiviin koko koulun hyvinvointiohjelmiin, kuten Kiva
Kouluun sekd Friends-, Yhteispeli- tai Hyvdn mielen koulu -ohjelmaan.

Varhaiskasvatus monialaiseksi

Psykologi mukaan tiimiin. Psykologin asiantuntijuus lakisaateiseksi
osaksi varhaiskasvatuksen arkea.

VERKOSTOTYO

Suomen Psykologilitto on psykologien ammattijarjestd, joka on perustettu vuonna 1957.
Psykologiliitto edistdd jasentensd palkka- ja ammatillisia etuja sekd tyollisyyttd. Liitto
pyrkii myds vaikuttamaan psykologeja koskevaan yhteiskunnalliseen padtéksentekoon
ja lainsa@addantoon. Liitossa on noin 7 500 jésentd. Ldhes 90 prosenttia suomalaisista
psykologeista on jdrjestaytynyt Psykologiliittoon.

Lasten ja nuorten sote-palvelut pyorimaan

Perheneuvolat hoitotakuun piiriin. LakisGateinen perheneuvola
muodostaa ditiys- ja lastenneuvolan sekd opiskeluhuollon rinnalla
lasten ja nuorten mielenterveyspalveluiden perustason.
Perhekeskukset tehokkaammin kdyttéén. Perhekeskus kokoaa
lasten ja perheiden kanssa tydskentelevat ammattilaiset yhteen
matalan kynnyksen periaatteella.

Walk-in-poliklinikoita liséd. Tulevaisuuden sote-keskuksiin tarvitaan
lisdd matalan kynnyksen walk-in-poliklinikoita nuorille, jotka eivét
ole koulussa tai eivat muusta syystd hoida sielld mielenterveyteen
liittyvid palvelutarpeitaan.

Lasten- ja nuorisopsykiatrian palvelut kuntoon.

Riittévdasti resursseja, jalkautumista ja lisdd yhteistystd.
Lastensuojelun palvelut kuntoon. Lisdd resursseja. Psykologi
lainsG@addnnossd osaksi lastensuojelun ammattihenkiléstod.
Psykologi tuo kehityspsykologista ja traumaosaamista.

Perheiden tukeminen sekd tydikdiset ja ikédntyvdt muistettava.
Asianmukaiset perheiden, pariskuntien, tydikdisten ja ikddantyvien
mielenterveyspalvelut tukevat aina myés lasten ja nuorten
hyvinvointia.

NAYTTOON PERUSTUVIEN MENETELMIEN SOVELTAMINEN ARJESSA

Suomen Psykologiliitto
Bulevardi30B 3

00120 Helsinki

(09) 6122 9122

psyli.fi psykologilehti.fi
Twitter @Psykologiliitto
Facebook @Psykologiliitto



Koulupsykologi
kuuluu kouluun.

500 oppllasta per koulupsykologl

« Lakiin sitova mitoitus joka kouluasteelle

« Holtoa hyvissd ajoin

« Raholtus ja resurssit kuntoon Psykologiliitto




« Siirto el paranna nuorten mielenterveyspalveluita vaan painvastoin heikentaa
niita.

* Lisaksi se romuttaa yhteisdllisen opiskeluhuoltotyon mahdollisuudet kouluissa ja
oppilaitoksissa aiheuttaen nain lisdaa ongelmia lasten ja nuorten hyvinvointiin.

* YhteisoOllinen opiskeluhuoltoty6 edistaa hyvinvointia, mielenterveytta ja oppimista
seka ehkaisee ongelmien syntya ja pahenemista. Taman vuoksi yhteisollinen
opiskeluhuoltotyd on myos lainsaadannon maaraama painopiste.

* Siirtoaietta vastustavat mm. Helsinki, Tampere, Vantaa, Turku, Jyvaskyla, Lahti
ja Kuopio, Hyvinkaa, Jarvenpaa, Joensuu, Kokkola, Kotka, Kouvola, Porvoo,
Rovaniemi, Salo ja Seingjoki seka Kristiinankaupunki, Laukaa, Mantta-Vilppula
ja Uurainen; Koulukuraattorit ry, Opetusalan Ammattijarjesto OAJ ja
SivistystyOnantajat seka Suomen vanhempainliitto, Suomen lukiolaisten liitto,
Allianssi, MLL seka Mielenterveyspooli. Myds Opetushallitus ja Lastensuojelun
keskusliitto ovat ilmaisseet lausunnoissaan huolensa.
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« Opiskeluhuollon psykologien ja kuraattorien maaran saaminen riittavalle tasolle
vaatii noin 50 miljoonaa lisdeuroa vuodessa

* Mikali sitova mitoitus tulee, sen on oltava riittavan tiukka — muuten mitoituksesta
on haittaa

 Varhaiskasvatukseen tarvitaan konsultoivat psykologit — lainsaadantomuutos ja
6 miljoonaa vuodelle 2021 (kokonaiskustannus noin 20 milj vuositasolla)

« Koronapandemian hoidossa olemassaolevien palveluiden vahvistaminen ja 90-
luvun laman oppien muistaminen

« Opiskeluhuollon psykologit ja kuraattorit pidettava peruskunnissa myos sote-
uudistuksen jalkeen!
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