Suomen somalialaisten sosiaali-ja terveysalan yhdistyksen lausunto:Tyttdjen sukuelinten
silpomisen ehkaisy

KiitdAmme eduskuntaa mahdollisuudesta tuoda esille nakdkulmaamme koskien tyttdjen
sukuelinten silpomisen ehkaisya.

Tyttdjen sukuelinten silpominen (Female genital mutilation) on hyvin vanha perinne, hyvin
haitallinen perinne ja voi johtaa pahimmillaan kuolemaan. Se loukkaa ihmisoikeuksia,
tyttdjen kehon koskemattomuutta sekd& vahvistaa sukupuolittuneita eriarvoistavia
toimintamalleja yhteis6issa. Perinne on yleinen Afrikassa, joissakin Lahi-idan seka itd-Aasian
maissa. Maahanmuuton kautta perinne on levinnyt ympari maailman. Huolimatta perinteen
vahvuudesta sekd suosiosta perinnemaissa, lukuisat kansainvaliset tutkimukset ovat
osoittaneet, etta perinnetta voi ehkaista ja vahentaa sitkealla ja onnistuneella valistustyolla
seka vahvalla lainsaadolla. Suomessa on jo olemassa hyva ja vahva laki.

Meilld on Suomessa Sosiaali-ja terveysministerion (STM 2019) kokoama tuore, tarkka ja
monipuolinen tyttdjen sukuelinten silpomisen estamisen toimintaohjelma. Siind kaydaan
laajasti eriasiantuntijoiden voimin I&pi, mika on tyttdjen sukuelinten silpominen, miten sita
voidaan ehkaistd ja miten jo silpomisen lapikayneiden tyttdjen ja naisten elamanlaatua
voidaan parantaa.

Me somalitaustaiset sosiaali-ja terveysalan ammattilaiset haluamme tassa lausunnossa
nostaa esille, mitd paakaupunkiseudun yhteisén naisilta ja nuorilta tytdiltd on noussut
jakautuvassa tydssa ja miten tata tietoa voi hyddyntda ehkaisyssa sekd hoitopolkujen
luomisessa. Jalkautuvassa vapaaehtoistydssamme on ollut mukana somalitaustaisia naisia.
He ovat olleet synnytyssairaalan katil6ita, neuvolan ja terveyskeskuksien terveydenhoitajia
ja gynekologiaan erikoistuva laakari. Jalkautuvassa tydssa, jota olemme tehneet yhdessa
myo6s Terveyden-ja hyvinvointilaitoksen (THL) FGM asiantuntijoiden kanssa, toi esille sen,
ettd THL on hyva auktoriteetti ja he ovat uskottavia. THL koetaan olevan puolueeton ja
valtiota edustava taho. Jarjestojen tekemaan FGM ty6hon suhtauduttiin varauksella.

Tapaamisissa tuli esille ihmisten hyva tieto jo nykyisestd olemassa olevasta silpomista
kieltdvasta laista sekd mielenkiinnon vahyys perinnettd kohtaan. Erityisesti jo silpomista
lapikdyneet ja Suomessa synnyttdneet aidit kokivat, ettd silpomisen aiheuttamia
terveyshaittoja ei tunnistettu kovin hyvin terveydenhuollossa taikka erikoissairaanhoidossa.
Vain hyvin aktiivisesti hoitoa etsivat naiset saivat apua. Naiset kokivat, ettd usein he jaivat
vaille hyvaa hoitoa erityisesti synnytyksen aiheuttamien jalkitilojen kanssa, joka aiheutui
lapsuudessa tehdysta silpomisesta. Mikali naiset eivat itse tuoneet esille omia vaivojaa niista
ei erikseen valtamatta kysytty. Omien vaivojen esille tuominen itse vaati naisilta
poikkeuksellista rohkeutta puhua intiimiasioista terveydenhuollon ammattilaisten. Naiset
nostivat esille myos sen, ettd heidan etsiessaan itselleen hoitoa mm.hapsottavien
hapyhuulien taikka kudosten kireyteen ammattilaisilla saattoi usein olla kasitys siita, etta
naiset haluavat itselleen wuudelleen ymparileikkauksen eli reifinbulaation. Naita
vaarinymmarryksia eritoten tapahtui usein synnytyksen jalkeen. Korjausleikkauksista ei ole
ollut tietoa somaliyhteisdn naisilla juurikaan, silld ammattilaisillakaan ei ole vield hyvaa tietoa
korjausleikkauksen saatavuudesta. Tapaamisissa naiset korostivat, ettd yksi parhaimpia
tapoja tehda tyttdjen sukuelinten silpomisen ehkdisya on saada hyvia palveluita jo
silpomisen lapikayneille naisille ja huomioida heita erilaisissa koulutuksissa.



Nuoremmat naiset, jotka padaasiallisesti ovat syntyneet Suomessa nostivat esille
tapaamisissa ilmioén vierauden heille. Moni myds jakoi kokemuksen, jossa silpomisesta on
kysytty aihetta pohjustamatta mm.kouluterveydenhuollossa, jonka jalkeen nuorelle on
saattanut jaada kysymyksestd hammentynyt olo. Nuoriso korosti tapaamisissa, ettd he
toivovat ammattilaisille lisdkoulutusta aiheen puheeksiotossa.

Ammattilaiset tarvitsevat siis poikkiteloin l|apileikkaavaa jatkuvaa ja johdonmukaista
koulutusta tyttdjen sukuelinten ehkaisystd sekd jo silpomisen lapikdyneiden naisten
terveyden edistdmisessa. THL:n tekemat linjaukset, viimeisimmat suositukset ja
toimintaohjeet ohjaavat meitd ammattilaisia.

Yhteison luottamus THL:n ty6td kohtaan on mielestdmme tarked asia huomioida
resursoinnissa. Hallituksen ohjelmassa on luvattu taata resurssit sukuelinten silpomisen
vastaiseen tyohon. Meidan mielesta resurssit olisi hyva taata siten, ettd THL:II& on ainakin
yksi FGM ennaltaehkaisyn tyotd tekeva kokoaikainen ja pitkdaikainen FGM asiantuntija.
Kokoaikaista ja pitkdaikaista FGM tyontekijaa tarvitaan jalkauttamaan toimintaohjelma
Suomeen lapileikkaavasti, jalkautumaan yhteis6ihin seka koordinoimaan ja kehittamaan
erilaisia hoitopolkuja, mahdollisesti jopa toteuttamaan uusia tutkimuksia.
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