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Taloustieteen nobelisti James Heckman: varhainen
Investointi antaa parhaan tuoton!

preventive interventions at different life stages.

The earlier the investment, the greater the return

= . Prenatal programs
£
g = Programs targeted toward the earliest years
= o
P ‘/Preschool programs
=
§ g Schooling
@D <
& = Job Training
o= o
D
©
o

Prenatal 0—3 4-5 School Post-School

Figure 2. Rate of return to investment in human capital for
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» Peruskoulu ei ole enda nykyaan riittava koulutuspohja tydelaméaan ja elamaan

« Koulu ja oppilaitos on paitsi opin paikka myos kasvuyhteiso, joka tavoittaa kaikki!
— Se kannattaa hyodyntaa taysimaaraisesti ja monipuolisesti niin tietojen, taitojen
kuin psykososiaalisen hyvinvoinninkin osalta.

* Esityksessa on paljon kannatettavia yksityiskohtia
— Toisen asteen opintojen maksuttomuus, opiskeluhuollon sitova mitoitus,
nivelvaiheopetus seka oikeus erityiseen tukeen lukiossa

 Tarvitaan monipuolisia mahdollisuuksia ja tukea toisen asteen opintojen ja
tutkinnon suorittamiseen
— Motivaation, mielenterveyden, oppimisen ja elamanhallinnan ongelmat syyna
koulutuksen keskeytymiseen
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« Ensimmaisina elinvuosina tapahtuu ratkaisevan tarkeaa kehitysta aivoissa,
mielessa, motoriikassa, itsesaatelyssa, oppimisen taidoissa, suhteissa aikuisiin ja
vertaisiin (kiusaamisproblematiikka)

Schooling

» Kouluun tultaessa ollaan usein jo MYOHASSA —_—

oooooooooooooooooooooooooooooooo

Figure 2. Rate of return to investment in human capital for

* Nuoruusika on ns. toinen mahdollisuus seka aivojen etta psykososiaalisen
kehityksen suhteen, mutta silti silloin ollaan jo PAHASTI MYOHASSA

« Syrjaytyminen alkaa jo paljon ennen, kuin se nakyy koulun keskeytymisena

*Varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen resurssit ja
toiminta ensiarvoisen tarkeita
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* Lapsiperhekdyhyyden estdminen ja hoitaminen
» TyOelaman ja perhe-elaman yhteensovittaminen

* Arjen tuki perheille, esimerkiksi lastenhoito (korona vaikeuttanut), puistot,
kerhot...

* Yleiset ja erityiset palvelut: aitiys- ja lastenneuvola, perheneuvola,
lastenpsykiatria, psykoterapiat, lastensuojelu

« Laadukas varhaiskasvatus, jossa lapsen on hyva olla, tyontekijan hyva
tyoskennella ja johon vanhemman on hyva tuoda lapsensa
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 Varhaiskasvatuksessa tulee olla tarpeeksi opettajia ja erityisopettajia ym. seka
riittdvan pienet ryhmat
-> Etenkin pienille lapsille laatu on pitkalti maaraa

 Varhaiskasvatukseen tarvitaan vastaava tuen ja moniammatillisuuden
jarjestelma, joka muilla kouluasteilla jo on — tata tyota on kaynnistetty, hyva!

*Varhaiskasvatukseen tarvitaan erityisopettajan lisaksi ja
rinnalle konsultoiva psykologi

- Tarvitaan lainsaadantdmuutos vaka-lakiin
—>Vuosikustannus 20—30 miljoonan luokkaa
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* Oppivelvollisuusuudistus haastaa koulun tukemaan oppimista, motivaatiota,
psyykkista hyvinvointia ja terveita sosiaalisia suhteita entista paremmin

« Tama tyo tapahtuu kouluyhteison sisalla, ei sote-maakunnasta kasin
« Kyse on koulun psykologi- ja sosiaalitydsta, ei sote-tyontekijoista koululla

» Psykososiaalinen opiskeluhuolto on asiantuntijuuden kayttoa kasvuyhteisossa
lasten ja nuorten hyodyksi ja hyvaksi!

* Psykologin ja kuraattorin tarkein paivittainen kumppani tydossa on opettaja,
erityisopettaja ja rehtori — sote-henkiloston ym. kanssa kanssa tehdaan sujuvaa
yhteistyota tarvittaessa
— Eri hallintokunta terveydenhoitajan kanssa ei ole ongelma arjessa
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« Siirtdminen sote-maakuntiin tarkoittaa
— tyon fokuksen ja sisallon muuttumista,
— etaantymista kouluyhteisosta seka fyysisesti, psyykkisesti etta sosiaalisesti,
— painopisteen siirtymista edistavasta ja ehkaisevasta tyosta korjaavaan tyohon

* Yhteisollinen opiskeluhuoltotyd on lainsaadanndn painopiste (esim. kiusaaminen)

» Psykologit tarjoavat varhaista hoitoa, ja tutkimus on osoittanut taman yhta
tehokkaaksi kuin uuden manualisoidun menetelman

« Sote-maakunnassa tarjotaan tarkeita palveluita lapsille, nuorille ja perheille, kun
apua tarvitaan enemman tai sen tarve ei liity kouluun

* Tiedonsiirto ja hoitopolut tarkeita, voidaan turvata ja kehittad muilla keinoin
— Mikali tiedonsiirtoon ja tietojarjestelmiin halutaan muutoksia, tama onnistuu
erillisella lainsaadannolla, ei edellyta hallinnollista muutostal!
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» Psykososiaalinen opiskeluhuolto eli psykologit ja kuraattorit jatkoivat tyotaan
lasten, nuorten ja koulun vaen kanssa lapi koronakevéaan, ei siirtoja muihin
tehtaviin

* Tehtiin iso digiloikka

« Siirto muihin toihin koski vain sote-palveluissa olevia terveydenhoitajia
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Koulupsykologi
kuuluu kouluun.

500 oppllasta per koulupsykologl

« Lakiin sitova mitoitus joka kouluasteelle

« Holtoa hyvissd ajoin

« Raholtus ja resurssit kuntoon Psykologiliitto




« Siirtoaletta vastustavat mm. Helsinki, Tampere, Vantaa, Turku, Jyvaskyla, Lahti
ja Kuopio

« Hyvinkaa, Jarvenpaa, Joensuu, Kokkola, Kotka, Kouvola, Porvoo, Rovaniemi,
Salo ja Seingjoki

« Kristiinankaupunki, Laukaa, Mantta-Vilppula ja Uurainen

« Koulukuraattorit ry, Opetusalan Ammattijarjestdo OAJ ja SivistystyOnantajat

« Suomen vanhempainliitto, Suomen lukiolaisten liitto, Allianssi, MLL seka
Mielenterveyspooli

* MyGOs Opetushallitus ja Lastensuojelun keskusliitto ovat ilmaisseet
lausunnoissaan huolensa
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« Mikali sitova mitoitus saddetaan, sen on perustuttava tarpeeseen, ei kaytettavissa
olevaan rahamaaraan

« Sopiva mitoitus on, paikalliset olosuhteet huomioon ottaen, max 500
oppilasta/opiskelijaa psykologin, kuraattorin ja terveydenhoitajan tiimia kohden

- Opiskeluhuollon psykologien ja kuraattorien lisahinta noin 50 miljoonaa vuodessa

->Mikali sitova mitoitus tulee, sen on oltava riittavan tiukka — muuten mitoituksesta
on haittaa: hyvia resursseja vahennetaan

« Mikali opiskeluhuollon psykologit ja kuraattorit siirretdan sote-maakuntiin, he ovat
ainoat lasten ja nuorten ammattilaiset, joista sdadetty mitoituksella

—>Tama voi johtaa muiden palveluiden heikentdmiseen ja opiskeluhuollon

resurssien valumiseen niihin

* Val onko tama siirron tarkoituskin?
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Psykologiliitto
Oppivelvollisuusuudistus
on Jees — lisaksi tarvitaan
monipuolista osaamista

jJaresursseja vakaan ja
peruskouluun!



Vahvistetaan toimivaa, el rikota rakennettua

Psykologiliiton malli lasten ja nuorten mielenterveyden tueksi

Psykologilla on merkittéva

rooli mielenterveystyon ja
oppimisen erityisosaajana

ditiys- ja lastenneuvoloissa,
varhaiskasvatuksessa, koulussa ja
oppilaitoksissa, perhekeskuksissa,
lastensuojelussa, sote-
keskuksissa, perheneuvolassa ja

erikoissairaanhoidossa.

MONIALAISUUS

SYSTEEMINEN AJATTELU

Opiskeluhuolto toimimaan

Riittdvdsti asiantuntijoita. Lakisddteisten psykologien, kuraattorien,
|&dkdrien ja terveydenhoitajien madré kouluissa on saatava
suositusten edellyttdmadlle tasolle.

Sitovat suositukset. 500 oppilasta psykologia, kuraattoria ja
terveydenhoitajaa kohden on hyvd tavoite.

Kunta tai oppilaitos kotipesédksi. Psykologien ja kuraattorien
pddsdadantdisend hallinnollisena organisaationa toimii kunta tai
oppilaitos.

Tydnohjaus ja tdydennyskoulutus kuntoon. Taataan lakisédteinen
tyonohjaus ja kattava tdydennyskoulutus, ja lisataan
menetelmdkoulutuksia ja niihin kuuluvaa tyénohjausta laajasti.
Hyvinvointiohjelmat kéyttéén. Tehostetaan koulujen sitoutumista
tutkitusti toimiviin koko koulun hyvinvointiohjelmiin, kuten Kiva
Kouluun sekd Friends-, Yhteispeli- tai Hyvdn mielen koulu -ohjelmaan.

Varhaiskasvatus monialaiseksi

Psykologi mukaan tiimiin. Psykologin asiantuntijuus lakisaateiseksi
osaksi varhaiskasvatuksen arkea.

VERKOSTOTYO

Suomen Psykologilitto on psykologien ammattijarjestd, joka on perustettu vuonna 1957.
Psykologiliitto edistdd jasentensd palkka- ja ammatillisia etuja sekd tyollisyyttd. Liitto
pyrkii myds vaikuttamaan psykologeja koskevaan yhteiskunnalliseen padtéksentekoon
ja lainsa@addantoon. Liitossa on noin 7 500 jésentd. Ldhes 90 prosenttia suomalaisista
psykologeista on jdrjestaytynyt Psykologiliittoon.

Lasten ja nuorten sote-palvelut pyorimaan

Perheneuvolat hoitotakuun piiriin. LakisGateinen perheneuvola
muodostaa ditiys- ja lastenneuvolan sekd opiskeluhuollon rinnalla
lasten ja nuorten mielenterveyspalveluiden perustason.
Perhekeskukset tehokkaammin kdyttéén. Perhekeskus kokoaa
lasten ja perheiden kanssa tydskentelevat ammattilaiset yhteen
matalan kynnyksen periaatteella.

Walk-in-poliklinikoita liséd. Tulevaisuuden sote-keskuksiin tarvitaan
lisdd matalan kynnyksen walk-in-poliklinikoita nuorille, jotka eivét
ole koulussa tai eivat muusta syystd hoida sielld mielenterveyteen
liittyvid palvelutarpeitaan.

Lasten- ja nuorisopsykiatrian palvelut kuntoon.

Riittévdasti resursseja, jalkautumista ja lisdd yhteistystd.
Lastensuojelun palvelut kuntoon. Lisdd resursseja. Psykologi
lainsG@addnnossd osaksi lastensuojelun ammattihenkiléstod.
Psykologi tuo kehityspsykologista ja traumaosaamista.

Perheiden tukeminen sekd tydikdiset ja ikédntyvdt muistettava.
Asianmukaiset perheiden, pariskuntien, tydikdisten ja ikddantyvien
mielenterveyspalvelut tukevat aina myés lasten ja nuorten
hyvinvointia.

NAYTTOON PERUSTUVIEN MENETELMIEN SOVELTAMINEN ARJESSA

Suomen Psykologiliitto
Bulevardi30B 3

00120 Helsinki

(09) 6122 9122

psyli.fi psykologilehti.fi
Twitter @Psykologiliitto
Facebook @Psykologiliitto
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