Asia: HE 241/2020 vp Hallituksen esitys eduskunnalle hyvinvointialueiden perustamista ja sosiaali- ja ter-
veydenhuollon seka pelastustoimen jarjestamisen uudistusta koskevaksi lainsaadanndksi seka Euroopan
paikallisen itsehallinnon peruskirjan 12 ja 13 artiklan mukaisen ilmoituksen antamiseksi

Psykosociala forbundet rf:n lausunto
Hyvinvointialueiden matalan kynnyksen palvelut

e Matalan kynnyksen palvelujen saatavuus ja laadukkaat mielenterveyspalvelut on
turvattava molemmilla kansalliskielilla. Toimivat matalan kynnyksen palvelut pie-
nentavat erityisterveydenhuollon kustannuksia.

¢ Nykyisin mielenterveyden ongelmat ovat tyontekijoiden sairauspoissaolojen yleisin
syy, erityisesti nuorten aikuisten osalta. Psyykkinen hyvinvointi on tarpeen kaikissa
eldmédnvaiheissa. Tuen saanti on turvattava tyokyKkyisille, ikddntyneille ja haavoittu-
vassa asemassa oleville henkiléille.

e Mielenterveyspalveluiden ja ongelmien hoito on epatasapainossa. Nuorten mielen-
terveysongelmia hoidetaan yhd useammin erikoissairaanhoidossa. Tama koskee
my0s psyykkistda kuormitusta, joka ilmenee nukkumisvaikeuksina seka ahdistus- ja
masennusoireina.

e On tarkeaa keskittya terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseen. Oikein ajoitettu var-
hainen puuttuminen estdd ongelmien kasaantumista ja voinnin heikkenemista. Siksi
matalan kynnyksen tukipalveluita tulisi olisi olla saatavilla perusterveydenhuol-
lossa.

e Mielenterveyspalveluiden saatavuudessa on alueellisia eroja, ja alueiden valilla val-
litsee selked epatasa-arvo. Terapiatakuun kdyttéonotto Suomen jokaisessa kunnassa
voisi parantaa matalan kynnyksen mielenterveyspalveluiden saatavuutta ja laatua.
Samalla erikoissairaanhoidosta vapautuisi resursseja, joita voitaisiin kayttaa vaka-
vien mielenterveysongelmien hoitoon.

¢ Yhdistysten tarjoama matalan kynnyksen toiminta on kustannustehokas tapa edis-
taa ihmisten psyykkista hyvinvointia ja toimintakykya. Tdman toiminnan rahoituk-
sen turvaaminen on olennaista.

Itsehallintoalueiden tulisi kehittimistoiminnassaan ja palveluverkon suunnittelussa
hyodyntid kolmannen sektorin osaamista ja kokemusta.



Sosiaali- ja terveydenhuollon yhdistykset tuntevat kohderyhmiensa elaméntilanteet
ja erityistarpeet. Yhdistykset tarjoavat asiantuntija-apua ja vertaistukea. Ne voivat
suositella oikeita palveluita ja antaa henkilokohtaista neuvontaa. Erityisesti haavoit-
tuvassa asemassa olevien vaestoryhmien osalta yhdistykset tdydentavat kuntien ja
muiden julkisten toimijoiden tarjoamaa neuvontaa.

Tama osaaminen tulisi huomioida nykyista paremmin maakuntien ja kuntien kehit-
taessa julkisen sektorin neuvontaa. Tama koskee seka ennalta ehkaisevaa ja ter-
veyttd edistdvaa tyotd ettd sosiaali- ja terveyspalveluita.

Erityisesti haavoittuvassa asemassa olevien vdestoryhmien osalta yhdistykset tay-
dentdvat kuntien ja muiden julkisten toimijoiden tarjoamaa neuvontaa.

Erityisesti ruotsinkielisten ja kaksikielisten jarjestdjen rooli on tarked, koska niiden
palvelut usein tdydentavat julkisen sektorin ruotsinkielisiad palveluita.

Mielenterveyden edistiminen eri sektoreilla

Mielenterveytta koskevan osaamisen lisidminen ja eri sektorien valisen yhteistyon
vahvistaminen on tarkeda terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa.

Tukea tarvitsevien ihmisten tulisi my0s saada tietoa siitd, mista ja miten he voivat
saada matalan kynnyksen kriisipalveluita.

Hyvinvointialueiden tulee osallistua psyykkisen hyvinvoinnin edistdmisty6hon, ja
tahan ty6hon tarvittavat resurssit on turvattava.

On tarkeda estaa tilanne, jossa resursseja kiytetaan vain erikoissairaanhoitoon.

Ruotsinkielisten sosiaali- ja terveyspalveluiden saatavuus on turvattava seka perus-
ettd erikoistasolla.

Henkildston koulutus ja tiydennyskoulutus on tarkea nakokulma, joka tulee ottaa
huomioon uudistuksessa kautta linjan.

Ruotsinkielentaitoisen henkil6ston rekrytoiminen on suuri haaste perustasolla, ku-
ten sosiaali- ja terveyskeskusten kehittdmisessa.



Kaiken ikdisten ihmisten mielenterveyden tukeminen

Tarkeita asioita ovat paikallistason ratkaisut, seuranta ja yksindisyyden ja sosiaali-
sen eristaytymisen ehkiiseminen.

[kddntyneiden mielenterveyden edistaminen on osa kaikkea ikdantyneiden kanssa
tehtavaa tyota. Ikaantyneiden kanssa tyoskentelevien riittdva mielenterveysosaami-
nen on varmistettava.

Lasten ja nuorten mielenterveys kuuluu Suomen kansallisen mielenterveysstrate-
gian painopisteisiin. Arjen, kasvuympariston ja opiskeluympariston tukeminen seka
psyykkisten voimavarojen kehityksen tukeminen on tarkeaa.

Mielenterveys tulee ottaa huomioon terveys- ja sosiaalipalveluissa, varhaiskasva-
tuksessa ja oppilaitoksissa, kulttuuripalveluissa, kaupunkisuunnittelussa seka ulkoi-
lualueiden ja osallistumismahdollisuuksien suunnittelussa.

Koulu on tiarked osa lasten ja nuorten arkea. Siksi myos palveluiden tulisi olla saata-
villa matalalla kynnykselld koulujen ja oppilaitosten yhteydessa.

Myds opintojen ja tydelaman ulkopuolella olevien nuorten mielenterveyspalvelut on
turvattava sosiaali- ja terveyskeskuksissa ja sosiaali- ja terveyspalveluiden valista
yhteistyota tulee vahvistaa.

Sosiaali- ja terveysministerion mukaan 13-18-vuotiaista nuorista noin 19 000 tar-
vitsee vuosittain apua masennuksen tai ahdistuksen takia. Noin 60 prosenttia heista
saa hoitoa joko perusterveydenhuollossa tai erikoissairaanhoidossa. Perustervey-
denhuollossa ei ole riittavia resursseja, jotta se kykenisi tarjoamaan mielenterveys-
ongelmista karsiville nuorille palveluja aikaisessa vaiheessa.
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Arende: RP 241/2020 rd Regeringens proposition till riksdagen med férslag till lagstiftning om inrittande
av valfardsomraden och om en reform av ordnandet av social- och halsovarden och raddningsvasendet
samt till lAmnande av underrattelse enligt artiklarna 12 och 13 i Europeiska stadgan om lokal
sjalvstyrelse

Psykosociala forbundet rf: s yttrande
Lagtroskeltjanster inom vilfairdsomraden

e Tillgdngen till lagtroskeltjanster och kvaliteten pa mentalhélsotjanster ska tryggas
pa bada nationalspraken. Fungerande lagtroskeltjanster minskar kostnaderna for
specialhélsovarden.

e [dag ar psykisk ohélsa den vanligaste orsaken till sjukskrivning bland arbetstagare,
speciellt bland unga vuxna. Psykiskt vialbefinnande behovs genom hela livet. Stod
behover sakerstallas for arbetsfora, dldre och personer som befinner sig i sarbar
stallning.

e Det finns en obalans i mentalvardstjanster och behandlingen av problem. Psykisk
ohalsa hos unga behandlas allt oftare inom den specialiserade sjukvarden. Detta
galler aven psykisk belastning som tar sig uttryck i somnsvarigheter och angest- och
depressionssymtom.

o Viktigt att fokus ligger pa att frimja halsa och valbefinnande. Tidiga insatser i ratt
skede forhindrar att problem hopar sig och att maendet forsamras. Darfor bor
stodtjanster med 1ag troskel finnas tillgangliga i bashélsovarden.

e Detrader stor ojamlikhet och regionala skillnader i tillgangligheten till
mentalvardstjanster. Genom att ta i bruk Terapigaranti i varje kommun i Finland
kan man forbattra tillgangen till och kvaliteten pa mentalhalsotjanster med lag
troskel. Inom den specialiserade sjukvarden frigors samtidigt resurser, som da kan
anvandas for att behandla allvarligare psykiska problem.

e Lagtroskelverksamhet inom foreningar ar kostnadseffektiva satt att framja
manniskors psykiska valbefinnande och funktionsformaga. Det dr vasentligt att
finansiering for denna verksamhet tryggas inom valfardsomradena

De sjalvstyrande omradena bor ta tillvara tredje sektorns kunnande och
erfarenheter i sin utvecklingsverksamhet och i planeringen av servicenatet.

e Social- och hadlsovardsforeningarna kdnner till sina malgruppers livssituationer och
sarskilda behov. Foreningarna ger experthjalp och kamratstéd. De kan
rekommendera de ratta tjdnsterna och ge personlig radgivning. I synnerhet for



utsatta grupper kompletterar foreningarna den radgivning som kommuner och
andra offentliga aktorer tillhandahaller.

e Denna kunskap och kompetens bor i storre utstrackning an idag beaktas da
landskapen och kommunerna utvecklar den offentliga sektorns radgivning. Detta
galler bade forebyggande och hilsoframjande arbete och social- och
halsovardstjanster.

e Isynnerhet for utsatta grupper kompletterar foreningarna den radgivning som
kommuner och andra offentliga aktorer tillhandahaller.

e [synnerhet de svensk- och tvasprakiga organisationernas roll ar viktig da deras
tjanster ofta kompletterar den svenska servicen inom den offentliga sektorn.

Framjande av psykisk hidlsa inom olika sektorer

e Det ar viktigt att 6ka kompetensen inom psykisk halsa och starka samarbetet mellan
olika sektorer dar halsa och vélbefinnande framjas.

e Personeribehov av stod behdver dven ha tillgang till information om var och hur
man kan hitta kristjanster med 1ag troskel.

e Vilfardsomraden bor delta i arbetet med att framja psykiskt vdlbefinnande och
resursering for detta arbete bor tryggas.

o Viktigt att forhindra att resurser endast anviands inom specialsjukvarden.

Tillgangen till social- och hilsovard pa svenska ska sikerstillas pa bade basniva och
specialiserad niva.

e Utbildning och fortbildning av personal en viktig aspekt som maste tas i beaktande i
reformen som helhet.

e Nar det giller basnivan, utvecklande av social- och hilsovardscentraler ar
rekrytering av svenskkunnig personal en stor utmaning.



Stod for den psyKkisk hilsan i alla aldrar

Viktigt med l6sningar pa lokal niva, uppfdljning, att motverka ensamhet och social
isolering.

Framjande av aldres psykiska hélsa ar en del av allt det arbete som gors tillsammans
med aldre. En tillracklig mentalhdlsokompetens hos de som arbetar med aldre bor
sakerstallas.

Barns och ungas psykiska hélsa ar en av prioriteringarna i Finlands nationella
strategi for psykisk halsa. Viktigt att satsa pa stod i vardagen, I uppvaxtmiljon och
studiemiljon och stédja utvecklingen av psykiska resurser.

Psykisk halsa bor beaktas inom hélso- och socialtjanster, smabarnsfostran och
laroanstalter, kulturtjanster, stadsplanering och planering av friluftsomraden och
delaktighetsmojligheter.

For barn och unga ar skolan en viktig del av vardagen, och darfor bor ocksa tjanster
finnas tillgdngliga med 1ag troskel i anslutning till skolor och laroanstalter.

Aven mentalvardstjinster fér unga utanfér studie- och arbetslivet ska tryggas i
social- och halsocentraler och samarbetet mellan social-och hélsovardstjanster bor
starkas.

Enligt Social- och hidlsovardsministeriet behover cirka 19 000 unga i dldern 13-18
arligen hjalp pa grund av depression eller angest. Cirka 60 procent behandlas inom
antingen primarvarden eller den specialiserade sjukvarden. Eftersom primarvarden
inte har tillrackliga resurser for att erbjuda tjanster i ett tidigt skede for unga med
psykiska problem.

19.2.2021

Psykosociala forbundet rf kontaktperson Bodil Viitanen, verksamhetsledare tel. 050-5251243,
epost: bodil.viitanen@fspc.fi



mailto:bodil.viitanen@fspc.fi

