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Asiantuntijalausunto sivistysvaliokunnalle: Valtioneuvoston koulutuspo-
liittinen selonteko

Valtion liikuntaneuvosto antoi valtioneuvoston koulutuspoliittisen selonteon lausuntokierroksella
21.1.2021 lausunnon, jossa nostettiin esiin tarve huomioida vaeston vahainen fyysisen aktiivi-
suus yhtena keskeisena toimintaympariston muutoksena selonteossa ja hyvinvoinnin edista-
minen keskeisend tavoitteena lapi koko koulutusjarjestelman.

Riittava fyysinen aktiivisuus on edellytys lasten ja nuorten normaalille kasvulle ja kehitykselle seka
hyvinvoinnille. Kuitenkin vain noin kolmannes perusopetusikaisista ja 14 % toisella asteella opiske-
levista nuorista liikkuu terveytensa kannalta riittavasti.! Fyysisen aktiivisuuden lisaaminen on yksi
tarkea keino, joilla voidaan parantaa lasten ja nuorten oppimistuloksia.? Fyysisella aktiivisuudella on
keskeinen merkitys myds opiskelu- ja tyokyvyn edistamisessa seka tydurien pidentamisessa. Lisaksi
mahdollisuus liikkumiseen ja liikuntaan on itseisarvo mielekkaalle elamalle, osa ihmisten perustar-
peita ja sivistyksellisia perusoikeuksia.?

Valtion liikuntaneuvosto esitti lausunnossaan keskeisina toimenpiteina valtioneuvoston koulutus-
poliittiseen selontekoon lisattavaksi seuraavia keskeisia toimenpiteita:

e Turvataan ja jatketaan liikunnallisen toimintakulttuurin kehittamistyota eri koulutusas-
teilla (Liikkuva varhaiskasvatus-, Liikkuva koulu- ja Liikkuva opiskelu -toiminta).

e Edistetaan toiminnallisia opetusmenetelmia ja toiminnallista oppimista osana eri kou-
lutusasteita seka vahvistetaan eri koulutusasteiden opetushenkil6ston toiminnallisten ope-
tusmenetelmien osaamista.

e Varmistetaan, ettda ammatillisten tutkintojen perusteissa ja lukion opetussuunnitelmissa
huomioidaan opiskelu- ja ty6kykyisyyden edistamisen sisallot.

e Varmistetaan, etta korkeakouluissa toteutuvat laadukkaat ja yhdenvertaiset opiskelijalii-
kunnan palvelut.

e Kehitetdaan Move!-prosessia peruskouluissa moniammatillisesti. Edistetaan Move!-tulosten
kasittelya oppilaiden ja perheiden kanssa seka osana viides- ja kahdeksasluokkalaisten laa-
joja terveystarkastuksia. Tuetaan fyysista aktiivisuutta erityisesti niilla lapsilla ja nuorilla,
joilla todetaan fyysisen toimintakyvyn haasteita.

Valtion liikuntaneuvoston seka muiden liikkunta-alan toimijoiden lausunnoissaan esiin nostamia ta-
voitteita ja toimenpiteita ei lisatty lopulliseen koulutuspoliittiseen selontekoon. Tama herattaa va-
kavan huolen siita, etta koulutuksen ja tutkimuksen tavoitetilaa kohti 2040-lukua linjaavassa selon-
sen aktiivisuutta. Selonteossa ei myoskaan tunnisteta fyysisen aktiivisuuden merkitysta lasten
ja nuorten normaalille kasvulle, kehitykselle ja hyvinvoinnille. Fyysisen aktiivisuuden edista-
mista ei myoskaan nostettu keinoksi edistda lasten ja nuorten oppimistuloksia seka nuorten ja
aikuisten opiskelu- ja tyokykya, tyossa jaksamista seka tyourien pidentamista. Selonteossa ei
ole tuotu esille toimenpiteitd, joilla edistetdan fyysista aktiivisuutta eri koulutusasteilla.
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Fyysisen aktiivisuuden kysymysten huomioimatta jattaminen koulutuspoliittisessa selo nte-
ossa ndyttaytyy hyvinristiriitaiselta aikana, jolloin lapsista ja nuorista seka aikuisista vain
noin kolmannes ja ikdihmisistd muutama prosentti liilkkuu terveytensa kannalta riittavasti.*
Esimerkiksi isolla osalla 5.- ja 8.-luokkalaisista kestavyyskunto on terveytta ja toimintakykya mah-
dollisesti haittaavalla tasolla, ja oppilailla voi olla vaikeuksia selviytya vasymatta arjen toiminnoista.®
Tyoikaisista (20-64-vuotiaat) noin neljannes arvioi tyokykynsa heikentyneeksi. Esimerkiksi alle 21-
vuotiaista lahihoitajaopiskelijanaisista 63 % harrastaa vain vahan kestavyysliikkuntaa. Tyokykyennus-
teen mukaan vain yhdelld prosentilla heista tulee olemaan 50-vuotiaana kestavyyskunto keskiras-
kaisiin toihin riittavalla tasolla, mikali likunnan maara pysyy samana.’

Tutkimusten mukaan koronapandemiaan liittyvat rajoitustoimet ovat vahentaneet osan vaestosta
likkumista entisestaan seka kasvattaneet fyysisen aktiivisuuden polarisoitumista. Esimerkiksi lasten
ja nuorten liikkuminen vaheni koronapandemian ensimmaisen vaiheen rajoitustoimien aikana mer-
kittavasti erityisesti arkipaivina. Yksi keskeinen selittava tekija oli koulupaivan aikaisen liikkumisen ja
koulumatkaliikunnan vahentyminen.® Edelld mainitut havainnot korostavat koulutusjérjestel-
man merkitysta ja vaikutuksia vaeston fyysiseen aktiivisuuteen.

Vaeston riittamattomaan fyysiseen aktiivisuuteen puuttuminen edellyttaa eri hallinnonalojen
toimenpiteita ja poikkihallinnollista yhteistyota. Ihmisten arki kuluu suurelta osin eri hallinnon-
alojen vaikutuspiirissa ja varsinaisen likuntahallinnon ulottumattomissa, kuten varhaiskasvatuksessa
ja kouluissa seka muissa oppilaitoksissa tai ndiden valisilla matkoilla. Mikali fyysista aktiivisuutta
halutaan lisdta, tarvitaan mukaan myos koulutuspolitiikka.

Ihmisten arki seka koulu- ja opiskeluymparistd muuttuvat kiihtyvaa vauhtia, mika lisda haasteita va-
eston fyysisen aktiivisuuden edistamiselle. Esimerkiksi digitalisaatio koskettaa nykyisin merkittavasti
niin ihmisten vapaa-aikaa kuin opiskelua. Koulutuspoliittisessa selonteossa nostetaan esille tavoit-
teena uuden teknologian ja digitaalisen oppimisen edistaminen. Digitalisaatio tuo mukanaan paljon
mydnteisia asioita, mutta se voi myos lisata paikallaanoloa entisestaan. Digitalisaation edistami-
sen rinnalla onkin tarkeda tukea lasten ja nuorten fyysista aktiivisuutta ja liikkumista opiske-
luymparistossa.

Fyysisen aktiivisuuden edistaminen osana koulutuspolitiikkaa vaatii, etta tiedostetaan fyysisen aktii-
visuuden merkitys oppimiselle ja oppilaan seka henkilston hyvinvoinnille, huolehditaan henkil®s-
ton koulutuksesta liittyen fyysisen aktiivisuuden edistamiseen, seurataan oppilaiden fyysista aktiivi-
suutta, otetaan kayttdoon toiminnallisia oppimismenetelmia seka huolehditaan fyysista aktiivisuutta
ja motorisia taitoja edistavista oppimisymparistoista sisa- ja ulkotiloissa. Fyysista aktiivisuutta edis-
tetaan koulutuspolitikassa myo6s laadukkaalla ja kannustavalla likuntakasvatuksella, likunnan ope-
tuksella, opiskelijaliikunnalla ja likunnan kursseilla seka mahdollistamalla harrastaminen koulu- ja
opiskelupaivan yhteydessa.
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