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LAUSUNTO EDUSKUNNAN VALTIOVARAINVALIOKUNNAN KUNTA- JA TERVEYSJAOSTON
PYYTAMAAN TEEMAAN: STM:N HALLINNONALA/SISAILMASAIRAUKSIEN HOIDON JA
KUNTOUTUKSEN KEHITTAMINEN JA KOORDINOINTI, TUTKIMUSTIEDON KERUU JA
HYODYNTAMINEN, NS. MAJVIK 3-SUOSITUKSEN TARVE

Tyoterveyslaitos (TTL) kiittaa mahdollisuudesta antaa lausunto.
Lausunnon keskeinen sanoma:

o Tyoterveyslaitos ei katso olevan tarvetta Terveet tilat 2028 - ja Kansallinen sisdilma ja terveys
-ohjelmien (2018-2028) lisaksi erillisille suosituksille, kuten Majvik-ehdotuksessa on esitetty.

¢ Kansallinen sisailma ja terveys -ohjelma on monialainen ja siina on laaja edustus oireilevista
kokemusasiantuntijoista potilaita hoitaviin ladkareihin ja sisdilmatutkijoihin. Ohjelma tuottaa
vaikuttavaa ja helposti saatavilla olevaa sisdilma-aihealueen tietoa kansalaisten, tyopaikkojen
ja terveydenhuollon ammattilaisten kayttoon. Tieto tuotetaan sisailmasta oireilevien ja
sairastuneiden hoidon seka kuntoutuksen toteuttamiseksi ja kehittamiseksi.

¢ Ohjelman keskeisia toimijoita ovat Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ja Ty6terveyslaitos, joilla
on vuosikymmenien historia monitieteisesta ja korkeatasoisesta sisailmatutkimuksesta, jonka
tuloksista ja niiden hyodyntamisesta on laaja kansallinen konsensus mm. terveydenhuollon
toimijoiden keskuudessa. Ohjelmassa Filha ry ja Hengitysliitto sekd ohjelman aikana koottu
moniammatillinen terveydenhuollon asiantuntijaryhma  tuovat  oireilevien ja
terveydenhuollon ndkemykset hoidon ja kuntoutuksen kehittamiseen.

e Sisailmaan liittyva keskustelu Suomessa on polarisoitunut, mika on johtanut sisailma-aiheen
politisoitumiseen. Yksittaiset toimijatahot Suomessa pyrkivat ohjaamaan sisailmatutkimusta
ja -rahoitusta suuntaan, jota laaja ladketieteen ja terveydenhuollon asiantuntija- ja
tutkijayhteiso ei tue ja jolle ei ole kiistatonta tieteellista tutkimusnayttéa. Polarisoitunut
tilanne vaikeuttaa merkittavasti sisdilmasta oireilevien hoidon kehittamista.

¢ Viime vuosien aikana hoito- ja kuntoutustoimet ovat edistyneet huomattavasti, jolle on ollut
edellytys oireiden taustan monitekijaisyyden ymmartaminen ja moniammatillinen yhteistyo.

e Terveyden ja hyvinvoinnin tavoitteiden saavuttamiseksi esitamme, ettd eduskunta ja
valiokunnat tekevat sisailmatutkimukseen, -kehittdmiseen ja ratkaisujen implementointiin
liittyvat paatokset (kuten ohjelmat, rahoitus) huomioiden moniammatillinen konsensus, joka
on syntynyt Kansallinen sisdilma ja terveys -ohjelmassa.

Lausunnon perustelut:

Sisdilmatutkimuksella, sisdilmaan liitettyjen tilojen kayttdjien kokemusten ja oireilun tutkimuksella on pitka
historia Suomessa. Hyva sisailma on keskeinen hyvinvointitekija tytssa, minka vuoksi rakennusta ja sisailmaa
tulee huoltaa sdannollisesti. Tydterveyslaitoksen (TTL) monitieteinen ja moniammatillinen ryhma on tehnyt
merkittavaa tutkimusta jo 1990-luvulta lahtien sisdilma-aihealueella lukuisten yhteistydtahojen kanssa.
Ryhma on selvittanyt sisdilmaan vaikuttavia tekijoita laaja-alaisesti ja pystynyt ohjeistamaan mm. mitka ovat
merkittavimmat toimenpiteet turvallisten sisdymparistdjen varmistamiseksi. Ryhma on lisaksi tutkinut ja
selvittanyt sisailmaan liitettyjen oireiden ja sairauksien syytekijoita seka hoidon ja tydkyvyn tuen nakdkulmia.
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TTL on julkaissut satoja sisailma-aihealueen julkaisuja ja kymmenia vaitdskirjoja mm. tydétiloihin liittyvien
sisdilmaongelmien laajuuksista ja syistd, epapuhtaustasoista ja niiden yhteyksista terveysvaikutuksiin,
toimintamalleista hyvan sisdilman varmistamiseksi ja ongelmien ratkaisemiseksi seka sisdilmaan liitetyn
oireilun ja sairauksien hoidon ja kuntoutuksen nakdkulmista.

Ns. Majvik 2 -suosituksen (noin 15 vuotta sitten) tavoite oli luoda kaytannot, miten todeta sisailmatekijoihin
liittyva tyOperainen sairaus. Taman jalkeen on julkaistu lukuisia siséilmaan ja tilojen kayttéjien terveyteen
liittyvia tutkimustuloksia ja ohjeita. TTL on esim. ohjeistanut rakennuksen ja oireilun selvittamista ja
ratkaisukeinoja niin tyoterveyshuollon toimintaan ja vastaanotoille (Latvala ym. 2017) kuin tyopaikkojen
sisdilmaongelmien selvittamiseen (Lappalainen ym. 2017). Talla hetkella terveyshaittojen hoito kosteus- ja
homevaurioista oireilevan potilaan kohdalla perustuu Duodecimin Kaypa hoito -suositukseen (Kaypa hoito,
Duodecim 2016). Majvik 2 -suosituksen jalkeen uutta tutkimustietoa on otettu laajasti valtakunnallisesti
kayttoon (mm. Salmela ym. 2019, Vuokko ym. 2021). Tyoterveyslaitos ja Kansallinen sisdilma ja terveys
-ohjelma ei née tarvetta hiljattain esitetylle Majvik-tyyppiselle suositukselle.

Sisailmaan liittyvat terveyshaitat ovat monitekijaisia.

Epaspesifisen oireilun tai sairauden liittaminen sisdilmaan on Suomessa tavallista. Tyypillisesti oireilu on
lievaa ja ohimenevaa. ”Sisailmasairaus” ei ole yksi ryhma, vaan se voidaan jakaa kolmeen ryhmaan:

i) tietyt sairaudet (kuten astma), joissa tunnetut sisailmatekijat ovat osa sairauden muita riskitekijoita,
ja naita sairauksia selvitelladn ja hoidetaan hoitosuosituksen mukaisesti ja paasaantoisesti
riippumatta etiologisista tekijoista;

ii) lieva oireilu, joka yleensd on ohimenevaa ja tausta monitekijdinen; ja

i) pitkittyva oireiluherkkyys eli sisdilmaan liitetty monimuotoinen oireilu eri rakennuksissa, joissa ei ole
merkittavassa maarin sisdilman epapuhtauksia. Pitkittyvan oireilun rajoittaessa merkittavasti
toimintakykya tayttyy usein ymparistoherkkyyden kriteerit.

Uusin tutkimustieto on vahvistanut jo aiempaa tietoa oireilun biopsykososiaalisesta luonteesta eli, etta
oireilun taustalla on lukuisia altistavia, laukaisevia ja yllapitavia tekijoita. Osa oireilusta valittyy
stressimekanismien kautta syntyvina elimistén voimistuneina reaktioina. lImi6ssa tyypillista ovat myo6s
korostuneet riskikasitykset sisailman terveysvaarasta. (mm. Frilander ym. 2018, Nordin 2020, Selinheimo
2021, Selinheimo ym. 2021, Suojalehto ym. 2021, Vuokko 2019).

Kansallinen sisailma ja terveys -ohjelma tuottaa monialaista ja vaikuttavaa tietoa paatoksenteon tueksi.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) koordinoimassa Kansallinen sisailma ja terveys -ohjelmassa 2018-
2028 (www.thl.fi/sisailmaohjelma) TTL:n ryhma on hyvéssa yhteistydssa THL:n seka jarjestdjen, yhdistysten
seka terveydenhuollon toimijoiden kanssa laatinut, paivittanyt ja muokannut eri kohderyhmille sopivaan
muotoon tutkimukseen perustuvaa tietoa sisdilma-asioista. Ohjelman paatavoitteena on vahentaa
sisdymparistéon liittyvia terveys- ja hyvinvointihaittoja Suomessa seuraavasti: tiedolla vaikuttaminen,
ratkaisut rakennusten ongelmatilanteissa, ihmisen hoito ja tuki seka koulutus. Keskeisena tavoitteena on
ennaltaehkaistd, hoitaa ja tukea sisdilmasta oireilevien ja sairaiden tyd- ja toimintakykya
kokonaisvaltaisesti.

Ohjelman myo6ta Allergiasairaalaan perustettiin vuonna 2018 uudelleen sisailmapoliklinikka, johon on ollut
mahdollista ohjata vaikeasti sisdailmasta oireilevia ihmisia. Ohjelma on tukenut uuden Toiminnallisten
hairididen poliklinikan (HUS) syntymista. Siella hoidetaan niit4, joilla oirekuvassa on mukana toiminnallinen
hairid. Ohjelmassa on osallistunut kansallisen nettipohjaisen omaharjoitteluohjelman tekemiseen, ja se on
kaytdssa mm. sisdilmasta haittaavasti ja pitkaaikaisesti oireilevien hoitoon, kun altisteet eivéat selité oireistoa.
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Sisdilmaohjelmassa on tuotettu kirjallisuuteen ja laajoihin tutkimuslaitosten laboratorioaineistoihin
perustuvia katsauksia altisteiden esiintymisesta, lahteista ja terveysvaikutuksista. Vuosina 2020 ja 2021
valmistuivat katsaukset VOC-yhdisteista (Wallenius ym. 2021) ja mineraalikuiduista (Tuomi ym. 2020) ja talla
hetkella on valmisteilla katsauksia mikrobeista ja pienhiukkasista. Katsausten laatiminen on edellyttanyt
toksikologista, ladketieteellistda ja sisailmatutkimuksen erityisosaamista. Katsaustieto on arvokasta
lainsdadannon (mm. asumisterveysasetus) paivittdmiseksi seka tilanteissa, joissa laakarit arvioivat
kohdekohtaisesti sisailmaolosuhteiden terveydellista riskia. Valmisteilla on ohjeistuksia tyopaikkojen ja
asuntojen altistumisolosuhteiden ja terveydellisen merkityksen arviointiin.

Sisdilmasta oireilevien ja sairaiden hoidon ja tuen seka koulutuksen nakdkulmista on tuotettu laajasti
tietoa ja sisaltoja terveydenhuollon ja muiden kohderyhmien kayttéon. TTL on julkaissut mm. verkkoon
maksuttomana kaikkien saataville laajan sisallén oireilun monista tekijoistd ja miten niihin vaikuttaa.
Verkkomateriaali on sisdilmasta oireilevien ja terveydenhuollon ammattilaisten kaytdssa
(www.ttl.fi/tyoymparisto/sisaymparisto/oireilu-sisaymparistossa/). Myds muita toimintatapaohjeita on
julkaistu  terveydenhuollon ammattilaisille  sekd  esihenkildille  ja  tydsuojeluhenkildstolle
(www.ttl fi/tutkimushanke/kansallinen-sisailma-ja-terveysohjelma-tyoterveyslaitos/).

Kyselytutkimuksilla on selvitelty terveydenhuollon (tydterveyshuolto, perusterveydenhuolto, keuhkoyksikot)
kaytanteita ja tarpeita sisdilmasta oireilevan henkilén kohdalla (ndkoékulmina oireilevan kohtaaminen,
tilanteen selvittdminen seka hoidon ja tuen toteuttaminen) ja liséksi ammattilaisten omia kasityksia oireilusta
(Renkola ym. 2020, Vuokko ym. 2021). Terveydenhuollossa toivotaan lisdd osaamista ja hoidon ja
kuntoutuksen keinoja erityisesti pitkittyvaan oireiluherkkyyteen, jolloin oireilu ei selity altisteiden
elimistovaikutuksilla. Terveydenhuollossa oireiden syind ja yllapitavina tekijoina tulee jatkossa entista
paremmin tunnistaa moninaiset tekijat ja moninakdkulmaisesti edistaa oireilevan henkilon toimintakyvyn
palautumista ja tyokykya.

Sisdilmaohjelman  terveydenhuollon asiantuntijaryhméasséa on mukana terveydenhuollon
ammattilaisia, jotka kohtaavat tydssaan sisdilmasta oireilevia henkilditd. Ryhméssa on edustajia
sairaanhoitopiireistd (ml. erikoissairaanhoito, perusterveydenhuolto ja ty6terveyshuolto) ja yliopistoista,
myo6s Turun yliopistosta. Asiantuntijaryhma pohtii mm. mahdollisia lisatiedon ja koulutuksen tarpeita,
kommentoi ohjelmassa tuotettuja materiaaleja sekda on laatinut terveydenhuollon kaytannon tarpeista
suosituksia (Kansallinen sisdilma ja terveys -ohjelman asiantuntijaryhma 2020, 2021). Talla hetkella
asiantuntijarynma on laatimassa toimintatapasuositusta terveydenhuollon laékareille, miten toimia, kun
potilaan oireilu sisdymparistdssa pitkittyy. Toimintatapa mahdollistaa myds ennaltaehkaisyn ja varhaisen
puuttumisen. Tulevassa lokakuun 2021 kokouksessa keskustellaan uusista suositustarpeista vuodelle 2022.

Vuonna 2021 tullaan julkaisemaan viela tyokyvyn tuen kaytantoja tydpaikoille sisdilmatilanteisiin. Tama
monindkokulmainen toimintamalli on yhteiskehitetty asiantuntijoiden kysely- ja tydpaja-aineistojen avulla
ja yhdessa tydpaikan eri toimijoiden kanssa.

Sisailmaohjelman monialainen yhteistyd useiden tutkimuslaitosten ja muiden toimijoiden kanssa
palvelee parhaiten ratkaisujen loytamista terveyden ja hyvinvoinnin ongelmissa liittyen sisdilmaan.

Sisdilmasta oireilevien ja sairaiden hoidon ja kuntoutuksen ratkaisut edellyttavat oireiden taustan
monitekijaisyyden ymmartamista ja moniammatillista yhteistydtd. Monitieteinen ja vaikuttava tyo
Sisdilmaohjelmassa on vield kesken. Valtioneuvoston kanslian Terveet tilat -ohjelmaan esittama
toimintamaararahamenojen leikkaus vuodesta 2023 vaarantaa sisdilmasta oireilevien ja sairaiden
kokonaisvaltaisen hoidon ja ty6- ja toimintakyvyn edistamisen tavoitteiden toteutumista.
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TyoOterveyslaitos esittada, ettd Kansallinen sisailma ja terveys -ohjelmassa toteutettavaa tyota jatketaan
suunnitelmallisesti loppuun monitieteisesti useiden tutkimusryhmien toimesta, ja rahoitus turvataan vuoden
2028 loppuun asti. Ohjelman tutkijat ovat kansainvélisestikin verrattuna hyvin meritoituneita ja
verkostoituneita. Erityisesti sisdilma-aihealueessa, johon liittyy polarisoituneita ndkemyksia tutkijayhteisén
keskuudessakin, on tarkedd varmistaa avoin ja monindkokulmainen tieteellinen keskustelu seka
tutkimuseettiset pelisdannaot. Sisailmatutkimusta ja ohjeistusta ei pida kohdentaa yhdelle tutkimusryhmalle,
tutkimuslaitokselle tai yliopistolle, jotta sailyy monialainen nédkemys kaytannon tilanteista tutkimukseen. On
valtettava tilannetta, jossa rahoitus kohdentuu taholle, joka ei edusta ladketieteen ja ymparistdterveyden
asiantuntijoiden yleisesti hyvaksyttya linjaa. Yliopistojen edustajien on toivottavaa osallistua ohjelman sisélla
toimiviin asiantuntijaryhmiin. Sisdilmaohjelma ja Terveet Tilat 2028 eivat ole tutkimusohjelmia, mutta on
esitetty, ettéd Terveet Tilat 2028 perustaisi ja koordinoisi monitieteista tutkijaverkostoa, joka voi pohtia mm.
uusia tutkimus-, kannanotto- ja koulutustarpeita. Tyoterveyslaitos kannattaa tutkimusverkoston
perustamista, mutta ei niin ettd se rahoitetaan Terveet tilat 2028 ja Kansallisen sisédilma ja terveys -ohjelmiin
suunnatuilla rahoituksilla. Nykyiset ohjelmat ovat edenneet vaikuttavasti tavoitteissaan.

Antti Koivula Aki Vuokko
paajohtaja apulaisylilaakari
LT, tyoterveyshuollon erikoisladkari
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