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1) hoito ja kuntoutus + koordinointi

2) tutkimustiedon keruu ja hyödyntäminen
ns. Majvik 3-suosituksen tarve

Juha Pekkanen
Professori, Helsingin Yliopisto
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Sidonnaisuudet

• LKT, prof
• Tutkimus ja kehitysrahoitus sisäilmahankkeisiin

– Suomen Akatemia, EU, säätiöt, STM
– Ei kaupallisilta tahoilta

• Luentopalkkiot ja luottamustoiminta
– Julkishallinto (ministeriöt, THL, jne)

• Ei kaupallisia intressejä



’Sisäilmasairaudet’

• Hyvän hoidon perusta on tarkka kliininen 
tutkimus, selvitys syistä ja seurauksista

• Tyypillisiä tilanteita:
• 1) Tunnetut sairaudet Yksittäisiin 

sisäilmatekijöihin liittyy (yleensä pieni) lisäriski
• 2) Lievä, ohimenevä oireilu
• 3) Pitkittynyt oireiluherkkyys Harvinainen, mutta 

voi olla hankala. Keskiössä ovat epäpuhtauksiin 
liittyvät haitta- ja vaarakäsitykset. Potilaat 
tarvitsevat monipuolista tukea ja parempaa 
hoitoa.



Potilaiden hoito ja kuntoutus

• onnistuneen hoidon edellytys on, että se 
perustuu tutkittuun lääketieteelliseen tietoon

• hoitoa ohjataan pääosin Lääkäriseura 
Duodecimin Käypä hoito- suosituksilla

– Tehty yli sadalle sairaudelle

– Kosteus- ja homevaurioista oireileva potilas (2017)

• Jos uusia suosituksia halutaan ( esim. ’Majvik3’), 
koordinoivan tahon pitää olla terveydenhuollon 
ammattilaisten hyväksymä, esim. Duodecim



Valtioneuvoston Terveet Tilat 2028 -ohjelma: 
Rakentamisen ja kiinteistöjen käyttö ja ylläpito

Kansallinen sisäilma ja terveys –ohjelma 2018 – 2028
(www.thl.fi/sisailmaohjelma)



Tutkimus

• Rahoitusta korkealaatuiseen tutkimukseen 
tarvitaan!
– Kansallinen sisäilma ja terveys -ohjelma on 

toimenpideohjelma, ei tutkimusohjelma

• Rahoitettavat tahot tulisi valita ansioihin 
perustuen, tarkan suunnitelman perusteella

• Sisäilma ansaitsisi oman isomman 
tutkimusohjelman Suomen Akatemian toimesta

• Täsmäohjattu rahoitus esim. VN TEAS hankkeiden 
tai Terveet tilat- 2028 kautta



Yhteenveto

• ’Sisäilmasairauksia’ tulisi hoitaa ja 
ennaltaehkäistä tietoon perustuen

• Koordinaattorin tulisi olla neutraali taho

• Valtioneuvoston Terveet tilat 2028- ohjelma

– Rahoituksen leikkaus v. 2023 torjuttava!

• Suositukset potilaiden hoidosta yhteistyössä 
terveydenhuollon kanssa (Duodecim)

• Mahdollinen lisärahoitus näille tahoille


