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Eduskunnan sosiaali- ja terveysvaliokunta

Asia: Lausunto HE 146/2021 Hallituksen esitys eduskunnalle valtion talousarvi-
oksi vuodelle 2022, Paaluokka 33/STM:n hallinnonala

Lausunnon antaja: Ikdinstituutti

Ikainstituutti kiittdd mahdollisuudesta lausua valtion talousarviosta vuodelle
2022, paaluokasta 33/STM:n hallinnonala. Keskitymme pyynnon mukaisesti koh-
tiin vanhuspalvelut, koronan aiheuttama hoitovelka ja hoitotakuu ml. mielenter-
veyspalvelut seka sote alan henkiloston saatavuus. Tarkastelemme naita kysy-
myksia iakkaiden nakokulmasta.

Vanhuspalveluihin on varattu rahoitusta erityisesti henkilostomitoituksen tuo-
miin kuluihin ymparivuorokautisissa palveluissa. Tama on valttamatonta, jotta
mitoitus kdytannossa saadaan nousemaan lain vaatimalle tasolle. Pulmalliseksi
toimeenpanon tekee yha vaikeammaksi kdayva tyovoimapula sote-sektorilla ja
tama ongelma koettelee erityisesti vanhuspalveluja. Samaan aikaan palveluita
tarvitsevien maara kasvaa, vaikka iakkaat ovatkin valtaosin hyvakuntoisia. Tarvi-
taan siis rinnakkain lisaa koulutettua tyovoimaa alalle, alan houkuttelevuuden li-
sdamista ja idkkaiden toimintakyvyn ja hyvinvoinnin tukemista erityisesti silloin,
kun elamassa on jo haasteita erityisesti liikkumiskyvyssa. OKM:n hallinnonalalla
on varattu rahoitusta lahihoitajien koulutuspaikkojen lisadmiseen. Sen sijaan val-
takunnallisesti tulokselliseen idkkaiden toimintakyvyn tukemiseen on talousarvi-
ossa tekstiosissa kiinnitetty huomiota, mutta on vaikea loytaa siihen varattua
maararahaa. Toivomme, ettd tima teema on vahvasti esilld, kun valtakunnallista
Ikdohjelmaa toimeenpannaan vuosina 2022-2023. Hyvinvoinnin ja terveyden
edistimiseen tahtdavan STEA-rahoituksen osalta on myo6s tarkea huolehtia siita,
ettd avustukset jarjestoille kohdentuvat kuhunkin ikdryhmaan tasapuolisesti nii-
den vaestdosuutta vastaavalla tavalla.

Koronan aiheuttaman hoitovelan purkuun ja hoitotakuun toteuttamiseen on va-
rattu rahoitusta elpymis- palautumissuunnitelman osana (pilari4). On hyvj, etta
samalla kun edistetdan palveluiden saatavuutta hoitotakuun maarittelemassa
ajassa, viedaan eteenpain myos palveluiden tarvetta ennalta ehkaisevia toimia
seka kuntoutusta. Hoitovelkaa on kertynyt paljon koronan aikana ja on syntynyt
tulppia, jotka hidastavat perimmaisten terveysongelmien hoitoa. Esimerkiksi leik-
kaushoitoon pdasya voi hidastaa hammashoidon pitkat jonot. Idkkailla on ollut jo
ennen koronaa suuria vaikeuksia saada kuntoutusta ml. mielenterveys, ja tama

Ikdinstituutti e Jamsdnkatu 2 ¢ 00520 Helsinki ¢ puh. 09-6122 160 e info@ikainstituutti.fi ¢ www.ikainstituutti.fi




D

Ikdinstituutti

ongelma on entisestaan pahentunut. Samoin idkkaat ovat jadneet koronan aikana
lahes kokonaan vaille mahdollisuuksia yllapitaa toimintakykyaan ja tavata muita.
Naista syista olisi erittdin tarkeaa, etta iakkaiden tarpeet tunnistettaisiin kunnissa
ja ettd tieto leviadisi olemassa olevista kustannusvaikuttavista toimintatavoista,
jolla tilannetta voidaan korjata. Jos ja kun valtionhallinto tulee koordinoimaan
ndita toimia, on valttamatonta huolehtia siita, etta sote- ja liikunta-alalla toimi-
vien jarjestojen osaamista ja jarjestOjen ja kuntien toimivia yhteistyon malleja
hyodynnetaan toimeenpanossa.

Talousarviossa on nyt mukana erillinen osa, jossa kootusti esitetaan lasten tar-
peet ja niihin vastaaminen. Tama on erinomainen uudistus. Ikainstituutti haluaa
kiinnittad huomiota siihen, etta iakkaiden vaestoosuus on nyt enndtyksellisen
suuri ja kehitys jatkuu samankaltaisena tulevat vuosikymmenet. Sen vuoksi on
valttamatonta tehda vastaava koonti elakeikaisista tai vahintaankin ikaryhmistg,
joissa itsendisen elaman mahdollisuudet kapenevat ilman panostusta toimintaky-
vyn parantamiseen ja samalla riippuvaisuus palveluista kasvaa. Se, ettd timan
ikdryhman yhdenvertainen kohtelu muiden kanssa voi toteutua talousarviota laa-
dittaessa, vaatii systemaattista tarkastelua.

Kansantalouden tilinpidossa sivuutetaan idkkaiden panokset yhteisen hyvan kas-
vattamisessa ja heita tarkastellaan huollon tarpeessa olevina. Siksi on riski, etta
heidan mahdollisuuksiaan itsendiseen elamaan kavennetaan huomaamatta. Esi-
merkiksi tdssa talousarviossa mielenterveyspalveluiden vahvistaminen kohden-
tuu muihin paitsi elakeikaisiin, vaikka tarpeet ovat erittdin suuret kaikissa ikaryh-
missa. Korona on koetellut erityisen kovasti monien idkkdaiden mielen voimava-
roja. Heitd ovat muun muassa omaishoitajat, muistisairauden alkuvaiheessa ole-
vat ja muut pitkaaikaissairaat seka puolisot, joiden laheinen on ymparivuoro-
kautisen hoivan piirissa tai on kuollut siella tai sairaalassa koronan aikana. Ta-
lousarviossa naiden iakkaiden tarvitsemat tukipalvelut on sivuutettu esimerkiksi
hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen maararahojen kohdalla, jossa télle tee-
malle ei ole varattu lainkaan rahoitusta. Toivomme, ettd mielenterveysstrategian
toimeenpanossa myo0s idkkdiden tarpeet ovat esilla samoin kuin kehitettdaessa di-
gitaalisia palveluita talle alueelle.
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