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*Resilientti koulu ja koulutus (RESCUE) konsortion tavoitteena on rakentaa paatoksenteon tueksi tutkimusperustainen toipumisen tiekartta ja valineit,
joilla koulutuksen toimijoita, vanhempia ja oppilaita voidaan tukea COVID-19 pandemian vaikutuksista toipumisessa.



’ Yksinﬁi‘sws on murskaavaa, Se iskee ja lyé wyin alle, Usein tulee tunne,
ettel ole tarpeeksi ‘ngvﬁ etks kukaan vilits, Ms l-uul-en, ett3 kun on \jksinﬁinen,
el masenhu vaan sit3 3ksin§i'533dest§, vaan kaikki tunteet nousee pintaan,
Kaikki se viha, katkeruus, tat suru Ja gksiniisws nostaa ne pintaan, Se ettei
kekaan huemaa. Eiks valits, Ja se on kaikista pahin tunne ikind.”
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Ylakoulunuoret
yksindisyys / kokemus kiusatuksi tulemisesta

Valtion talousarviossa s. 480 olisi muutettava: “Edistetéidn oppijoiden hyvinvointia, turvallisuutta ja yhteiséllisyyttd,
aloitetaan toimet yksindisyyden védhentidmiseksi ja jatketaan toimia koulukiusaamisen vihentémiseksi”.
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Lukiolaiset
yksinaisyys / kokemus kiusatuksi tulemisesta
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Ammatillisten oppilaitosten opiskelijat
yksinaisyys / kokemus kiusatuksi tulemisesta




Yksindisyys ennustaa erityisesti ahdistuneisuutta,
masentuneisuutta, itsetuhoisuutta ja aggressiivista
oireilua

| Vuoden 2021 keviilla kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta koki ylakoulunuorista 19%, ammatillisten
. oppilaitosten nuorista 17% ja lukiolaisista 22%.

| Sosiaalista ahdistuneisuutta koki ylakoulunuorista 35%, ammatillisten oppilaitosten nuorista 29% ja lukiolaisista
' 37%.

Vahintaan kaksi viikkoa kestanyttda masennusoireilua koki ylakoulunuorista 24%, ammatillisten oppilaitosten
. nuorista 21% ja lukiolaisista 25%. (37% oli omasta mielialastaan huolissaan.)

| Luvut ovat korkeampia kuin milloinkaan aiemmin.

| Sisdisen turvallisuuden selonteon (2021) mukaan lasten ja nuorten vikivaltainen kdyttaytyminen ja itsetuhoinen

. oireilu ovat halyttavassa kasvussa. Sosiaalisen syrjaytymisen ongelmat ovat sisiisen turvallisuuden suurin
. uhka.



Tunne yksindisyydesta,
kokemus ulkopuolisuudesta
(vrt. ndlka, jano)

~ Aktivoituminen olotilan

Vahvistus kokemukselle, ettei kelpaa eika muuttamiseksi,

osaa. On nakymaton ja kuulumaton.
Merkitykseton.

4. Ajatusvaaristymien ja attribuutiomallien

muuttaminen.

“Annoin periksi kun oli

helpompi olla yksin kuin

pettyd jatkuvasti. Mitd pieni

lapsi osaa tehdd kun kukaan ei

huomaa ettd on yksin. Siind

vain kasvaa ympdrille muuri ja

sen sisdllé voi kuvitella

olevansa suojassa haavoilta.”

Huomio ”vaaroihin” ja

epaonnistumisen
mahdollisuuksiin.

Kyvyttomyyden tunne ja pelko.

3. Sosioekologiset interventiot

—

luottamus siihen, etta

ASIANTUNTUOIDEN KOULUTUKSET
JA POIKKISEKTORIAALINEN,
MONITIETEINEN YHTEISTYO.

Tieto ulkopuolisuuden
mekanismeista, taito tunnistaa
vksindisyys myos eksternalisoivan
oireilun takana.

huomio omiin mahdollisuuksiin.

Taidot ja tilaisuudet

paadsta mukaan,

aiempia ja uusia
onnistumisen
kokemuksia,

osaa ja uskaltaa.

1. Sosiaalisten ja sosiokognitiivisten
taitojen vahvistaminen.

2. Matalan kynnyksen tilat ja tilaisuudet
sosiaalisten kontaktien lisdamiseksi.




"M3 con yrittanyt ja yrittanyt, vaikka mit3. Mut ei kukaan vastaa.

€l ne ees kuuntele, Kai m3 sit vaan con niin paska, ett3 parempi

olla yksin, Se on vaan niin kuristavaa.”

Right to Belong - decreasing loneliness and ostracism
during childhood and adolescence konsortio (mm. TY, HY, JY,
Aalto, ITLA, TYKS, HUS, OPH, AVI) tutkii yksindisyyden ja
ostraksimin mekanismeja ja rakentaa vaikuttavia toimenpiteita
seka sisote-palvelujarjestelmaa, jolla lasten ja nuorten
yksinaisyys voitaisiin taittaa.
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