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Digi Personal Trainer

Nuorten omaehtoisen liikkunnan ja liikunnallisen elamantavan edistaminen
psykologista joustavuutta kehittdaen

Ratkaisumme nuorten liikunta-aktiivisuuden edistamiseksi on Digi Personal Trainer
-applikaatio, joka sitouttaa nuoren pienin askelin liikunnalliseen elamantapaan
hyvaksymis- ja omistautumisterapia menetelmaa (HOT) hyddyntaen. Palveluun
tuotetaan monipuolista nuorille suunnattua liikunnallista ja kehoa huoltavaa seka
psyykkista hyvinvointia tukevaa sisaltéa.

Sportyplanner ohjelmisto ja applikaatio

Alustana toimii Sportyplanner web-ohjelmisto, jota kdytetaan valtakunnallisesti
ylakoulujen ja toisen asteen oppilaitoksissa, joissa Sportyplanner liikuttaa tuhansia
nuoria. Erityisesti korona-aikana Sportyplanner on mahdollistanut monipuolisen
liikunnanopetuksen myods etana ja tarjonnut nuorille mielekkaita tapoja omaehtoiseen
liikkumiseen. Sportyplannerin avulla opettajat voivat jakaa nuorille monipuolisia
treeneja ja harjoitusohjelmia kunto-ominaisuuksia kehittavaan harjoitteluun.

Nyt kehitamme verkkovalmennusalustaa kohdennetusti kuluttajille. Palvelussa
tarjotaan psyykkiseen hyvinvointiin ohjaavaa sisaltéa lilkkunnallisen sisallén rinnalla.
Keskidssa on psykologisen joustavuuden kehittdminen, joka pohjautuu hyvaksymis- ja
omistautumisterapia menetelmaan (HOT). Esimerkiksi Tampereen kaupungin
henkildstdlle pitamamme valmennus edisti osallistujien mielialaa ja palautumista,
muutti suhdetta omaan painoon ja liikkkumiseen myoénteisemmaksi seka lisasi
tyytyvaisyyden tunnetta elamaan.

Ohjelmiston jatkokehittaminen kohdennetusti nuorille

Palvelu suunnitellaan tukemaan ja ohjaamaan nuoria liikunnallisen elamantavan
omaksumisessa ja yllapitamisessa psykologisen joustavuuden osa-alueet huomioiden.
Palveluun luodaan nuorille kunto-ominaisuuksia vahvistavia treeneja ja
haastetehtdvia, joita voi jakaa kavereille ja ryhmille applikaatiossa seka sosiaalisen
median kanavia hyédyntaen.

Taman lisaksi tulee kehittad psykologisen joustavuuden tukimateriaalia myds
oppilaitosten liikkunnan- ja terveystiedon opettajien kayttéon.

Hankkeen lanseeraus

Palvelun lanseeraus on helpoin toteuttaa Opetus- ja Kulttuuriministerion kautta
ohjatusti kaikkiin peruskoulun ylaluokkien ja toisen asteen oppilaitoksiin. Lisaksi
suosittelemme vahvasti hyddyntamaan tietoisuuden levittamisessa nuorten kayttamia
soslaalisen median kanavia vaikuttajamarkkinoinnin muodossa, seka maksullista
digimarkkinointia. Palvelu tulee markkinoida nuorille heidan kayttamissa kanavissa,



nuorten kielellda. Vaikuttavin lopputulos saavutetaan, jos nuori aktivoituu palvelun
kayttéon omaehtoisesti.

Palvelukokonaisuus voidaan myds irrottaa kokonaan omaksi tuotteeksi ja tarjota
omana tuotteena osana Opetus- ja Kulttuuriministerién tarjoamaa palveluvalikoimaa.

Budjetti 12 kk hankkeelle

Ohjelmistokehitys ja kayttéliittymasuunnittelu 100000€
Sisalléntuotanto 150000€
Palvelun kayttd oppilaitoksille 1€/oppilas/12kk
Palvelun kayttd nuorille o€
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