Hameen Liikunta ja Urheilu

Hameen Liikunta ja Urheilu ry:n lausunto koskien HE 154/2022 vp koskien esitysta valtion talousarvioksi
vuodelle 2023, keskittyen sivistysvaliokunnan erikseen antamien yksityiskohtaisten sisaltdjen
kommentointiin:

Esitys huomioitavaksi budjettiin 2023:
Esitamme, etta

o Liikkuva varhaiskasvatus -toimenpiteisiin kohdennetaan kaksi miljoona euroa vuodelle 2023.
e ja ettd vaestoryhmien fyysista aktiivisuutta edistdavan ja rakenteellisiin muutoksiin tdhtdavan
valtakunnallisen Liikkuvat-kokonaisuuden paikallisen toimeenpanon resurssit turvataan

pitkdjanteisesti myos vuodesta 2023 eteenpdin.

Perustelumme:

Lapsista, nuorista ja aikuisista vain noin kolmannes ja ikdihmisista muutama prosentti liikkuu
terveytensa kannalta riittavasti. Huolta herattaa vaeston terveys ja toimintakyky, jotka kehittyivat
vuosikymmen ajan myonteisesti, mutta myonteinen kehitys tyrehtyi 2010-luvulla. 2010-luvulla muun
muassa lihavuus ja mielenterveysongelmat ovat yleistyneet, koettu tyokyky on heikentynyt ja idkkaiden
toimintakyky ei ole en3a parantunut.? Esimerkiksi noin 10 % viestdsta sairastaa tyypin 2 diabetesta, josta
merkittava osa olisi ehkaistavissa elintapamuutoksin.

Vdeston liian vahaisen liikkkumisen yhteiskunnalliset kustannukset ovat vuositasolla
tutkimusten mukaan yli kolme miljardia euroa: Panostuksilla ennaltaehkaisevaan terveyden ja hyvinvoinnin
edistamiseen seka arkiliikunnan vahvistamiseen voidaan saavuttaa huomattavia parannuksia yksiléiden
elamanlaatuun. Liikunta on edullinen terveyden ja toimintakyvyn edistamisen keino, jota ei ole otettu viela
riittdvan maaratietoisesti kdyttoon vdeston terveyden ja toimintakyvyn ennakoivassa tydssa.

Liikuntapoliittisen selonteon (2018) mukaan liikuntapolitiikan tarkein tavoite 2020-luvun
Suomessa on kansalaisten fyysisen aktiivisuuden merkittava lisdaminen kaikissa ika- ja vaestoryhmissa.

Valtakunnallisen Liikkuvat-kokonaisuuden tavoitteena on liikunnallisen eldamantavan
edistdminen eri ikdisten ihmisten arkiymparistoissa. Tuloksellisinta tyo on lasten ja nuorten osalta, jolloin
luodaan perustaa elinikaiselle liikunnalle.

Keskeistd on saada paikallistason arkiymparistdjen toimijat seka rakenteet tukemaan
toimintakulttuurien liikunnallistamista. Toimintakulttuurin muutos vie aikaa, ja siksi ohjelmatyota on
toteutettava pitkajanteisesti. Paikallisen toimeenpanon (kuntien toimenpiteiden) resursointi on keskeinen
keino ohjelmien tavoitteiden toteuttamisessa.

Liikkuvat-kokonaisuudesta Ikiliikkuja- seka Liikkuva aikuinen -ohjelmien paikalliseen
toimeenpanoon on kaytettavissa vuonna 2023 jonkin verran rahoitusta. Liikkuva varhaiskasvatus, Liikkuva
koulu ja Liikkuva opiskelu -ohjelmien paikalliseen toimeenpanoon ei ole vuoden 2023 talousarviossa varattu
rahoitusta yleisesta budjetista.
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Vuodelle 2024 Liikkuvat-kokonaisuuden paikalliseen toimeenpanoon ei ole osoitettu
budjettirahoitusta yhdellekdan ohjelmalle. Himeen Liikunta ja Urheilu pitda tarkeana, etta eri
vaestoryhmien fyysista aktiivisuutta edistavan ja rakenteellisiin muutoksiin tahtddvan valtakunnallisen
Liikkuvat-kokonaisuuden paikallisen toimeenpanon resurssit turvataan pitkdjanteisesti. Toteutuksen panos-
tuotos suhde on osoittautunut erinomaiseksi.

Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman tavoitteena on, etta jokaisella lapsella on péivittdinen
mahdollisuus liikkkumiseen osana varhaiskasvatuspaivaa. Liikkuminen auttaa oppimaan, rakentaa itsetuntoa
ja kehittaa sosiaalisia taitoja. Varhaiskasvattajilla on tarkea rooli lasten ja perheiden arjessa, myos lilkkunnan
ja liilkkumisen tukemisessa. Varhaislapsuudessa kehittyvat liikkkumisen taidot luovat perustan
elamanmittaiselle fyysiselle aktiivisuudelle. Liikuntatottumukset alkavat vakiintua ja eriytya jo noin 3-
vuotiaasta alkaen, joten liikunnallisen elamantavan vahvistamiseen on tarkeaa kiinnittdaa huomiota varhain.

Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman kautta kunnille on myonnetty avustuksia
varhaiskasvatuksen liikunnallistamisen toimenpiteisiin. Vuodelle 2023 valtion talousarvioon ei ole varattu
maararahaa paikallisten kuntakoordinoitujen hankkeiden tukemiseen.

Lisdksi haluamme tuoda sivistysvaliokunnan edustajille tietoon liikuntakulttuurin kehittdmisen kannalta
keskeisia tulevaisuuden tarpeita:

e Kaynnistetdan poikkihallinnollinen liikkkumisohjelma
o Koskien kaikkia hallinnonaloja lisataksemme arkiliikuntaa
e Varmistetaan liikuntaneuvonta osaksi elintapaneuvontaa ja kolminkertaistetaan HYTE-kerroin
o Hyvinvointialueilta vastinpari kuntien tekemalle ty6lle seka ennakoivaan terveyden
edistamiseen kunnille kunnollinen "porkkana” eli HYTE-kertoimen merkityksen lisays
e Rakennetaan kansalaistoiminnan ohjelma koskien maamme urheiluseuratoimintaa
o Urheiluseura 2030-hanke, jolla luodaan elinvoimaiselle seuralle "tiekartat” toiminnalle.
¢ kehitetddn mahdollisimman pian liikuntapaikkojen tukimekanismin
o Luodaan energiakustannusten tilapdinen kompensointiavustus seka pysyvampi
energiatehokkuuden investointituki, joilla estetdan liikuntatilojen sulkeminen.
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