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Liikuntasuosituksen (vahintdan 60 min reipasta liikkkumista jokaisena
mittauspdivand) saavuttaneiden lasten ja nuorten osuudet (n=2555) (%)
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Liikuntasuosituksen (vahintaan 60 min reipasta liikkkumista jokaisena
mittauspadivana) saavuttaneiden poikien ja tyttdjen osuudet (n=2555) (%)
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Askelmaara vuorokaudessa

Suomalaislasten (9-15v.) askelten maarat arkena ja
vilkonloppuna askelviidenneksittain (Husu ym. 2018)
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Ell

e Suurin osa lapsista ja nuorista liikkuu lilan vahan
e Tytot liikkuvat vahemman kuin pojat
* Teini-iassa liikkkuminen vahenee Suomessa poikkeuksellisen jyrkasti
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Lasten urheiluseuraharrastus ian mukaan (n=5683)
Blomqvist, Mononen, Koski & Kokko 2019, 50

Saanndllisesti ja Silloin talloin Aiemmin Ei koskaan
aktiivisesti
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Urheiluseuraosallistuminen muutamissa Euroopan
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Yleisimmat syyt seuraharrastuksen lopettamiseen 11-15-
SIENERGE Y)Y

Kyllastyin lajiin 40

En viihtynyt ryhmassa 31

Harrastaminen ei innostavaa 25

:

Ei ollut tarpeeksi hauskaa 19

Ryhmani toiminta loppui 17

Kaveritkin lopettivat 13

Halu harrastaa muuta urheilulajia 12

En pida kilpailemisesta 10

En pitanyt valmentajasta 10

Blomqvist, Mononen, Koski & Kokko 2019, 53
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Mita 11-15-
vuotiaat
pitavat
tarkeana
lilkunnassa?

Keskiarvot asteikolla 1= ei
lainkaan tarkeaa; 7=
erittain tarkeaa

parhaansa yrittaminen

ilo; se, etta lilkkunta on kivaa

hyvan olon sat

uusien taitojen oppimii
kehittaminen

lilkunnan terveell

vhdessaolo, yhteistoiminta kaverel
kanssa

onnistumisen elamyk!

lihasvoiman kasvattar"‘]

kunnon kohottaminen

Koski
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Mita enemman tarkeita merkityksia lapsi liikunnasta l0ytaa, sita todennakdisemmin han liikkuu aktiivisesti.
Esteiden kanssa suunta on toinen.
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Merkitys

min han liikkuu aktiivisesti.
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Liikunta

Lasten liikuntatutkimus paljastaa, etta
liikunta ei kiinnosta lapsia — Professori:
"Jotain kummallista on kdynnissa"

Liikuntakasvatuksen professori ei ollut uskoa silmiaan, kun tutustui
koululaisten uusiin mielipiteisiin liikunnasta.

Gabriella, liris, Emma, Eevi ja Hilda tykkaavat temppuilusta. Vain kolmasosa peruskoululaisista liikkuu
suositusten mukaisesti. Kuva: Jouni Immonen / Yle

min han liikkuu aktiivisesti.
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* Lilkunnan anti ei avaudu yhta monipuolisena ja antoisana kuin
aiemmille ikaluokille

* Ennuste ei lupaa hyvaa ...
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* Kaikessa paatoksenteossa tulisi ottaa huomioon, mita paatos
merkitsee myos vaeston, etenkin lasten ja nuorten, fyysisen
aktiivisuuden nakokulmasta

* Nuorimpien ikaluokkien tilanne heijastuu laajasti yksiloiden ja
vhteiskunnan tulevaisuuden hyvinvointiin ja toimintakykyyn



Kiitokset
mielenkiinnosta

pasi.koski@utu.fi




