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Paikallaanolon ja liikkumisen keskimääräiset 
osuudet valveillaoloaikana  (n=2555)
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Liikuntasuosituksen (vähintään 60 min reipasta liikkumista jokaisena 
mittauspäivänä) saavuttaneiden lasten ja nuorten osuudet (n=2555) (%)
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Suomalaislasten (9–15v.) askelten määrät arkena ja 
viikonloppuna askelviidenneksittäin (Husu ym. 2018)
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Eli

• Suurin osa lapsista ja nuorista liikkuu liian vähän

• Tytöt liikkuvat vähemmän kuin pojat

• Teini-iässä liikkuminen vähenee Suomessa poikkeuksellisen jyrkästi
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Lasten urheiluseuraharrastus iän mukaan (n=5683) 
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Kaikki Pojat Tytöt 11 v 13 v 15 v

Ruotsi 69 72 66 - 73 64

Belgia 67 71 62 73 67 61

Irlanti 66 75 59 52 48 -

Ranska 63 76 49 68 64 56

Tsekki 62 70 55 66 64 57

Suomi 60 61 59 68 63 48

Urheiluseuraosallistuminen muutamissa Euroopan
maissa (%)

Kokko et al. 2018



Yleisimmät syyt seuraharrastuksen lopettamiseen 11-15-
vuotiailla (n=873)
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Kaveritkin lopettivat

En pitänyt valmentajasta

En pidä kilpailemisesta

Halu harrastaa muuta urheilulajia
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Kysyntä
vs. 

Tarjonta  



Mitä 11-15-
vuotiaat 
pitävät 
tärkeänä 
liikunnassa?

Keskiarvot asteikolla 1= ei 
lainkaan tärkeää; 7= 
erittäin tärkeää

1 2 3 4 5 6 7

kunnon kohottaminen

lihasvoiman kasvattaminen

onnistumisen elämykset

yhdessäolo, yhteistoiminta kavereiden
kanssa

liikunnan terveellisyys

uusien taitojen oppiminen ja
kehittäminen

hyvän olon saaminen

ilo; se, että liikunta on kivaa

parhaansa yrittäminen

Koski



Koski

Mitä enemmän tärkeitä merkityksiä lapsi liikunnasta löytää, sitä todennäköisemmin hän liikkuu aktiivisesti.
Esteiden kanssa suunta on toinen. 
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Eli

• Liikunnan anti ei avaudu yhtä monipuolisena ja antoisana kuin 
aiemmille ikäluokille

• Ennuste ei lupaa hyvää … 
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• Kaikessa päätöksenteossa tulisi ottaa huomioon, mitä päätös 
merkitsee myös väestön, etenkin lasten ja nuorten, fyysisen 
aktiivisuuden näkökulmasta

• Nuorimpien ikäluokkien tilanne heijastuu laajasti yksilöiden ja 
yhteiskunnan tulevaisuuden hyvinvointiin ja toimintakykyyn
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