Eduskunnan sivistysvaliokunnalle

Suomen Paralympiakomitean lausunto hallituksen talousarvio esitykseksi 2023 (HE
154/2022)

Yleisesti talousarvio esityksesta

Liikunnan ja urheilun osalta valtion talousarviossa tuki on lahes ennallaan, mitéa
Paralympiakomitea pitaa tassa tilanteessa kohtuullisen hyvana tilanteena.

Huolestuttavana naemme, etta Liikkuvat-ohjelmakokonaisuudelle ei olla tédssa
talousarviossa kohdistamassa tukea lainkaan. Liikkuvat-ohjelma on tavoittanut erityisesti
organisoidun liikkunnan ulkopuolella olevia ja lisannyt ymmarrysta hyvinvoinnista ja
fyysisesta aktiivisuudesta.

Hallinnon alan toimintaymparisto

Koronapandemian vaikutukset liikuntaan ja fyysiseen aktiivisuuteen nakyvat vasta
my6hemmin. Jo aiemmin on ollut tiedossa, ettd vammaiset ja pitkaaikaissairaat henkilot
likkuvat oman terveytensa kannalta muuta vaestdéd vahemman. Myds uusimman lasten ja
nuorten liikkunnan tuloskortin tulokset kertovat samaa toimintarajoitteisten lasten
nakokulmasta.

Paralympiakomitea toivoo, etta asiaan kiinnitetaan erityista huomiota myds muilla kuin
opetus- ja kulttuuriministerion hallinnon aloilla. OKM:n hallinnon alalla voidaan vaikuttaa
moneen asiaan ja edistdd yhdenvertaisuutta liikunnassa ja urheilussa, mutta
toimintarajoitteisten henkildiden nakdkulmasta osallistumisen mahdollistavat usein
vammaispalvelulain mukaiset tukitoimet. Esteetdn liikuntapaikka ja osaava ohjaaja eivat
auta, mikali osallistuja ei paase kulkemaan kotoa liikuntapaikalle, hanella ei ole tarvittavaa
avustajaa tai liikuntaan tarvittavaa apuvalinetta ei ole olemassa.

Kuntien jarjestaméa soveltava liikkunta (erityisryhmien lilkunta) on monelle ainoa
mahdollisuus paastd mukaan ohjattuun liikuntaan. Soveltava liikunta on ollut linkki kuntien
likuntatoimen ja terveystoimen vélilla ja taman yhteistyon toivotaan jatkuvan edelleen
1.1.2023 jalkeen, kun hyvinvointialueet aloittavat toimintansa. Yhdyspintaty6é kuntien ja
hyvinvointialueen valilla on erityisen tarke&a paljon tukea tarvitsevien asukkaiden osalta.
Kuntien erityisliikunnanohjaajat ovat tdssa voimavara, jota kannattaa hytdyntaa. Se on
myos taloudellisesti jarkeva tapa toimia ennakoivan hyvinvoinnin nakékulmasta.

Liikuntapaikkarakentaminen

Paralympiakomitea pitdd panostusta liikkuntapaikkarakentamiseen erityisen tarkeéna ja
toivoo, etta likuntapaikkarakentamisen esteettémyys on osa rahoituksen perustelua.
Liséksi toivomme, etta valtion talousarviosta l16ytyy tukea myos esteettomien
luontoliikuntakohteiden edistamiselle. Ulkona ja luonnossa liikkkuminen nousivat esille
pandemian aikana ja samalla Metsahallitus lahti kartoittamaan esteettomia kohteita.
Jotakin kohteita on jo perusparannettu ja tehty myds uusia, kaikille sopivia reitteja, mutta
yleisesti ottaen kohteita on edelleen vahan.


https://www.likes.fi/wp-content/uploads/2022/03/Toimintarajoitteiset-lapset-nuoret-Tuloskortti2022.pdf

Kuntien liikuntatoimi

Paralympiakomitea korostaa, etté soveltava liikunta kunnissa on toimenpide, johon pitaa
panostaa. Pandemian aikana todettiin, ettéa kuntien liikuntapaikat ovat monelle
toimintarajoitteiselle ainoa paikka paasta likkumaan. Mikali liikuntapaikkoja suljetaan
seuraavaksi energiakriisin takia, olemme tilanteessa, jossa jatkamme jo kolmatta vuotta
perakkain ovien sulkemista heilta, joille se on erittain tarkeaa oman fyysisen kunnon,
sosiaalisten suhteiden ja elaméanlaadun kannalta.

Paralympiakomitea tukee Olympiakomitean esitystéa energiakriisin huomioimisesta.
Liikkuvat-ohjelma

Liikkuvat-ohjelma toimii valtakunnallisesti laajana verkostona ja se on tavoittanut erityisesti
tahoja, joiden on mahdollista vaikuttaa ihmisten liikkumiseen. Kun tiedossa on, etta
vaestottasolla fyysinen aktiivisuus ja fyysinen kunto ovat laskeneet jatkuvasti, kaikki keinot
sen pysayttamiseksi on kaytettava. Liikkuvat-ohjelma on tutkittuun tietoon perustuva tapa
toimia, jonka tukemista tulee jatkaa edelleen.

Paralympiakomitea esittéaa Liikkuvat-ohjelman tukemista taloudellisesti myds
tulevaisuudessa ja tAman huomioimista valtion talousarviossa 2023.
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