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HE 154/2022 Hallituksen esitys eduskunnalle valtion talousarvioksi vuodelle 2023

Hallituksen esityksessa 154/2022 esitetdadn Hoitotydn tutkimussaatiolle (Hotus) valtionavustusta 388 000
euroa vuodelle 2023. Esitys on 200 000 euroa véhemman kuin vuodelle 2022 yhteensd myonnetty avustus.
Esitamme, etta valtion talousarviossa 2023 Hoitotydn tutkimussdation avustus (yleisavustus) nostetaan
takaisin 588 000 euroon, jolloin lisdys nykyiseen ehdotukseen on 200 000 euroa.

Perustelut esitykselle

Vuodelle 2022 valtion talousarviossa (388 000 €) ja lisatalousarviossa (200 000 €) mydnnetty avustus on
mahdollistanut toiminnan jatkamisen, joskaan ei sen kasvattamista odotuksia vastaavalle tasolle. Nyt esitetty
avustuksen vahentaminen vuoden 2022 avustuksesta merkitsee Hotuksen toiminnan supistamista vuonna
2023. Pidamme avustuksen vahentamista lyhytnakoisena sdastoratkaisuna etenkin, kun tiedossa on hoitotyon
nykytila ja vuoden 2023 alusta kadynnistyvien hyvinvointialueiden haasteet sote-palvelujen ja hoitotyon
kehittdmisessa ja varmistamisessa. Tadssa tilanteessa jo vakiinnutettujen kansallisten hoitotyon kehittamista
tukevien tukimuotojen, kuten Hotuksen, toiminnan vahvistaminen on entistakin tarkedmpaa. Puhumme
hoitotyon kriisista huolimatta juuri hyvaksytysta palkkaratkaisusta. Hoitajapulan lisaksi tulee kiinnittaa
huomiota, miten tuetaan laadukasta ia potilasturvallista hoitoty6ta. Kestadakod suomalainen sosiaali- ja
terveydenhuolto sen, ettd hoitotyota tietoisesti tai tiedostamatta ollaan ajamassa alas? Jokaisen toimivan
terveydenhuoltojarjestelman kivijalka on laadukas hoitoty6.

Konkreettisesti Hotuksen valtionavustuksen vahentdaminen tarkoittaa muun muassa seuraavia asioita:

e Valtionavustuksella tehdyt investoinnit Hotuksen toiminnan kehittamiseksi johtavat hyvin kdynnistyneen
toiminnan purkamiseen tai rajoittamiseen mm. seuraavilta osin:
-> luotettavaan tutkimustietoon perustuvien hoitosuositusten ja Ndyttévinkkien valmistuminen tulee
hidastumaan ja uusien kéynnistdminen siirtyy edelleen, kun emme pysty tarjoamaan riittévdssd mdérin
tukea (mm. suositustyéryhmien koulutukset, mentorointi, informaatikon palvelut) suositusten laadintaan.
-> hoitosuosituksia ja Ndyttévinkkejd ei kddnnetd endd ruotsiksi vuonna 2023.
-> pitkdjéinteinen toiminnan kehittdminen on vaikeaa, kun seuraavan vuoden riittévé rahoitus on
toistuvasti epdvarmalla pohjalla.

e Hoitotyon veto- ja pitovoiman edistiminen vaatii useita toimia — palkka on niista yksi, mutta ei ainoa.
Hoitotyontekijoiden nykyiset tydolosuhteet (mm. kiire, ei mahdollisuutta osallistua koulutuksiin ja
vaikuttaa oman tyon kehittdmiseen) aiheuttavat suurta tyytymattomyytta ja viestittdvat nuorille kielteista
mielikuvaa alasta, jolle he olisivat muutoin hakeutumassa. Asiaa ei auta, etta julkisuudessa puhutaan
koulutettujen hoitotydntekijoiden kohdalla kdsipareista ja siten valitetaan mielikuvaa alasta, jossa
koulutuksella ja osaamisella ei ole merkitysta.

-> Hotus ei pysty tuottamaan nykyisessd mddrin materiaaleja ja tukirakenteista hoitoty6hén ja sen
kehittémiseen sekd siten vahvistamaan hoitotyédntekijéiden tunnetta ja kokemusta siitd, ettd heiddn
tekemdllédn tyélld ja sen laadulla on merkitysté sosiaali- ja terveydenhuollossa.

e Jatkuvasti vaihtuvien tyontekijoiden perehdyttaminen ja ohjaaminen lisdd muutoinkin vasyneiden
tyontekijoiden kuormitusta ja uupumisriskia. Hotuksen materiaalit tukevat uusien tyontekijoiden
perehdytyksessa — esimerkiksi hoiva-avustajien perehdytyksessa voidaan hyédyntaa Hotuksen



a ASTIANTUNTIJALAUSUNTO 2 (2)
",’HOtU_S Arja Holopainen
Hoitotytn tutkimusséitic 6.10.2022

julkaisemia vanhusten- ja kotihoitoon tarkoitettuja hoitosuosituksia ja Nayttévinkkeja. Samoin Hotuksen
materiaaleja hyodynnetaan paljon myos uusien hoitotydntekijoiden koulutuksessa.
-> Hotuksen tuottamia materiaaleja on véihemmdin kéytettdvissd:
- uusien tyéntekijoiden perehdytyksessd niilld hoitotyén alueilla, joilla toimii hoiva-avustajia tai
joilla henkil6stén vaihtuvuutta on erityisen paljon (esim. vanhusten hoito).
- hoitotyéntekijéiden koulutuksessa varmistamassa vaikuttavien ja merkityksellisten
hoitotyénmenetelmien kdyttéénottoa kéyténndssd.

e Sote-uudistuksen taustalla oli tavoitteena mm. turvata saumattomat hoito- ja palveluketjut seka
kansalaisten terveyserojen kaventaminen ja kustannusten nousun hillitseminen. Etenkin tarve parantaa
peruspalveluita on koettu tarkeaksi, jotta kansalaisten terveyteen ja hyvinvointiin liittyvdat ongelmat
eivat kasva liian isoiksi ja siten my0os kalliiksi hoitaa. Hoitotydssa on kdytantoja, joiden vaikuttavuus on
kyseenalainen ja siten ne aiheuttavat turhia kustannuksia erityisesti perusterveydenhuollossa, jossa on
vahemman pidemmalle koulutettuja hoitotydntekijoitd varmistamassa vaikuttavien menetelmien
kayttéonottoa.

-> Hotuksen tuottamien materiaalien (mm. luotettava tutkimusndytté, ndytén kdyttéénottoa tukevat
prosessit ja rakenteet) viheneminen ndkyy siten, ettd
- luotettavaan tutkimustietoon perustuvien vaikuttavien ja asiakkaille/potilaille merkityksellisten
hoitotyén menetelmien jalkautuminen kdytdntéén vaikeutuu.
- hoitosuositusten vieminen (ja prosessien kehittdminen) potilastietojdrjestelmiin integroituun
sdhkdoiseen pddtoksentukeen pitdd lopettaa.

Meilld on seka kansallista etta kansainvalista tutkimusta, jota ei hoitotydssa osata riittavasti hyodyntaa.
Viimeisimmat tutkimukset osoittavat, etta viive tutkimustiedon siirtymisessa kaytantoon on paikoin jopa 15
vuotta. Tata viivetta Hotus pyrkii ’kuromaan’ umpeen niin, ettd hoitotydssa olisivat kaytossa vaikuttavat ja
hoidon lopputuloksen kannalta merkitykselliset hoitotyon keinot ja toimintatavat. Siten voidaan vahentaa
turhia kustannuksia (mm. vanhentuneet hoitomenetelmat, puutteellinen potilaan omahoidon ohjaus) seka
turhia karsimyksia (mm. kuolevan potilaan hoito) tai elaméanlaadun heikentymista potilaille (mm. puutteellinen
kivunhoito, painehaavojen tunnistaminen).

Lopuksi haluamme muistuttaa, ettd hoitotydon ammattilaiset (Idhihoitajat, sairaanhoitajat, terveydenhoitajat,
katilot, ensihoitajat) ovat suurin sote-alan ammattiryhma. Heidan tyo6llaan on iso merkitys sille, miten
asiakkaat/potilaat kokevat erikoissairaanhoidon ja perusterveydenhuollon palvelut ja sitoutuvat hoitoonsa.
Lisdksi on hyva muistaa, ettd jokainen meista tai omista laheisistamme tarvitsee jossain vaiheessa hoitotydn
palveluita. Viimeistaan silloin havahdumme siihen, ettd ei ole samantekevaa, millaisella osaamisella hoitotyota
tehdadan — hoitaako meita kdsiparit vai osaavat ammattilaiset.
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