23.9.2022

VALTION LIKUNTANEUVOSTD
Statens idrottsrdd

Valtion liikuntaneuvoston lausunto valtion talousarvioesityksesta 2023

Valtion lilkkuntaneuvosto nostaa esiin lausunnossaan eduskunnan liikenne- ja viestintava-
liokunnan toimialaan liittyen:

Kavelyn ja pyordilyn edistamisen rahoitus nostettava 30 miljoonan euroon
Yksi keskeisimmista valtiontalousarvion panostuksista vdeston aktiiviseen lilkkkumiseen ovat liiken-
nesektorin resurssit kdavelyn ja pyorailyn edistamiseen.

Hallitusohjelmaa toteuttavassa Kansallisessa kdvelyn ja pyorailyn edistdmisohjelmassa (2018) on
madritelty kavelyn ja pyordilyn investointiohjelman tasoksi 30 miljoonaa euroa vuodessa
(2019-2023), jotta tavoiteltu 30 % kasvu kavely- ja pyorailymatkojen maarassa on mahdollista saa-
vuttaa vuoteen 2030 mennessa. Kunnat osallistuvat infrahankkeiden rahoitukseen vahintaan val-
tion rahoitusta vastaavalla summalla, joten valtionrahoituksella on merkittava vipuvaikutus.

Kavelyn ja py6railyn edistamisen maararahat nostettiin investointiohjelman edellyttdmalle tasolle
(32,9 M€) vuonna 2020. Edellisess&, vuoden 2021 talousarvioesityksessa kdvelyyn ja pyorailyn oli
varattu 3,5 miljoonaa euroa, mutta taydentdvassa esityksessa kdvelyn ja pyordilyn edistamisen
maararahaan tehtiin 25 miljoonan euron korotus. Korotuksen myota kavelyn ja pyorailyn edistami-
seen oli kdytettavissa yhteensa 28,5 miljoonaa euroa vuonna 2021. Vuoden 2022 talousarviossa
kdvelyyn ja pyorailyn edistamisen momentille (sisdltdd myos kuntien joukkoliikennehankkeet) va-
rattiin vain 4,0 miljoonaa euroa, ja nyt vuoden 2023 talousarvioesityksessa vastaavalle momentille
on varattu vain 3,5 miljoonaa euroa.

Vaeston suosituimpia liikkuntapaikkoja ovat kavely- ja pyoratiet seka puistot ja erilaiset ulkoilureitit-
ja alueet®?. Kavelyn ja pyoérailyn olosuhteiden kehittdminen on pitkéjinteista tyota, jota tehddin
yhteistyOssa valtionhallinnon toimijoiden, kuntien ja muiden sidosryhmien kanssa. Kavelyn ja pyo-
railyn kehittamistarpeita on Suomessa huomattavasti enemman valtion vuosittaisiin avustuksiin
nahden. Laadukas kavelyn ja pyoréliikenteen infrastruktuuri on useiden tutkimusten mukaan
keskeisin tapa vaikuttaa kulkumuodon valintaan, kasvattaa kavelyn ja pyoraliikenteen maaria
seka samalla kustannustehokas keino edistaa niin vaeston aktiivista liikkumista kuin vahentaa
lilkkenteen paastoja.

Kavely ja pyoraily ovat houkuttelevia kulkumuotoja hyvin lyhyilla matkoilla, mutta matkan kasva-
essa henkildoautoilu nousee nopeasti suositummaksi kulkumuodoksi. Erilaisista kdvelyn ja pyorailyn
edistamistoimenpiteista huolimatta jalankulun ja py6railyn osuudet matkasuoritteesta ovat saily-
neet lahes samoina verrattuna 2010-luvun alkuun®3. Kavelya ja pyérailya ei nahda vieldkaan ensisi-
jaisena kulkumuotona lyhyemmilla matkoilla ja tiiviilla kaupunkiseuduilla.

Kavelyn ja pyoradilyn edistamisen mahdollisuuksia ja esteita tutkineen valtioneuvoston selvitys- ja
tutkimustoiminta-hankkeen'* mukaan kavely- ja pyorailyinfrastruktuurin nykyistd nopeampi kehit-
tdminen on keskeinen edellytys aktiivisen liikkkumisen lisddantymiselle. Kavely- ja pyorareittien jat-
kuvuus tulee turvata. Kuntien ja valtion on varattava riittavat resurssit kattavan reittiverkoston luo-
miseen. Valtion talousarviosta rahoitetuilla kdvelyn ja pyorailyn edistamishankkeilla on parannettu
nimenomaan pyorailyinfrastruktuuria.

Valtion liikuntaneuvosto pitaa valttamattémana, etta kavelyn ja pyorailyn edistamisen maarara-
hat nostetaan investointiohjelman mukaiseen noin 30 miljoonan euron tasoon tulevina vuosina
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tavoitteiden saavuttamiseksi.

Tausta

Lapsista, nuorista ja aikuisista vain noin kolmannes ja ikdihmisistda muutama prosentti liikkuu tervey-
tensa kannalta riittavasti. Toimintarajoitteiset henkil6t liikkkuvat ja harrastavat liikuntaa keskiméaarin muuta
viestdd vihemman.! Huolta herattia viestdn terveys ja toimintakyky, jotka kehittyivat vuosikymmen
ajan myonteisesti, mutta myonteinen kehitys tyrehtyi 2010-luvulla. 2010-luvulla muun muassa liha-
vuus ja mielenterveysongelmat ovat yleistyneet, koettu tyokyky on heikentynyt ja idkkdiden toiminta-
kyky ei ole enda parantunut.? Esimerkiksi noin 10 % védestésti sairastaa tyypin 2 diabetesta, josta mer-
kittdva osa olisi ehkaistavissa elintapamuutoksilla, kuten liikunnalla.

Koko vaeston tasolla riittamaton liikunta aiheuttaa lisdkustannuksia liittyen esimerkiksi terveydenhuol-
lon suoriin kustannuksiin, tuottavuuskustannuksiin (menetetyt tydpanokset), ikdantyneiden kasvaviin
hoivakuluihin, syrjaytymisen kustannuksiin seka sosiaalietuuksien lisakustannuksiin. Vaeston liian va-
haisen liilkkumisen yhteiskunnalliset kustannukset ovat vuositasolla arviolta yli kolme miljardia euroa3.

Panostuksilla ennaltaehkaisevaan terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen seka arkililkkunnan vahvista-
miseen voidaan saavuttaa huomattavia parannuksia yksildiden elamanlaatuun. Liikunta on edullinen
terveyden ja toimintakyvyn edistamisen keino, jota ei ole otettu viela riittdvan maaratietoisesti
kayttoon vaeston terveyden ja toimintakyvyn edistamiseksi seka terveys- ja toimintakykyerojen ka-
ventamiseksi®.

Liilkunta fyysisen toimintakyvyn perustana liittyy moniin yhteiskunnallisesti merkittaviin julkishallinnon
tehtaviin. Marinin hallituksen ohjelmassa tavoitteeksi on asetettu 75 % tyéllisyysasteen saavuttami-
nen. Tavoite edellyttdd muun muassa tyourien pidentamista seka osatyokykyisten ja ikdantyneiden
tyollistymisen lisdamista. Tyokyvyn perustan muodostavat fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen toiminta-
kyky, joihin kaikkiin liilkunnalla on merkitysta. Tyo- ja toimintakyvyn lisdksi liikunnalla on merkitysta esi-
merkiksi terveyteen ja hyvinvointiin, oppimiseen, yhteisollisyyteen, kotouttamiseen, syrjaytymisen eh-
kaisyyn, sotilaalliseen suorituskykyyn ja ilmastonmuutoksen torjuntaan.

Valtion liikuntaneuvoston lausunto valtion talousarvioesityksesta 2023 kokonaisuudessaan:
https://www.liikuntaneuvosto.fi/lausunnot-ja-julkaisut/lausunto-talousarvioesityksesta-2023/
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