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• THL:ssa on kehitetty kansallisia laaturekistereitä vuodesta 2018 alkaen.

• Sosiaali- ja terveydenhuollon laaturekisterien ylläpito on laissa THL:lle 
määritelty tehtävä.

• Toiminnalle osoitettiin 1,4 M€/v. rahoitus kevään 2022 kehysriihessä.

• STM:n laaturekisteriasetuksessa määritellään mitkä rekisterit tulevat 
THL:n rekisterinpidolliselle vastuulle. Asetus astuu voimaan 1.1.2023.

• Tavoitteena on siirtyä pysyvään kansalliseen laaturekisteritoimintaan 
vuoden 2023 aikana. 
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Kansallisten laaturekisterien jatkuva toiminta 
käynnistymässä



• Diabetesrekisteri 

• HIV-rekisteri

• Munuaistautirekisteri 

• Psykoosien hoidon 
rekisteri 

• Selkärekisteri 

• Sydänrekisteri 

• Suun ja hampaiden 
sairauksien hoidon 
rekisteri 

• Tehohoitorekisteri

• Tulehduksellisten 
reumasairauksien rekisteri



Miten kansalliset laaturekisterit toimivat?
Esimerkkinä diabetesrekisteri
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Miten kansalliset laaturekisterit toimivat
Esimerkkinä diabetesrekisteri
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Hoitotulokset paranevat

→Potilaat voivat paremmin

→Kustannuksia säästyy tai niitä voidaan 

paremmin kohdentaa

Ks. myös Kansallinen vaikuttavuusseminaari 2022 (1:29-) https://www.youtube.com/watch?v=XFXmsuSaLQQ

https://www.youtube.com/watch?v=XFXmsuSaLQQ


Mitä laaturekisterit ovat?
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• Asiakas- ja potilasryhmäkohtaista laadun ja vaikuttavuuden 
seurantaa

Potilaiden saamista hoidoista ja saavutetuista hoitotuloksista 
muodostettuja tietokokoelmia, joiden avulla terveydenhuollon 

laatua voidaan järjestelmällisesti ja luotettavasti seurata, 
vertailla, arvioida ja kehittää

thl.fi/laaturekisterit



Vertaiskehittämisellä parempi diabeetikoiden 
LDL-tasapaino

• Äänekoskella oli v. 2021 alussa 647 tyypin 2 diabeetikkoa (25-74 v.) 
• Lähes joka toisella LDL-kolesteroliarvot olivat suosituksia suuremmat 
• Äänekoski edusti heikointa kolmannesta vertailun kunnista

• Vertaiskehittäminen johti nopeasti tulosparannukseen 
• Elokuussa 2021 huonossa tasapainossa enää 37 % diabeetikoista
• Nousu parhaaseen kolmannekseen
• 60 potilaalla saavutettiin yli 1 mmol/l lasku LDL-tasossa

• Keskimääräinen LDL-arvon pieneneminen oli 0,4 mmol/l
→ 5 vuodessa säästyy 2-5 sydän- ja verisuonitapahtumaa

THL diabetesrekisteri 2022
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Maksimi Keskiarvo Minimi

Maksimioletus:
Säästytään 4 kalleimmalta päätetapahtumalta

Minimioletus: 
Säästytään 2,8 halvimmalta päätetapahtumalta

Tiivistettynä
• 1 kunta
• 1 parantunut terveysmuuttuja < 1 

vuodessa
➢ 3-4 päätetapahtumaa 

vähemmän
➢ Säästö: 100 000 euroa/5 vuotta

= sydäninfarkti 24 000 euroa

= aivohalvaus 48 000 euroa

Cholesterol Treatment Trialists (CTT).
Lancet 2012;380.
Ridler PM. NEJM 2008:359.

Lisäkustannukset
+ 25 euroa/potilas
3 henkilötyöpäivää (1710e) / vuosi

THL diabetesrekisteri 2022

Kertyvä kustannushyöty kunnassa
Diabeetikoiden LDL-tason parannus



Kliinikot
Klinikkajohto
Organisaatiojohto
Alueellinen johto
Kansallinen johto
Tutkijat
Potilaat
Kansalaiset
Innovaatiotoiminta

Rekisterin tavoitteiden
ja populaation
määritteleminen

Laatutiedon
hyödyntäminen

Analyysit ja
raportoiminen

Tietojen kirjaaminen/ 
tuottaminen

Tiedon vastaanottaminen 
ja käsittely THL:ssa

Laatuindikaattorien ja 
kerättävien tietojen
määrittely
- myös PROM ja PREM

Yksittäisten THL:n laaturekisterien toiminnan osa-alueet

Palautemekanismit



Diabetesrekisterin tietolähteet 2022

Hoitoilmoitus-
rekisteri

DVV väestötiedot
Asuinpaikka, 

maastamuutot
Kuolinaika

Kanta Potilastiedon 
arkisto (PTA)

Käynnit, hoitojaksot
Diagnoosit

Laboratoriokokeet

Kelan erityis-
korvattavuustiedot

Diagnoosi

eResepti-
keskus
Lääkitys

Tarve myös:
Kuolinsyyt

Fysiologiset mittaukset
Elintavat

Omamittaukset
Vointimittaritiedot

Potilaskokemus

Diabetes-
rekisteri



THL:n asiantuntijat

Laaturekisteri-
keskus
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Ohjausryhmä

Linjajohto

Työryhmät

Sidos-
ryhmät

LR1

LR2

LR3

LR4
LR5

LR6

LR7

LR8

LR9

THL laaturekisteri-
toiminta

Analyytikot

Työryhmät
• PROM
• indikaattorit
• tutkimus

Data Managerit
Luonnos



Laaturekisterit tulevat tuottamaan järjestelmällistä ja 
vertailukelpoista tietoa siitä, miten ja millaisin tuloksin potilaita 
hoidetaan eri puolella Suomea:

• Tietoa sote-ammattilaisten vertaiskehittämistoimintaa varten

• Verkossa julkaistavat raportit

• Vertailutietoa hyvinvointialueiden ohjaukseen kohti vaikuttavaa toimintaa

• Tietoa mm. hoitojen kohdentamista ja hoitosuositusten valmistelua varten

• Tietoa asiakkaille ja potilaille palveluiden laadusta ja vaikuttavuudesta

• Materiaalia tutkimus-, kehittämis- ja innovaatiotoimintaan

• Avointa dataa
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Mitä hyötyä kansallisista laaturekistereistä on?



THL:n lakisääteinen 
laaturekisteritoiminta käynnistyy 

vuonna 2023.

Ensimmäiset yhdeksän 
laaturekisteriä ovat vielä 

rakennusvaiheessa.

Laaturekisterit ovat osa laatu- ja 
vaikuttavuustiedon 

kokonaisuutta, jonka ylösajo- ja 
ylläpitorahoitus on riittämätöntä.


