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Lastensuojelun Keskusliiton lausunto luonnoksesta hallituksen esitykseksi
eduskunnalle laeiksi sosiaalihuoltolain ja terveydenhuoltolain muuttamisesta seka
niihin liittyviksi laeiksi

Lastensuojelun Keskusliitto kiittaa sosiaali- ja terveysvaliokuntaa mahdollisuudesta lausua hallituksen
esityksesta eduskunnalle laeiksi sosiaalihuoltolain ja terveydenhuoltolain muuttamisesta seka niihin
liittyviksi laeiksi. Keskusliitto lausuu esityksesta lasten asema huomioiden ja jattaa lausumatta muilta osin.

Keskusliitto katsoo, etta esitysluonnoksen tavoite parantaa mielenterveys-, pdihde- ja riippuvuuspalvelujen
saatavuutta, laatua ja tarpeen mukaisuutta sekd vahvistaa asiakkaan oikeuksia saada yhdenvertaisesti
tarvitsemiaan palveluja kaikissa ikdryhmissa, on kannatettava. Esitysluonnos on kuitenkin kirjoitettu varsin
aikuislahtoisesti, eika se sellaisenaan riittavasti ohjaa lasten ja nuorten paihde- ja mielenterveyspalveluiden
kehittamiseen.

Tilanne lasten ja nuorten mielenterveyspalvelujen saatavuudessa on ollut rajahdysherkka jo pitkdadn. Vuoden
2021 kouluterveyskyselyn mukaan lapsilla ja nuorilla on kaikkialla Suomessa merkittavid ongelmia paasta
tarvitsemiensa mielenterveyspalvelujen piiriin. Terveydenhuoltolain mukaan lasten ja nuorten
mielenterveyspalveluissa hoito tulee antaa kolmen kuukauden kuluessa hoidontarpeen toteamisesta, mutta
todellisuudessa hoitoon paisya joudutaan odottamaan huomattavasti kauemmin®. Hoidontarpeeseen ei
pystytda vastaamaan myoskddan matalamman kynnyksen palveluissa ja Keskusliitto pitadkin erittdin
valitettavana, ettd koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto on rajattu esityksen ulkopuolelle. Tama siitdkin
huolimatta, ettd esitysluonnoksessa (s.95) todetaan, ettd “Lasten ja nuorten mielenterveyspalveluiden
kokonaisuuden riittdvyyteen vaikuttaa oleellisesti se, miten arkiympdristé tukee mielenterveyttd ja
pdihteettémyyttd, ja miten perusterveydenhuollon palvelut ja yleiset sosiaalihuollon palvelut tukevat lapsia,
nuoria ja heidén Iéheisiéén.”

Kaikilla hyvinvointialueilla vahintdan neljannes apua tarvitsevista lapsista ja nuorista ei saanut apua
koulupsykologilta, vaikka olisi sitd tarvinnut. Osuus oli osassa hyvinvointialueista peréti yli 40 %.2 Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen tuoreen kyselytutkimuksen mukaan opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaiset
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kayttivat lukuvuonna 2021-2022 merkittdvdn osan asiakastybajastaan oppilaiden ja opiskelijoiden
mielenterveysongelmiin ja niihin liittyvaan yhteistydohon. Perusopetuksessa ja toisella asteella tydskentelevat
kuraattorit ja psykologit kdyttivat asiakastydajastaan keskimaarin puolet, |ddkarit vajaan kolmanneksen (30
%) ja terveydenhoitajat neljdsosan oppilaiden ja opiskelijoiden mielenterveysongelmiin. Tutkimuksen
mukaan opiskeluhuoltopalvelut ovat muuttuneet suurelta osin lasten ja nuorten perustason
mielenterveyspalveluiksi. Kuitenkin opiskeluhuoltopalvelut, lukuun ottamatta opiskeluterveydenhuollon
sairaanhoitoa, on alun perin tarkoitettu hyvinvoinnin ja terveyden ongelmia ehkaiseviksi palveluiksi. Niiden
paatehtdava on edistdaa oppilaiden ja opiskelijoiden seka koko kouluyhteison hyvinvointia monialaisen
yhteistydn keinoin, ei keskittyd korjaamaan jo syntyneiti ongelmia3.

Keskusliitto painottaa, etta jos lapsilla ja nuorilla ei ole mahdollisuutta saada riittavasti ja riittdvan ajoissa
ehkaisevaa apua, ei erikoissairaanhoidolla jatkossakaan ole mahdollisuutta vastata lasten ja nuorten hoidon
tarpeeseen. On huolestuttavaa, ettd merkittdva osa lapsen ja nuorten palveluista on rajattu esitysluonnoksen
ulkopuolelle, kun nimenomaan olisi ehdottoman tarkeaa tarkastella ja parantaa lasten ja nuorten pdihde ja
mielenterveyspalveluita kokonaisuutena. Tallaisenaan esitysluonnos ei juurikaan tuo helpotusta yhteen
keskeisimpdan ongelmaan; siihen ettd erikoissairaanhoitoon ohjautuu huomattavassa maarin lapsia ja
nuoria, jotka olisivat autettavissa kevyemmilld, perustason mielenterveyspalveluilla. Huolestuttavaa on
myos, ettd pelkdstdan nuorille suunnattuja korjaavia paihdepalveluita on Suomessa vain vahan tai ei
ollenkaan. Vieroitushoitoon ja kuntoutukseen on vaikea paasta, ellei nuorella ole ldheistd, joka vaatii
palvelua®. Kuntaliiton kunnille ja kuntayhtymille tekemin lastensuojelukyselyn mukaan alaikdisten
paihdehoito on vaikeimmin saatavilla oleva palvelu. Esitys ei varsinaisesti ole esittdméassa tdhan muutosta,
vaan kuten todettua, ehdotetut muutokset kohdentuisivat kaikkiin ikdryhmiin.

Keskusliitto painottaa, ettd jos aikuinen saa mielenterveys- ja pdihdeongelmiin hoitoa, tulee hanen
hoidossaan olevien lasten tilanne ja heiddan tarvitsemansa tuki selvittda ja varmistaa heti alkuvaiheessa.
Esitysluonnos ei esitd kuin teknisia muutoksia terveydenhuoltolain 70§ ja sosiaalihuoltolain 13 § osalta.
Kyseiset sadanndkset edellyttdvat lapsen huomioon ottamista hdntd hoitavalle henkildlle annettavissa
palveluissa. Velvoittavuudesta huolimatta nadin ei kdytannossa ole laheskdan aina toimittu. Esimerkiksi
lastensuojelun tyontekijoista 85 prosentin mielesta lasten huomioiminen on riittamatonta paihdepalveluissa
ja 90 prosenttia koki lasten huomioimisen olevan riittimaténtd mielenterveyspalveluissa®. Jatkossa on
tarkeaa seurata, miten sadannosten velvoittavuus kdaytanndssa toteutuu.

Keskusliitto haluaa vield lopuksi painottaa, ettd YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen 3 artiklan mukaan kaikissa
lasta koskevissa paatoksissa ja muissa toimissa on ensisijaisena harkintaperusteena oltava lapsen etu ja
oikeus terveyteen on keskeinen osa lapsen edusta. Sopimuksen 24 artiklassa sdaddetdan jokaisen lapsen
oikeudesta eldd mahdollisimman terveena ja saada tarvittaessa hoitoa. Lapsen oikeuksien komitea on
yleiskommentissaan 15 kehottanut lasten ja nuorten mielenterveysongelmien suhteen valtioita
panostamaan perusterveydenhoitoon, jossa edistetadn lasten psykososiaalisten, emotionaalisten ja
henkisten ongelmien varhaista havaitsemista ja hoitoa. Yleiskommentin mukaan valtioilla on velvollisuus
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tarjota asianmukaista hoitoa ja kuntoutusta mielenterveydellisistd ja psykososiaalisista hairidistd karsiville.®
Keskusliitto korostaa, lapsenoikeusnakokulmasta keskeista on, ettd kaikissa lasten ja nuorten elamaan
vaikuttavissa paatoksissa ja toimenpiteissa huomioidaan lapsen etu, ja lapsen edun periaatteen ja sen
toteutumisen tulisi olla lapileikkaavasti ja ndkyvammin lasnd myos paihde- ja mielenterveytta koskevassa
lainsdadadanndssa.

6 YK:n lapsen oikeuksien komitean yleiskommentti nro 14 (CRC/C/GC/14) ja yleiskommentti nro 15 lapsen oikeudesta
parhaaseen mahdolliseen terveydentilaan (CRC/C/GC/15).



