aahen seudun seniorineuvola

Siikajoki-Raahe-Pyhdjoki

Vaestd n. 33 000, yli 4000 75+ ikaista
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Gellman-hanke

STM tuella
2003-2004

2002 Raahen ja Ruukin vanhusneuvostot tekivat
aloitteen seniorineuvolasta

Lahdimme hankkeeseen, jossa kaynnistyi 2003
kotisairaala ja turvapartio, 2004 Seniorineuvola, jota
kutsumme taalla aikuisneuvolaksi

Tyoéryhmadssa, jossa edustajat vanhusneuvostoista ja
ammattilaisia, pohdimme hyvan vanhenemisen
edellytyksia

Tavoitteena tarjota palvelua myos tyottémille ja
kotidideille, jotka olleet vailla tyéterveyshuoltoa



Seniorineuvola

tasa-arvoinen palvelu
ei pelkastaanaktiivisille, jotka muutenkin pitavat
huoltaitsestaan

2004 alkaen kunakin vuonna 65-vuotta tayttaneet

86 % 65-vuotiaista noudattanut kutsua, 6055 kavijaa
syntyneet vv. 1939-1954, 2020 ika nostettu 68 v

Terveydenhoitaja kutsuu, verikokeita edeltavasti, aikaa
15 minuuttia

Kayntikustannus: palkkakulu alle 100 €, verikokeet 33 €
SEULA, jossa yli 40 seikkaa, tuo esille

= Voimavarat

= Riskitekijat ja antaa suosituksen, joista keskustellaan

Vaikuttavuusselvitys 70-vuotiaille toi esille, etta
aikuisneuvolassa kayneet monessa suhteessa
aktiivisempia kuin ilman palvelua 65-vuotiaana jadneet

Yllattavaa oli, ettda heikoimmin selviytyneet olivat
lisinneet voimavarojaan 5 v kuluttua



VAIKUTTAVUUS

Esidiabeteksen 16ytyminen ajoissa (kolmasosalla!)

Kilpirauhasen vajaatoiminnan, eturauhassyovan,
vitamiininpuutosten l1é6ytyminen ennen oireita

Tasapaino-, aistivajavuuksien, osteoporoosin, muisti- ja
mielialaongelmien, yksindisyyden, taloudellisten
ongelmien, paihderiippuvuuden, tunnistaminen ja
avunpiiriin ohjaaminen

= Asumisen ennakointi, hoitotahto

Ennaltaehkaisy on edullisempaa kuin sairauksien hoito

Tassa iassa on tilaa ja voimavaroja muutoksille ja niista
ehtii saada hyédyn

Toiminta edistaa ja tukee omatoimista, aktiivista
vanhenemista



* Ennakkokyselyista etdna innostuvat itsestaan huolta
pitavat, mutta varoen suhtautuvat jattavat vastaamatta ja
herkasti tulematta

: : * Ennakkokyselyihin perehtyminen vie hoitajan aikaa,
I\/I | kS| joka voidaan kayttaa tarkastukseen

|a h | pa |Ve I U e| ka = Nakoa, kuuloa, diabeetikon jalkojen tuntoa vaikea tutkia

d |g| ? etana

* Inhimillinen vuorovaikutus syventaa asiakaskokemusta
ja innostaa paremmin toimimaan omaksi parhaaksi kuin

tsempit ja peukutukset etana

Raahen malli: Tiedotus alkavasta seulonnasta — kutsukirje, jossa ohjaus verikokeisiin, yhteystieto ajan muuttamiseksi ja tarkastus neutraalissa ilmapiirissa, jonka lopussa raportista
keskustelu ja ohjaus eteenpdin tarvittaessa



Taulukko 2. Karkea arvio geriatristen palveluiden vaikuttavuudesta hyvinvointialueella

Kattavat Geriatrian

Koko Raahe- geriatriset perus-
hyvinvointialue Kuusamo palvelut! palvelut?

Viihiiset
geriatriset
palvelut?

Kotona asuvat 75 vuotta tayttineet,

% vastaavanikéisestd viestostd 90,2 90,8 89.9

Kotona asuvat 80 vuotta tayttaneet,

% vastaavanikiisestd viestostd 86 86,7 86,2

Kotona asuvat 85 vuotta tiyttineet,

% vastaavanikéisestd viestostd 79,6 80,6 79,7

Paivystyskdynnit
erikoissairaanhoidossa 75 vuotta
tayttaneilld / 1 000
vastaavanikaista 266,8 179,2 284.9

Sadnndéllisen kotihoidon piirissé
olleet 75 vuotta tayttineet

aslakkaat, % vastaavamkaisestd
viestostd 18,7 18,3 24.2

Saannéllisen kotihoidon piirissi
olleet 85 vuotta tayttineet

asiakkaat, % vastaavanikdisestd
viestosta 38 38,7 47,0

88.4

83,8

77,2

315,9

26,1

48,3




