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Nuorten mielenterveyspalvelujen saatavuus

Hallituksella useita ohjelmia ja strategioita, joissa mielenterveyspalvelujen laadun
Ja saatavuuden parantamiseksi tehdaan linjauksia, muun muassa:

Kansallinen mielenterveysstrategia valmistunut 2020
Kansallinen lapsistrategia valmistunut 2021

Myds lainsaadannon uudistamiseksi tehty hallituksen esityksia:
HE 197/2022 vp mielenterveys- ja paihdelainsaadannon muuttamisesta

HE 74/2022 hoitoon paasyn enimmaisaikojen tiukentamisesta
perusterveydenhuollossa



Toimeenpano

Lainsaadantda ja hallituksen strategioita toimeenpannaan valtakunnallisesti
itsehallinnollisissa kunnissa ja jatkossa itsehallinnollisilla hyvinvointialueilla:

Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskusohjelman kautta
(rahoitus + sisalldllinen ohjaus ja tuki THL & STM)

Lapsi- ja perhepalvelujen muutosohjelman kautta
(rahoitus + sisalldllinen ohjaus ja tuki THL &STM)

Toimeenpano kohdentuu valtaosin perustason palveluihin, koska suurimpien haasteiden
on tunnistettu olevan sielld.



Nuorten perustason mielenterveyspalvelujen
rakenne

1) Opiskeluhuolto:
« Koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto, kuraattorit ja psykologit
« Esi- ja perusopetuksessa opiskeluhuolto on lakisaateisesti

ennaltaehkaisevaa koulunkaynnin ja oppimisen edellytysten tukemista.
Toisella asteella voi sisaltdaa myos mielenterveyshairididen hoitoa.
Haasteita:

« Lakisaateinen tehtava ei kata mielenterveyshairididen hoitoa peruskouluissa
— ennaltaehkaisevan tyon tarkeys

 Henkiloston saatavuuden haasteet

« Vahintaan 1/3 nuorista el halua asioida opiskeluhuollossa, kun kyse
mielenterveys- ja paihdeoireilusta



2) Matalan kynnyksen mielenterveyspalvelut

* Nuorisoasemat ja —vastaanotot, nuorten talot, A-klinikkasaation palvelut
* Monialaista, sote-integroitua matalan kynnyksen toimintaa
* Henkildstd esim. sairaanhoitajia, sosiaaliohjaajia, laakareita, psykologeja

« Parhaimmillaan vastaa hyvin nuorten mielenterveyden tukemisen tarpeisiin,
kun ongelmat lievia tai keskivaikeita

« Laheisten huomiointi, jalkautuminen, digitaalisesti tehtava tyo

Haaste:
 Eilakisaateista tai valtakunnallisesti riittavan kattavaa toimintaa



Miten tilannetta on lahdetty parantamaan

1) Opiskeluhuolto

« Kuraattorit ja psykologit osaksi hyvinvointialueiden sote-toimintaa 1.1.2023
lahtien

« Hallitus on saatanyt henkiléstomitoituksen kuraattoreille ja psykologeille
« Psykososiaalisten menetelmien osaamista opiskeluhuollossa on lisatty

kouluttamalla terveydenhoitajia, kuraattoreita ja psykologeja osana
Mielenterveysstrategian toimeenpanoa



Miten tilannetta on lahdetty parantamaan

2) Matalan kynnyksen mielenterveyspalvelut:

« Matalan kynnyksen mielenterveys- ja paihdepalvelujen kehittdminen oli
yhtena

painopistealuuena vuoden 2021 LAPE-taydennyshaussa
Selvitykset ja suositukset:

« Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminnan tutkimus NUMPA (julk.
31.10.22),

« NEET-nuorten mielenterveys- ja paihdepalvelujen jarjestaminen
perusterveydenhuollossa —selvitys (julk. loppuvuodesta)

« Kansallisen lapsistrategian toimenpide 12 (Lisataan lasten ja nuorten
mielenterveystyon vaikuttavuutta kehittamistarpeiden kartoittamisella ja
hyvien kaytantdjen ja osaamisen tukemisella)

« Kansallisen lapsistrategian toimenpide 13 (Toimintasuunnitelma paihteilla
oireilevien lasten ja nuorten tukemiseksi)



Ajankohtainen tilanne ja terveiset kentalta

- Mielenterveysstrategian toimenpiteet (tilanne kevaan 2022 loppuun mennessa):

* Opiskeluhuollon henkilékuntaa koulutettu noin 1500 valtakunnallisesti psykososiaalisten
menetelmien kayttoon. Palaute nuorilta ja tydntekijoilta positiivista.

* Mielenterveysosaamista on yleisesti vahvistettu kunnissa

- Lapsi- ja perhepalvelujen muutosohjelman (LAPE) toimenpiteet (09/2022 tehty
kysely, vastaajina 15/22 aluetta)

* Neuropsykiatrisesti oireilevien lasten ja nuorten tuki- ja kuntoutuspolkuja on [ahdetty melko
laajasti valtakunnallisesti kehittamaan

* Nuorten matalan kynnyksen mielenterveys- ja paihdepalvelujen kehittamisen tarve tunnistetaan
ja sithen on tartuttu. Enemmisto vastanneista alueista nimesi taman tarkeimmaksi
ajankohtaiseksi palvelujen kehittamisen kohteeksi omalla hyvinvointialueellaan lasten ja nuorten
palveluissa. Kehittamiselle toivotaan valtakunnallista tukea ja rahoitusta edelleen.

- Kunnat ja tulevat hyvinvointialueet ovat useassa yhteydessa tuoneet esiin, etta
palvelujen

kehittamista ovat kuluvan vuoden aikana merkittavasti hidastaneet
hyvinvointialueiden



Muita huomioita:

- Nuorten mielenterveyspalvelujen tarpeen kasvussa on kyse yhteiskunnallisista
muutoksista, joihin ei voida vain sote-palveluilla vastata.

- Tarvitaan eri hallinnonalojen yhteisia ratkaisuja ja laaja-alaista visiota. Esim.
koulumaailma keskeinen, tydn ja vanhemmuuden yhteensovittaminen,
eriarvoisuuden vahentaminen, mielekkaan tulevaisuuden ja toivon tarjoaminen

nuorille.

- Nuorten mielenterveyden haasteet eivat ole yksi yhtenainen ilmi6 ja on tarkeaa
tunnistaa trendit ja hiljaiset signaalit mielenterveyspalvelujen tarpeen kasvun

takana

- Eri ryhmat (tytot, kaytoksella oireilevat nuoret, maahanmuuttajataustaiset pojat,
toimintarajoitteiset nuoret)

- Merkitysta on my®ds silla, miten mielenterveydesta puhutaan julkisuudessa ja mita tarjoamme
laakkeeksi



Kiitos!




