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Lausunto eduskunnan valtiovarainvaliokunnan kunta- ja terveys-
jaostolle, Kids Save Lives -hanke

Asia: HE 154/2022 vp Hallituksen esitys eduskunnalle valtion talousarvioksi vuodelle 2023

Eduskunnan valtiovarainvaliokunnan kunta- ja terveysjaosto on 26.10.2022 pyytanyt Suomen Elvytys-
neuvostoyhdistys ry:Ita (myohemmin Suomen Elvytysneuvosto) asiantuntijalausuntoa hallituksen
esityksesta eduskunnalle valtion talousarvioksi vuodelle 2023, teemana Kids Save Lives -hankkeen
sisalto, tavoitteet ja rahoitus. Suomen Elvytysneuvosto kiittaa lausuntopyynnosta.

Kids Save Lives -hanke ja Suomen Elvytysneuvosto

Suomen Elvytysneuvosto on elvytyksen asiantuntijoista koostuva yhdistys, jonka tarkoituksena on
kehittaa sydanpysahdyspotilaan elvytysta ja tehda sita tunnetuksi. Kokoamme yhteen elvytys-
toiminnassa toimivat henkilo- ja ammattiryhmat. Suomen Elvytysneuvosto on Euroopan
Elvytysneuvoston (ERC) jasen. Euroopan Elvytysneuvosto laatii yleiset elvytysohjeet seka organisoi
Euroopan laajuista koulutusta.

Kids Save Lives on Euroopan Elvytysneuvoston kaynnistama ja WHO:n suosittelema hanke, jonka
tavoitteena on lisata koululaisten elvytyskoulutusta koko Euroopassa. Kansalliset elvytysneuvostot

useissa Euroopan maissa ja Suomessa sen toteutuksesta vastaa Suomen Elvytysneuvosto.

Valtakunnallinen ja voittoa tavoittelematon hanke pyrkii edistamaan systemaattisen ja toistuvan
elvytysopetuksen jarjestamista koululaisille peruskouluissa ja toisen asteen oppilaitoksissa. Kids Save
Lives tarjoaa opettajille terveydenhuollon ammattilaisten pitaman koulutuksen ja valmiit

materiaalit opettaa peruselvytysta ja hatatilanteessa toimimista omille oppilailleen. Hanketta tukevat

litto, Suomen Kardiologinen Seura seka Tehohoitoyhdistys.

Hankkeen taustaa

Sepelvaltimotauti on akkielottomuuden tavallisin syy, mutta myos siihen liittyvat riskitekijat kuten
diabetes, korkea kolesteroli, tupakointi, ylipaino ja verenpainetauti lisaavat akkielottomuuden riskia.
Suomalaisvaestossa akkielottomuuden esiintyvyys vuodessa on n. 46-67/100 000 henkiloa kohti.
Noin 2/3 akkielottomuuksista tapahtuu sairaalan ulkopuolella, kodeissa, tyopaikoilla, julkisissa tiloissa
ja ulkoillessa.

vuosina. Akkielottomuustilanteessa potilaan ennustetta parantavat maallikon suorittama
mahdollisimman varhain aloitettu rintakehan painantaelvytys, lisaavun kutsuminen paikalle
valittomasti seka varhainen sydamen defibrillaatio sydaniskurin avulla.

Elvytystaito on kansalaistaito, jonka osaamisessa on Suomessa parantamisen varaa. Vain 47 prosent-
tia suomalaisista saa maallikkoelvytysta, kun eurooppalainenkin keskiarvo on 58 prosenttia. Moni
suomalainen saa vasta varusmiespalveluksessa ensimmaisen kerran elvytystaitojen opetusta.
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Lasten opetuksesta puuttuu Suomessa strukturoitu valtakunnallinen peruselvytysopetus, eika aihetta
ole mainittu opetussuunnitelmassa. Maailman terveysjarjestd (WHO) ja Euroopan Elvytysneuvosto
suosittavat, etta kaikille koululaisille jarjestetaan elvytysopetusta 2 oppitunnin verran joka vuosi
saannollisesti toistuen.

Valtaosassa Lansi-Euroopan maista tallaista koulutusta tarjotaan kouluissa saanndllisesti, esimerkiksi
Italiassa vastaavia tavoitteita on jo kirjattu lakiin. Valtakunnallisella koululaisille suunnatulla elvytys-
yhteiskunnassa. Koululaisten elvytysopetus nayttaa olevan myos menestyksekkain keino tavoittaa
koko vaesto pitkalla aikavalilla.

Yhteiskunnallinen merkitys ja vaikuttavuus

Suomen Elvytysneuvoston nakemyksen mukaan parantamalla kansalaisten elvytysosaamista

ennusteeseen vaikuttavia asioita, joita myohempi tehohoitokaan ei voi korvata. Hyva maallikkoelvytys
parantaa sydanpysahdyspotilaiden mahdollisuuksia selviytya sydanpysahdyksesta takaisin
toimintakykyiseksi seka vahentaa tehohoitovuorokausien ja kuntoutuksen tarvetta.

Kouluika on uusien asioiden opetteluun luonteva ajanjakso. Kouluissa toteutettu elvytysopetus

antaa auttamisrohkeutta seka yleisia valmiuksia toimia hatatilanteessa. Tama on tarkea osa yleista
kokonaisturvallisuutta seka yhteista vastuunkantoa lahimmaisesta.

ensiapuopetusta seka yksityisten toimijoiden toimesta. Koulutuksen saatavuus on ollut kuitenkin
vaihtelevaa, samoin koulutusten sisallot. Opettajien valmiudet opettaa peruselvytysta vaihtelevat.
Kun koulutus on kertaluontoista, elvytysharjoittelun toistuvuus ja saannollinen kertaaminen eivat
toteudu Euroopan Elvytysneuvoston suosittamalla tavalla vuosittain. Asiat unohtuvat ja
elvytystoiminnan teho heikkenee.

Suomen Elvytysneuvoston nakemyksen mukaan kansanterveydellisen vaikuttavuuden
parantamiseksi koulutuksen tulisi olla yhtenaisesti jarjestettya ja vuosittain toistuvaa. Eras keino
saavuttaa tama tavoite on pyrkia jarjestamaan oppilaiden elvytyskoulutus saannollisesti osana
normaalia arjen opetustyota. Kids Save Lives -hanke tarjoaa opettajille valmiin oppimateriaalin,
konseptin seka valmiudet opettaa peruselvytysta omille oppilailleen. Opetus voidaan integroida
esimerkiksi liikunnan, terveystiedon tai biologian oppisisaltoihin. On tarkeaa huomioida, etta
peruselvytyksen opettajan ei tarvitse olla elvytyksen ammattilainen. Tutkimusten mukaan
peruskoulun opettajat opettavat lapsille elvytystaitoja yhta hyvin tai jopa paremmin kuin
terveydenhuollon ammattilaiset.

Kids Save Lives soveltuu kaikenikaisille koululaisille, silla koulutus on muokattavissa ikatason mukaan.
Tarkeinta ovat saadut valmiudet ja uskallus toimia hatatilanteessa. lkatasosta riippuen koululainen
hallitsee peruselvytyksen, mutta osaa vahintaan halyttaa apua seka pystyy tarvittaessa opastamaan
oikean toimintatavan muille paikalla olijoille. Kuten kaikessa ensiapukoulutuksessa, aiemmin saatu
opetus laskee tutkitusti kynnysta toimia yllattavassa hatatilanteessa.
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Kids Save Lives -hankkeen sisalto ja rahoitus

Hanke on kaynnistynyt vuonna 2022. Se toimii toistaiseksi ilman ulkopuolista rahoitusta pitkalti
vapaaehtoisten terveydenhuollon ammattilaisten aktiivisuuden ja tyopanoksen turvin. Toiminnan laa-
jentuessa kouluttajia rekrytoidaan valtakunnallisesti alan ammattilaisista seka esimerkiksi hoitotyon
hillittyyn kustannustasoon, jotta hankkeella on edellytykset pysya kaynnissa kouluissa itsenaisen
koulutuskokonaisuuden turvin ilman merkittavan jatkuvan rahoituksen tarvetta.

Kids Save Lives -hankkeessa luodaan lasten elvytyskoulutuksen rakenne, tuotetaan opetus-
suunnitelma ja opintosisallot seka rakennetaan koulutusjarjestelma. Lisaksi tavoitteena on luoda
yhteistyoverkostot kuntien ja oppilaitosten kanssa, edistaa elvytysopetuksen integroimista valtakun-
nalliseen opetussuunnitelmaan ja opettajien ammatilliseen koulutukseen seka kouluttaa opettajia ja

-koulutus mukaan myos alan ammattilaisten koulutukseen. Suomen Elvytysneuvosto keskustelee
talla hetkella esimerkiksi Jyvaskylan yliopiston kanssa Kids Save Lives -koulutuksen jarjestamisesta
luokanopettajaopiskelijoille viela kuluvan vuoden aikana.

Suomen Elvytysneuvosto pyrkii parhaillaan turvaamaan hankkeelle rahoitusta, joka mahdollistaisi
toiminnan laajentamisen vahitellen koko Suomeen. Edella mainittujen tavoitteiden edistamiseksi
katsomme hankkeen tarvitsevan rahoitusta 200 000 euroa. Rahoitus kattaisi 1-2 henkilon
palkkaamisen osa-aikaisesti hanketta, koulutuksia ja kouluttajaverkostoa koordinoimaan ja
kehittamaan, hankkeesta tiedottamisen kouluille ja potentiaalisille kouluttajille seka kattamaan
koulutusten matka- ja hallintokuluja ja materiaalihankintoja.

Tahan mennessa Suomen Elvytysneuvosto on jo tuottanut opettajille tarjottavan koulutuksen seka
valmiit materiaalit opettajien omaan opetustyohon. Pilotoimme koulutusta suomalaisissa peruskou-
luissa Suomen Elvytysneuvoston seka yhteistyokumppaneiden toimijoiden avulla. Hankkeen toteu-
Lives -hanke on herattanyt paljon kiinnostusta ja palaute on ollut hyvaa. Hankkeella on myos verkko-
sivusto, johon voi tutustua osoitteessa http://www.kids-save-lives.fi.
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