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U 19/2023 VP VALTIONEUVOSTON KIRJELMA EDUSKUNNALLE SATUNNAISEN LINJA-
AUTOLIIKENTEEN KULJETTAJIEN AJO- JA LEPOAIKOJA KOSKEVISTA ERITYISSAANNOISTA

Tyoterveyslaitos toteaa satunnaisen linja-autoliikenteen kuljettajien ajo- ja lepoaikoja
koskevien erityissaantdjen uudistamisesta kunnioittavasti seuraavaa:

Ehdotuksen tavoitteena on varmistaa tehokkaat ja laadukkaat satunnaisen linja-autoliikenteen
palvelut seké parantaa kuljettajien tyooloja. Tavoitteeseen pyritaan joustavoittamalla tyon
tauotusta ja lepoaikoja sekéd kohtelemalla nykyista yhdenvertaisemmin kansainvélisen ja
kotimaisen satunnaisen linja-autoliikenteen kohtelua. Kaikkiaan ehdotuksessa pyritaan
I6ytamaan tasapaino kuljettajien tydolojen ja kuljetusten joustavuuden vélille.

Ajo- ja lepoaikoja koskevat muutosesitykset ovat seuraavat:

1. Kuljettaja voi jakaa nykyisen, 4,5 t ajamista seuraavan pakollisen ja vahintaan 45 min
taukonsa kolmeksi erilliseksi 15 min tauoksi. Kaksi naista tauoista tulee pitad 4,5 t
ajoajan yhteydessa ja viimeinen 4,5 t ajoajan jalkeen. Kuljettaja voi edelleen jakaa
taukonsa myds kahdeksi erilliseksi vahintadn 15 min ja vahintaan 30 min tauoksi tai
yhdeksi vahintdan 45 min tauoksi.

2. Kuljettaja voi 8 paivaa tai kauemmin kestavan kertaluonteisen matkan aikana lykata
lepoaikansa aloitusta tunnilla, kun kyseisen vuorokauden kokonaisajoaika on
enintaan 7 tuntia, tai kahdella tunnilla, kun kyseisen vuorokauden kokonaisajoaika on
enintdan 5 tuntia

3. Kuljettaja voi jatkossa myds kansallisessa satunnaisessa henkil6liikenteessa lykata
viikoittaista lepoaikaa enintéaan 12 perattaisella vuorokaudella edellisesta
viikoittaisesta lepoajasta laskettuna. Tama edellyttad, etta kertaluonteinen
satunnainen palvelu kestaa vahintaan 24 perakkaista tuntia.

Ehdotuksen (1) vaikutuksia ty6- ja liikenneturvallisuuteen maarittaa paljolti se, kuinka paljon
lyhempien taukojen aikana kuljettajalle tosiasiassa jaa aikaa palautumiseen. Mikali osa néista
tauoista kuluu muihin tydtehtaviin kuin itse ajamiseen (esim. kulkuneuvon huolto,
asiakaspalvelu), on olemassa riski, etteivat lyhyemmat, esim. 15 min tauot virkista kuljettajaa
riittdvasti. Taman vuoksi on tarkedad varmistaa se, ettei taukojen pilkkomisesta seuraa
tosiasiallisen palautumisajan lyheneminen. Sindnsa nykyisen tutkimustiedon perusteella
yhden 45 min tauon jakautuminen esimerkiksi kolmeen 15 min pituiseen taukoon ei heikenna
ajovireyttal. Liséksi se, jos kuljettaja voi tosiasiallisesti itse paattiaa taukojen keston ja
rytmittymisen saanndsten puitteissa, lahtokohtaisesti edistaa tydhyvinvointia.
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Ehdotuksen (2) epdedulliset vaikutukset ajonaikaiseen vireystilaan jaavat todennakoisesti
melko véhaisiksi, koska lepoajan lykkdaminen koskee vain tilannetta, jossa kyseisen
vuorokauden kokonaisajoaika on enintdan 5 t tai 7 t. Liséksi lepoaikaa voisi lykata vain kerran
kertaluonteisen matkan aikana. Todennakoisesti merkittavampi vaikutus ehdotuksella olisi
tyohyvinvointiin, koska ehdotuksen myoéta tydsidonnaisuus voimistuisi. Tatékin vaikutusta
tosin lieventéaa edella mainittu mahdollisuus lykata lepoaikaa vain kerran matkan aikana.

Ehdotuksen (3) epdedulliset vaikutukset liikenneturvallisuuteen jaanevat vahaisiksi, koska
kyseinen saant6 on jo voimassa kansainvélisessa satunnaisessa henkiloliikenteesséa ja koska
kotimaassa 8 paivaa tai kauemmin tehtévia kertaluonteisia satunnaisia matkoja tehdaan
ymmartadksemme vain harvoin. Liséksi on huomioitava, etta viikoittaisen lepoajan
lykkaamisella voi olla my6s palautumista ja tydhyvinvointia edistévia vaikutuksia, koska se voi
parantaa kuljettajan mahdollisuuksia pitaa viikkolepo palautumista optimaalisesti edistavissa
olosuhteissa.

Kaikkiaan kyseisen esityksen ainoana kriittisempéana kohtana tyo- ja liikenneturvallisuuden
kannalta ndkisimme ehdotuksen taukojen kestosta ja rytmittymisestd. Tauotuksen tiedetaan
yleisesti ennaltaehkaisevan tydtapaturmial234, Endotamme muutoksen mahdollisesti
voimaan tullessa kartoitusta siitd, missa maarin kyseiset kuljettajat tosiallisesti kykenevat
hy6dyntamaén eri pituisia taukoja palautumiseen.

Esitettyjen muutosten arvioinnin liséksi haluamme nostaa esille sen seikan, ettéa kuljettajan
vireyden nékokulmasta yo6lla ajaminen on selvasti hankalin ajankohta. Ihmisen biologisten
vuorokausirytmien nakékulmasta olisikin perusteltua arvioida nykyisten ajo- ja
lepoaikasdadosten toimivuutta ydaikaisen ajamisen nakdkulmasta.
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