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Lausunto hallituksen esityksesta eduskunnalle (HE 14/2023 vp) laeiksi mielenterveyslain ja hal-
linto-oikeuslain 7 §:n muuttamisesta

Eduskunnan sosiaali- ja terveysvaliokunta on pyytanyt Sosiaali- ja terveys-
alan lupa- ja valvontaviraston (Valvira) asiantuntijalausuntoa hallituksen esi-
tyksesta eduskunnalle (HE 14/2023 vp) laeiksi mielenterveyslain ja hallinto-
oikeuslain 7 §:n muuttamisesta.

Esityksessa ehdotetaan mielenterveyslakiin (22 b §) lisattavaksi sdannokset
siitd, etta perusteista toteuttaa tahdosta rippumattomassa psykiatrisessa hoi-
dossa, tarkkailussa tai tutkimuksessa olevan potilaan psyykkisen sairauden
l&8kehoito olisi annettava hallintopaatds tilanteissa, joissa potilas vastustaa
l&8kehoitoa tai kun potilaan tahdosta ei saada selvyytta. Muutosta saisi hakea
valittamalla hallinto-oikeuteen 14 paivan kuluessa paatoksen tiedoksisaan-
nista. Paatos voitaisiin panna taytantodn heti muutoksenhausta huolimatta.
Lisaksi hallintolain 7 §:8 muutettaisiin siten, etta hallinto-oikeudessa asian ka-
sittelyyn ja ratkaisemiseen osallistuisi asiantuntijajasen.

Valvira kannattaa esitysta potilaan tahdosta riippumatta annettua I1aékehoitoa
koskevan muutoksenhakuoikeuden saatamisesta laintasoisesti.

Valvira pitaa hyvana, etta esitystd on muutettu aiemmasta siten, etta hallinto-
paatds annettaisiin riippumatta siita, onko lddkehoito saanndllista vai kerta-
luontoista. Hallintopaatoksessa kuvattaisiin, milla perusteilla Iaakehoito on to-
teutettava tarvittaessa potilaan tahdosta riippumatta. Vastaavasti kuin tah-
dosta riippumattomaan hoitoon maaraamisesta, hallintopaatds esitetdan an-
nettavaksi paatoksen perusteista, ei hoidon sisallosta.

Valviran nakemyksen mukaan hallintopaatoksesta tulisi kuitenkin ilmeta
minka oireen tai sairauden ladkehoitoa se koskee. On tavallista, etta potilaalla
on psykiatrista ladkehoitoa myds muuhun oireeseen tai sairauteen kuin minka
vuoksi hanet on maaratty tahdostaan riippumattomaan hoitoon.

Sosiaali- ja terveysministeridon asetukseen mielenterveyslainmukaista tah-
dosta riippumatonta hoitoa koskevien lomakkeiden kaavoista ja potilaan itse-
maaraamisoikeuden rajoittamisen valvonnasta on tarkoitus lisata paatos tah-
dosta riippumattomassa psykiatrisessa hoidossa, tarkkailussa tai tutkimuk-
sessa olevalle potilaalle psyykkisen sairauden hoidossa toteutettavasta ladke-
hoidosta tilanteessa, jossa potilas vastustaa ladkehoitoa, hanen tahtonsa ei
ole tiedossa tai han pyytaa paatosta.
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Asetukseen lisattavalla paatdksen kaavalla on mahdollista ohjata paatdksen
tekoa siten, etta se edellyttaa erityisia perusteluita, jos paatdksen perusteella
annettaisiin pitkavaikutteisia injektiolaakkeita tai ladkkeita, joiden turvallinen
kaytto edellyttéda verikokeita. Valvira korostaa, ettei tahdosta riippumaton 18a-
kehoito voi sisadltaa pitkavaikutteista injektioladkehoitoa, ellei hoidon tiedeta
varmuudella kestavan injektion vaikutuksen ajan, silla tahdosta riippumatta
annettavan laakityksen vaikutus ei saa ulottua yli osastohoidon vapaaehtoi-
seen avohoitoon. Mydskaan tahdosta riippumatta ei voi maarata sellaista 13-
kehoitoa, jonka turvallinen kaytt6 edellyttaa saannoéllisia verikokeita (klotsa-
piini, litium), ellei potilas iimaise suostumustaan verikokeisiin.

Valviran ndkemyksen mukaan ehdotetussa sdannoksessa tai sen yksityiskoh-
taisissa perusteluissa tulisi korostaa ladkkeen annon kertakohtaisen valtta-
mattdémyysarvioinnin merkitysta ja arviointivastuun sailymista [aakarilla. Arvi-
ointivastuun ei tule siirtya ladkehoitoa toteuttavalle sairaanhoitajalle tai Iahi-
hoitajalle
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