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Nikotiini on hermomyrkky ja haitallinen koko elimistolle

Nikotiini on myrkyllista ja aiheuttaa erittdin vahvaa kemiallista ja fyysista riippuvuutta. Se haittaa
koko elimiston toimintaa. Se lisda sydan- ja verisuonisairauksien ja kakkostyypin diabeteksen riskia.
Nuorten kehittyvat aivot ovat erityisen alttiita riippuvuuden kehittymiselle, ja nikotiini haittaa
aivojen ja keuhkojen kehitysta ja on haitallinen suun terveydelle. Riippuvuus kehittyy viikoissa, ei
kuukausissa. Nikotiinipussit ovat sahkdtupakan ohella talla hetkella nuorille erittdin houkutteleva
tapa kokeilla nikotiinituotteita ja paatya nikotiinista riippuvaisiksi, minka jalkeen nuoret usein
kayttavat eri tupakka- ja nikotiinituotteita rinnakkain.

Tupakkateollisuuden kohde ovat lapset ja nuoret

Nikotiinipussit makuineen, hajuineen ja pakkauksineen on tehty nuoria houkutteleviksi. Niiden
markkinointi, erityisesti sosiaalisessa mediassa, on suunnattu nuorille ja ne esitelldan vahemman
haitallisina tuotteina kuin muut tupakka- ja nikotiinituotteet. Kaikki nikotiini on erittdin haitallista ja
aiheuttaa pysyvan kemiallisen riippuvuuden. Mita nuorempana riippuvuus syntyy, sita
haastavampaa siitd on padsta eroon. On myds huomattava, etta tupakkatuotteita kayttavat eivat
pysy vain yhden tuotteen parissa vaan kdyttavat niita ristiin, joten ns. harm reduction -politiikka ei
toimi tupakkatuotteissa.

Suomen opittava aiemmista virheistdan

Tieddmme jo, etta Ruotsissa nikotiinipussien kdyttd on korostuneen yleistda nimenomaan nuorilla:
18-29-vuotiaista nuorista paivittdin tai satunnaisesti nikotiinipusseja on kayttanyt yli 20 %. Sama
trendi on odotettavissa myds Suomessa ja on toteutunut meillda aiemmin nuuskassa ja
sahkotupakassa.

Uusien tupakkatuotteiden tulo markkinoille Suomessa on noudattanut samaa kaavaa.
Tupakkateollisuus on tuonut uuden tuotteen kohdennetusti jollekin nuorelle ikaryhmalle
markkinoiden ja sen kdyttd on alkanut yleistya. Valtio tai kunnat eivat ole puuttuneet uuden
tuotteen tuloon. Sen jdlkeen on todettu, kuten nyt jdlleen kerran lain perusteluissa todetaan
”Nikotiinipusseja on jo markkinoilla, ja niita on enenevasti tarjolla seka erikoisliikkeissa etta
tavallisissa ruokakaupoissa, kioskeissa ja huoltoasemilla.” eikd nahda edes mahdollisena, etta
uusien tuotteiden tuloa kuluttajamarkkinoille edes pyritdan estamaan. Sellaista mekanismia ei
Suomessa ole toistaiseksi ollut toimeenpantuna. Jos pyritdan Savuttomaan Suomeen vuoteen 2030
mennessa, on nyt heti ryhdyttava tiukempiin toimiin kemiallista riippuvuutta aiheuttavan ja
ennenaikaiseen kuolleisuuteen johtavan ainetta sisaltavan tuoteperheen, tupakkatuotteet,
rajoittamiseen.

Tupakka- ja nikotiinituotteiden saately ja valvonta tulee saada samaan rakenteeseen ja
linjakkaaksi

Ei ole kansaterveyden kannalta myonteista se, etta Ladkealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus
Fimea yllattden vain katsoo kyseisten valmisteiden tayttavan laakelaissa (395/1987) tarkoitetun
ladkkeen madritelman ja vapauttaa tuotteet kauppoihin ilman erityista riskianalyysia. Perusteena
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on. kaytetty tuotteen nikotiinipitoisuutta, jos tuotteessa oli nikotiinia enintaan nelja milligrammaa,
silla kyseessa katsottiin talloin olevan itsehoitoldadke. Kuitenkin heti markkinoille tuli huomattavan
korkita pitoisuuksia sisaltavia tuotteita ja niita alettiin verkossa markkinoida voimakkaasti. Se on
johtanut mm. myrkytystilanteisiin lastenklinikoilla ja nikotiinin ominaisuudet tuntien jouduttaa
rilppuvuuden syntymista. Tama voitaisiin todennakdisesti ehkaista, jos riskiarvioinnissa olisi
mukana olennaiset tahot ja niilla olisi toimivaltaa toimeenpanna kansainvalisesti tai tutkimuksen
perusteella hyvaksi havaittuja keinoja.

Verotukselliset keinot kannatettavia

Verotuksellisten keinojen kdyttaminen terveydelle haitallisten kuluttajatuotteiden myynnissa on
hyva asia ja kannatettava. Se sisaltaa toki sen riskin, etta niista tulee hyvaksyttavampia mutta,
mikali tata verotuottoa voidaan kanavoida nuorten nikotiiniriippuvuuden ehkaisyyn ja nuorten
nikotiiniriippuvuuden vierotushoidon toteutukseen, silla voi olla painava kansanterveydellinen
merkitys. Veron tuotto kohdistuisi suoraan aiheutuneeseen haittaan. Nuorten vierotushoito on
kokonaan laiminlydty Suomessa. On hyvin surullista, etta edelleen lakiesitysten perusteissa
joudutaan toteamaan seuraavaa: “nikotiinipussien kaltaisen nuuskan laittoman valittamisen
kanavat ovat vakiintuneet, joten kotimaisen hintatason muutokset voivat merkittavasti vaikuttaa
siithen, kuinka suuri osuus kulutuksesta on kotimaista verollista myyntia”.

Toimien vaikuttavuuden arviointi perustuu laadukkaaseen tutkimukseen

Lakiehdotuksessa todetaan, ettd verotaso mitoitetaan siten, ettei se merkittavasti ohjaa kulutusta
pois verollisesta myynnistd, joka lienee toteutuu. Perusteen jalkimmadinen tavoite ohjata
vahentdamaan tupakoinnista aiheutuvia haittoja ei ole mitenkaan perusteltua, kun koko muu
tupakkatuotteiden valikoima jaa kaytt6on. Todellisessa eldamadssa tupakkatuotteita kdytetaan ristiin
ja saatavuuden seka tilanteen perusteella. Haittojen arvioinnissa Suomella ei ole kdytettavissa
kansallista kdyttotapatietoa, nikotiiniriippuvaisten maaraa, riippuvuuden laatutietoa tai
yleisyystietoa. Tama tulee huomioida lain vaikutusten arvioinnissa, jos sellainen toteutetaan.

Lain perusteluista kdy ilmi, etta edelleenkdaan Suomessa ei ole tietoa nikotiinipitoisten tuotteiden
kokonaiskulutuksesta tai niiden kayttdjien riippuvuuden laadusta. Tama on erityisen haitallista, kun
uudet tuotteet markkinoidaan juuri lapsille sosiaalisen median kautta ja kaytté vakiintuu juuri
nikotiinin kemiallisen riippuvuusominaisuuden vuoksi. Kun emme tieda viela edes 2000-luvun
alusta yleistyneen nuuskan tai sdhkotupakan kayttdja- ja kulutusmaarista mitdan muuta kuin
kyselyin saatua tietoa yleisyydesta on erittdin vaikeaa seurata ja ennustaa nikotiinituotteiden
haittoja talla hetkelld ja varsinkin tulevaisuudessa. Se tulee olemaan tarkeaa, silla ndyttaa silta, etta
Suomi ei ole tarttunut Savuton Suomi 2030-haasteeseen riittdvan ponnekkaasti ja ohjannut
resursseja nikotiinituotteiden kayton ehkaisyyn, terveyshaittojen ehkaisyyn vierotuksella seka
toiminnan kehittamiseen ja valvontaan.

Tupakka- ja nikotiinipolitiikan tavoitetaso korkealle

Suomen tupakkalaki on uudistumassa ja siind yhteydessa tulisi ottaa lain kohteeksi kaikki
nikotiinituotteet ja asettaa tavoitteeksi niiden maaran ja tuotevalikoiman kaventaminen. Lain
uudistuksessa tulisi tutkia, miten savulliset ja hdyrystavat keuhkoihin annosteltavat tuotteet
voidaan ensimmaisessa vaiheessa kieltdaa vakavien terveyshaittojen takia, jos edelleen sallitaan
savuttomat/hoyryttomat tuotteet. Samalla voidaan nostaa Irlannin mallin mukaan nikotiini- ja
tupakkatuotteiden myynti ikda 21 vuoteen, paitsi nuorten osalta vierotustuotteina kdytettyjen
tuotteiden kaytto voidaan sallia apteekkimyyntind osana hoitoa. Samassa yhteydessa voidaan



toteuttaa Uudessa-Seelannin malli, jossa minkaan nikotiinituotteen myyminen ei ole sallittua
vuoden 2009 jalkeen syntyneille. Tupakkateollisuus tuo jatkuvasti markkinoille uusia tuotteita
houkutellakseen nuoria niiden kayttdjiksi. Siksi on valttamatonta, etta kaikki saantely kattaa
mahdollisimman kattavasti my6s uudet markkinoille tulevat tupakka- ja nikotiinituotteet.

On tarkeda, etta valtiovarainministeri6 aloittaa tupakkaverolain uudistamisen silta osin,

ettd sahkosavukkeiden nikotiininesteiden verotus nostettaisiin samalle tasolle kuin savukkeiden ja
nyt esittdmamme nikotiinipussien verotus. Suomen tupakka- ja nikotiinipolitiikan pitkaan
jatkuneena kaytanténa on ollut saanndlliset korotukset tupakkaveroon. Tilanteessa, jossa
markkinoille tulee uusi, erityisesti nuoria houkutteleva tuote, sdanndllisille veronkorotuksille on
erityisen kova tarve. Suomi on viime vuosina nostanut tupakkaveron osuutta ja se on ollut
myonteistd ja tupakkaveroa. Toivottavasti hyva linja jatkuu kautta nikotiinituotteiden (pois lukien
laaketeollisuuden ladkevalmisteet) nostetaan joka vuosi kansainvalisen tupakkasopimuksen (FCTC)
artiklan 6 toimeenpano-ohjeiden mukaisesti.

Tupakkapolitiikan toimeenpano ollut huikea yhteiskunnallinen investointi, nyt aika
lisapanokselle loppukiriin
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