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Niko>ini on hermomyrkky ja haitallinen koko elimistölle 
Niko3ini on myrkyllistä ja aiheuCaa eriCäin vahvaa kemiallista ja fyysistä riippuvuuCa. Se haiCaa 

koko elimistön toimintaa. Se lisää sydän- ja verisuonisairauksien ja kakkostyypin diabeteksen riskiä. 

Nuorten kehiCyvät aivot ovat erityisen alHita riippuvuuden kehiCymiselle, ja niko3ini haiCaa 

aivojen ja keuhkojen kehitystä ja on haitallinen suun terveydelle. Riippuvuus kehiCyy viikoissa, ei 

kuukausissa. Niko3inipussit ovat sähkötupakan ohella tällä hetkellä nuorille eriCäin houkuCeleva 

tapa kokeilla niko3inituoCeita ja päätyä niko3inista riippuvaisiksi, minkä jälkeen nuoret usein 

käyCävät eri tupakka- ja niko3inituoCeita rinnakkain.  

 

Tupakkateollisuuden kohde ovat lapset ja nuoret 
Niko3inipussit makuineen, hajuineen ja pakkauksineen on tehty nuoria houkuCeleviksi. Niiden 

markkinoin3, erityises3 sosiaalisessa mediassa, on suunnaCu nuorille ja ne esitellään vähemmän 

haitallisina tuoCeina kuin muut tupakka- ja niko3inituoCeet. Kaikki niko3ini on eriCäin haitallista ja 

aiheuCaa pysyvän kemiallisen riippuvuuden. Mitä nuorempana riippuvuus syntyy, sitä 

haastavampaa siitä on päästä eroon. On myös huomaCava, eCä tupakkatuoCeita käyCävät eivät 

pysy vain yhden tuoCeen parissa vaan käyCävät niitä ris3in, joten ns. harm reduc3on -poli3ikka ei 

toimi tupakkatuoCeissa. 

 

Suomen opi5ava aiemmista virheistään 
Tiedämme jo, eCä Ruotsissa niko3inipussien käyCö on korostuneen yleistä nimenomaan nuorilla: 

18–29-vuo3aista nuorista päiviCäin tai satunnaises3 niko3inipusseja on käyCänyt yli 20 %. Sama 

trendi on odoteCavissa myös Suomessa ja on toteutunut meillä aiemmin nuuskassa ja 

sähkötupakassa.  

Uusien tupakkatuoCeiden tulo markkinoille Suomessa on noudaCanut samaa kaavaa. 

Tupakkateollisuus on tuonut uuden tuoCeen kohdennetus3 jollekin nuorelle ikäryhmälle 

markkinoiden ja sen käyCö on alkanut yleistyä. Val3o tai kunnat eivät ole puuCuneet uuden 

tuoCeen tuloon. Sen jälkeen on todeCu, kuten nyt jälleen kerran lain perusteluissa todetaan 

”Niko3inipusseja on jo markkinoilla, ja niitä on eneneväs3 tarjolla sekä erikoisliikkeissä eCä 

tavallisissa ruokakaupoissa, kioskeissa ja huoltoasemilla.” eikä nähdä edes mahdollisena, eCä 

uusien tuoCeiden tuloa kuluCajamarkkinoille edes pyritään estämään. Sellaista mekanismia ei 

Suomessa ole toistaiseksi ollut toimeenpantuna. Jos pyritään SavuComaan Suomeen vuoteen 2030 

mennessä, on nyt he3 ryhdyCävä 3ukempiin toimiin kemiallista riippuvuuCa aiheuCavan ja 

ennenaikaiseen kuolleisuuteen johtavan aineCa sisältävän tuoteperheen, tupakkatuoCeet, 

rajoiCamiseen.  

 

Tupakka- ja niko>inituo5eiden säätely ja valvonta tulee saada samaan rakenteeseen ja 
linjakkaaksi 
Ei ole kansaterveyden kannalta myönteistä se, eCä Lääkealan turvallisuus- ja kehiCämiskeskus 

Fimea ylläCäen vain katsoo kyseisten valmisteiden täyCävän lääkelaissa (395/1987) tarkoitetun 

lääkkeen määritelmän ja vapauCaa tuoCeet kauppoihin ilman erityistä riskianalyysiä. Perusteena 
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on. käyteCy tuoCeen niko3inipitoisuuCa, jos tuoCeessa oli niko3inia enintään neljä milligrammaa, 

sillä kyseessä katsoHin tällöin olevan itsehoitolääke. Kuitenkin he3 markkinoille tuli huomaCavan 

korkita pitoisuuksia sisältäviä tuoCeita ja niitä aleHin verkossa markkinoida voimakkaas3. Se on 

johtanut mm. myrkytys3lanteisiin lastenklinikoilla ja niko3inin ominaisuudet tun3en jouduCaa 

riippuvuuden syntymistä. Tämä voitaisiin todennäköises3 ehkäistä, jos riskiarvioinnissa olisi 

mukana olennaiset tahot ja niillä olisi toimivaltaa toimeenpanna kansainvälises3 tai tutkimuksen 

perusteella hyväksi havaiCuja keinoja. 

 

Verotukselliset keinot kannate5avia 
Verotuksellisten keinojen käyCäminen terveydelle haitallisten kuluCajatuoCeiden myynnissä on 

hyvä asia ja kannateCava. Se sisältää toki sen riskin, eCä niistä tulee hyväksyCävämpiä muCa, 

mikäli tätä verotuoCoa voidaan kanavoida nuorten niko3iniriippuvuuden ehkäisyyn ja nuorten 

niko3iniriippuvuuden vierotushoidon toteutukseen, sillä voi olla painava kansanterveydellinen 

merkitys. Veron tuoCo kohdistuisi suoraan aiheutuneeseen haiCaan. Nuorten vierotushoito on 

kokonaan laiminlyöty Suomessa. On hyvin surullista, eCä edelleen lakiesitysten perusteissa 

joudutaan toteamaan seuraavaa: ”niko3inipussien kaltaisen nuuskan laiComan väliCämisen 

kanavat ovat vakiintuneet, joten ko3maisen hintatason muutokset voivat merkiCäväs3 vaikuCaa 

siihen, kuinka suuri osuus kulutuksesta on ko3maista verollista myyn3ä”. 

 

Toimien vaiku5avuuden arvioin> perustuu laadukkaaseen tutkimukseen 
Lakiehdotuksessa todetaan, eCä verotaso mitoitetaan siten, eCei se merkiCäväs3 ohjaa kulutusta 

pois verollisesta myynnistä, joka lienee toteutuu. Perusteen jälkimmäinen tavoite ohjata 

vähentämään tupakoinnista aiheutuvia haiCoja ei ole mitenkään perusteltua, kun koko muu 

tupakkatuoCeiden valikoima jää käyCöön. Todellisessa elämässä tupakkatuoCeita käytetään ris3in 

ja saatavuuden sekä 3lanteen perusteella. HaiCojen arvioinnissa Suomella ei ole käyteCävissä 

kansallista käyCötapa3etoa, niko3iniriippuvaisten määrää, riippuvuuden laatu3etoa tai 

yleisyys3etoa. Tämä tulee huomioida lain vaikutusten arvioinnissa, jos sellainen toteutetaan.  

 

Lain perusteluista käy ilmi, eCä edelleenkään Suomessa ei ole 3etoa niko3inipitoisten tuoCeiden 

kokonaiskulutuksesta tai niiden käyCäjien riippuvuuden laadusta. Tämä on erityisen haitallista, kun 

uudet tuoCeet markkinoidaan juuri lapsille sosiaalisen median kauCa ja käyCö vakiintuu juuri 

niko3inin kemiallisen riippuvuusominaisuuden vuoksi. Kun emme 3edä vielä edes 2000-luvun 

alusta yleistyneen nuuskan tai sähkötupakan käyCäjä- ja kulutusmääristä mitään muuta kuin 

kyselyin saatua 3etoa yleisyydestä on eriCäin vaikeaa seurata ja ennustaa niko3inituoCeiden 

haiCoja tällä hetkellä ja varsinkin tulevaisuudessa. Se tulee olemaan tärkeää, sillä näyCää siltä, eCä 

Suomi ei ole tarCunut Savuton Suomi 2030-haasteeseen riiCävän ponnekkaas3 ja ohjannut 

resursseja niko3inituoCeiden käytön ehkäisyyn, terveyshaiCojen ehkäisyyn vierotuksella sekä 

toiminnan kehiCämiseen ja valvontaan.  

 

Tupakka- ja niko>inipoli>ikan tavoitetaso korkealle  
Suomen tupakkalaki on uudistumassa ja siinä yhteydessä tulisi oCaa lain kohteeksi kaikki 

niko3inituoCeet ja aseCaa tavoiCeeksi niiden määrän ja tuotevalikoiman kaventaminen. Lain 

uudistuksessa tulisi tutkia, miten savulliset ja höyrystävät keuhkoihin annosteltavat tuoCeet 

voidaan ensimmäisessä vaiheessa kieltää vakavien terveyshaiCojen takia, jos edelleen sallitaan 

savuComat/höyryCömät tuoCeet.  Samalla voidaan nostaa Irlannin mallin mukaan niko3ini- ja 

tupakkatuoCeiden myyn3 ikää 21 vuoteen, paitsi nuorten osalta vierotustuoCeina käyteCyjen 

tuoCeiden käyCö voidaan sallia apteekkimyyn3nä osana hoitoa. Samassa yhteydessä voidaan 
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toteuCaa Uudessa-Seelannin malli, jossa minkään niko3inituoCeen myyminen ei ole salliCua 

vuoden 2009 jälkeen syntyneille. Tupakkateollisuus tuo jatkuvas3 markkinoille uusia tuoCeita 

houkutellakseen nuoria niiden käyCäjiksi. Siksi on välCämätöntä, eCä kaikki sääntely kaCaa 

mahdollisimman kaCavas3 myös uudet markkinoille tulevat tupakka- ja niko3inituoCeet. 

 

On tärkeää, eCä val3ovarainministeriö aloiCaa tupakkaverolain uudistamisen siltä osin, 

eCä sähkösavukkeiden niko3ininesteiden verotus nosteCaisiin samalle tasolle kuin savukkeiden ja 

nyt esiCämämme niko3inipussien verotus. Suomen tupakka- ja niko3inipoli3ikan pitkään 

jatkuneena käytäntönä on ollut säännölliset korotukset tupakkaveroon. Tilanteessa, jossa 

markkinoille tulee uusi, erityises3 nuoria houkuCeleva tuote, säännöllisille veronkorotuksille on 

erityisen kova tarve. Suomi on viime vuosina nostanut tupakkaveron osuuCa ja se on ollut 

myönteistä ja tupakkaveroa. ToivoCavas3 hyvä linja jatkuu kauCa niko3inituoCeiden (pois lukien 

lääketeollisuuden lääkevalmisteet) nostetaan joka vuosi kansainvälisen tupakkasopimuksen (FCTC) 

ar3klan 6 toimeenpano-ohjeiden mukaises3. 

 

Tupakkapoli>ikan toimeenpano ollut huikea yhteiskunnallinen investoin>, nyt aika 
lisäpanokselle loppukiriin 
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