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• “Sähkötupakka ei ole yhtä vaarallista kuin savukkeet”
• “Sähkötupakka auttaa vierottumaan savukkeista”
• “Sähkötupakka ei aiheuta merkittäviä sairauksia”
• ”Sähkötupakasta on helpompi päästä eroon kuin savukkeista tai nuuskasta”
• “Sähkötupakka ei ole yhtä riippuvuutta aiheuttavaa kuin muut tupakkatuotteet”
• ja niin edelleen…

MITÄ KANSALAISET TUUMIVAT?



Ø Keuhkojen kautta nikotiinia annostelevat
Ø Savuke, sikari, pikkusikarit, piippu, vesipiippu
Ø Nikotiini-inhalaattori
Ø Sähkötupakka tuotteet ja laitteet

ØSuun limakalvojen kautta imeytyvät
Ø Nuuskan eri muodot
Ø Nikotiinikorvaushoitotuotteet

Ø Ihon kautta annosteltavat
Ø Nikotiinilaastari

Ø Keuhkojen kautta nikotiinia annostelevat
Ø Bidit (muskottipähkinä), Hookah (vesipiippu), 

Neilikkatupakka…
Ø JUUL, e-Hookah, Hookah Pen, uusia tulee 

jatkuvasti markkinoille (vapaasti huom!)…

ØSuun limakalvojen kautta imeytyvät esim. 
Ø Purutupakka, Gutka, nenänuuska…
Ø Liukenevat tuotteet: Pastillit, karamellit, liuskat…
Ø Nikotiininesteet

MITÄ TARKOITAN NIKOTIINITUOTTEILLA? 

Maailmanlaajuisesti näiden lisäksi runsaasti paikallisia
tuotteita ja uusia tulee jatkuvasti

Suomessa



• Tutkimuksen perusteella tiedämme, että poltettu savuke on kulutustuote, joka oikein
käytettynä johtaa käyttäjänsä ennen aikaiseen kuolemaan.

• Savukkeita päivittäin polttavan elinikä lyhenee keskimäärin 10 vuotta

• Aiheutuneet sairaudet vakavia, aiheuttavat kärsimystä: keuhkosyöpä, 

keuhkoahtaumatauti, sydäninfarkti, aivoinfarkti, katkokävely

• Suomessa 5 000 kuolee ennen aikaiseti tupakkasairauteen
• Tupakkaveron kertymä vastaa noin 50 % yhteiskunnalle aiheutuvista kustannuksista

MIKSI TUPAKKATUOTTEET KIINNOSTAVAT
YHTEISKUNTAA?



• Tupakkateollisuuden markkinat
kasvavat mailman laajuisesti ja
niiden arvo on 666 miljardia €. vrt
esim. mailman arvokkain yhtiö
Saudi Aramco 105 mrd €

• 17 yritystä, voittomarginaali vuonna
2016 oli 59 %

• Sähkötupakkamarkkinoiden arvo
noin 10-15 miljardia € ja kasvussa

• 73 % “nikotiinimarkkinasta”

• Lääketeollisuuden
nikotiiniriippuvuuden hoitoon
tarkoitettujen
nikotiinilääkevalmisteiden
markkinat 2,2 miljardia €

• Nikotiiniriippuvuuden muiden
lääkevalmisteiden markkina 7 mrd
€

• Koko lääketeollisuuden markkina-
arvo 890 miljardia € 

NIKOTIINITUOTTEIDEN MARKKINAT



TUPAKKATUOTTEIDEN TÄRKEIN KEMIALLINEN 
YHDISTE ON NIKOTIINI (YLITTÄÄ VERIAIVOESTEEN)

• Savu/höyrymuodossa 5-10 sekunnissa aivojen
reseptoreissa

• Nuuska 1-3 minuuttia imeytyminen limakalvolta

• Puoliintumisaika » 1,5-2 tunnissa puolet
annoksesta on hajonnut maksassa tai erittynyt
virtsaan

• Vaikuttaa koko kehossa ja kaikkialla aivoissa

• Säätelee tupakointia: käyttö fyysisten
vierotusoireiden pitämistä poissa



TUPAKKATUOTTEIDEN TÄRKEIN KEMIALLINEN YHDISTE ON NIKOTIINI 
(IMEYTYY VERIAIVOESTEEN LÄPI, KOKO N. 8000 DALTONIA)
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NIKOTIINI ELIMISTÖSSÄ:

Nikotiini on farmakologinen aine, joka vaikuttaa
koko kehossa esim:

Vasokonstriktio

Veren hyytyminen

Syketaso

Nikotiini vaikuttaa kaikkialla aivojen alueella, 
sekä sitoutumispaikoissa (binding site) ja
reseptoreissa

Nikotiini ja tupakointi vaikuttavat lähes kaikkiin
aivojen neuroendokriinisiin tekijöihin sekä
keskushermostossa, että muualla. 
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NIKOTIINIRIIPPUVUUS SYNTYY 
NOPEASTI

• Nikotiinireseptorien aktivoituminen tapahtuu 
annosvasteisesti (Neuropharmacology 2000 Oct;39(13):2818-29

• Rakenteelliset muutokset havaitaan nikotiinille 
altistuneiden abortoitujen sikiöiden aivoissa (Neuroscience 
2001;105(3):527-34)

• 3-6 viikon säännöllinen käyttö lisää aivojen 
nikotiinireseptorien määrää, muuttaa niiden rakennetta ja  
lisää reseptorien herkkyyttä nikotiinille

• Nuoret raportoivat vierotusoireita 2 savukkeen 
viikkoannoksella



NEURODAPATAATIO: AKUUTIT 
VAIKUTUKSET TUPAKOITAESSA

Dopamiini ! ! ! !Mielihyvä, ruokahakun väheneminen!
!     !

!
Noradrenaliin !i ! !Vireystila, ruokahalun väheneminen!
!
!
Serotoniini ! ! ! !Mieliala, ruokahalun vähentyminen!
!
!
Asetylkoliini ! ! ! Vireystila, kognitio, muisti!
!
!
Glutamaatti! ! ! ! Oppiminen, muistiparaneminen!
!
!
Endorfiini ! ! ! !Ahdistuksen ja jännityksen lieventyminen!
!
!
GABA ! ! ! !Ahdistuksen ja jännityksen lieventyminen!
!

Nikotiini!



NEUROADAPTAATIOTA JA 
MODULAATIO SELITTÄVÄT 
VIEROTUSOIREET

Dopamiini ! ! ! !Mielihyvä, ruokahakun väheneminen  !Makeanhimo!
!     !

!
Noradrenaliin !i ! !Vireystila, ruokahalun väheneminen! !Keskittymiskyky!
!
!
Serotoniini ! ! ! !Mieliala, ruokahalun vähentyminen ! !Masennus!
!
!
Asetylkoliini ! ! ! Vireystila, kognitio ! !Keskittymiskyky laskee!
!
!
Glutamaatti! ! ! ! Oppiminen, muistiparaneminen ! !Suoriutuminen!
!
!
Endorfiini ! ! ! !Ahdistuksen ja jännityksen lieventyminen      Ärtyneisyys!
!
!
GABA ! ! !Ahdistuksen ja jännityksen lieventyminen  ! Jännittyneisyys!
!

Nikotiini!



NEUROADATAATIO YLLÄPITÄÄ NAUTINTOA JA 
MODULAATIO MAHDOLLISTAA SEN



MITÄ HALUAISIN TIETÄÄ, KUN ARVIOIN UUDEN
NIKOTIINITUOTTEIDEN TERVEYSHAITTOJA?

Riippuvuutta aiheuttavia 
ominaisuuksia: 

merkittävin käyttöä 
ennustava tekijä

Kemikaalikuormaa 
elimistölle eri tuotteissa

Tunnettuja 
terveyshaittoja NYT ja 
eläin- ja solukokeiden 

tuloksia l. tulevia haittoja

Riskiryhmien haittoja 
esim. raskaana olevat, 

lapset

Sairauksien 
ilmaantumista 

altistuksesta (käytön 
aloitus) havaittuun 
elimen vaurioon, 

sairauteen

Sairauksien yleisyyttä ja 
tappavuutta Vaikutuksia elinikään

Vaikutuksia väestön 
terveyteen pitkällä 

aikavälillä

Kustannuksia 
yhteiskunnalle, koska 
kilpailevat samoista 
resursesta kuin muu 

hoito



MIKSI SÄHKÖTUPAKAN TERVEYSHAITTOJEN 
ARVIOIMINEN ON MUTKIKASTA?

Tekijä Kuvaus Vaikutus

Laitteeseen ja nesteisiin liittyvät (1)

Laitteen 
ominaisuudet

Laitteen mallit, sukupolvi, lämpö- ja tehoasetukset, 
aktivointimekanismi, kuten ilmavirta vs. painike 
aktivoitu

Varhaisten mallien teho heikompi, aerosolin määrä ja laatu vaihtelee eri laitteilla. 
Esimerkiksi käyttämällä kolmannen sukupolven "Mod" -laitetta, joka sisälsi puhdasta 
propyleeniglykolia tai gsyserolin (80 %) ja veden seosta,) karbonyylipäästöjen
(asetaldehydi/akroleiini/formaldehydi). [130].

Tuotemerkinnät Kahdessa tutkimuksessa suurin osa testatuista 
näytteistä poikkesi yli 10% etiketistä [172, 173]. Sitä 
vastoin joissain tutkimuksissa on havaittu, että leimat 
ovat pääosin yhdenmukaisia mitattujen 
nikotiinipitoisuuksien kanssa [95, 174, 175].

Fysiologinen: nikotiinin kokonaismäärä nesteessä tai patruunassa ei ehkä anna luotettavaa 
tietoa siitä, millaisia pitoisuuksia tuotteella saavutetaan elimistössä vrt. Taulukon muut 
osiot. 
Ainesosien välisiä vaikutuksia ei ole tutkittu ja kummennettaessa syntyy aivan uusia 
kemikaaleja kuin nesteen sisältämät aineet. 

Nesteen 
liuotinpohja

Nikotiininesteiden liuottimena käytetään 
propyleeniglykolia ja/tai glyserolia

Liuotin aine tai niiden yhdistelmässä niiden pitoisuuksien suhde voi vaikuttaa nikotiinin 
vapautumiseen sekä aerosolin toksisuuteen. 

Nesteen Ph-taso ja 
bioaktiivisuus

Tuotteeseen voidaan lisätä puskurointiaineita tai 
aineita, jotka lämmitessään puskuroivat savua tai 
aerosolia. Myös sylki ja keuhkot puskuroivat 
kaasumaista nikotiinia. 

Nikotiinin biologinen hyötyosuus riippuu pH: sta. Mitä korkeampi Ph, sitä suurempi osa 
nikotiinista on vapaan emäksen muodossa, joka imeytyy helpommin ja nopeammin. 
Optimaalisin Ph on 8,02, jolloin puolet nikotiinista on vapaassa emäsmuodossa. 
Aerosolissa nikotiinista suurempi osa on vapaana nikotiinina kuin nesteissä. 

Nikotiinipitoisuus Nesteiden nikotiinipitoisuudet epäluotettavia. Psykologinen: Käyttäjä aliarvioi nikotiinipitoisuuden ja samalla tuotteen riippuvuutta 
aiheuttavat ominaisuudet. 
Fysiologinen: Käyttäjän ei ole mahdollista arvioida nikotiinipitoisuutta. Käyttäjät, jotka 
yrittävät vähentää nikotiinialtistustaan valitsemalla vähemmän nikotiinia sisältäviä nesteitä, 
jotka on virheellisesti merkitty, voivat olla tahattomasti alttiina suuremmalle määrälle 
nikotiinia.



Savukkeet
Piippu
Sikarit

Nuuska

Vesipiippu

Sähkösavukkeet

‘PELIKENTTÄ’  ON MUUTTUNUT:
NIKOTIINIA KÄYTETÄÄN MONESSA

MUODOSSA

Nikotiinikorvaushoito-
tuotteet



Annostelutavat: poltettu, 
jauhettu, purtava



Compared to first-generation devices, advanced devices were associated with greater serum nicotine
Cmax (ng/ml) (11.5 v. 2.8, p = 0.0231) and greater nicotine boost (ng/ml) (10.8 v. 1.8, p = 0.0177)
Yingst JM, Foulds J, Veldheer S, Hrabovsky S, Trushin N, Eissenberg TT, et al. (2019) Nicotine absorption during electronic cigarette
use among regular users. PLoS ONE 14 (7): e0220300. https://doi.org/10.1371/journal. pone.0220300

https://doi.org/10.1371/journal.%20pone.0220300


NIKOTIINIPITOISUUS VAIKUTTAA KÄYTTÖTAPAAN: 
MATALAN PITOISUUDEN TUOTTEITA HENGITETÄÄN PIDEMPÄÄN JA SUUREMPIA
MÄÄRIÄ KEUHKOIHIN

Nikotiiniriippuvainen tuntee
kompensaation: 0-
nikotiinissa suurin
imutilavuus



SÄHKÖTUPAKKATUOTEIDEN PITOISUUDET JA
KÄYTTÖTAPA VAIHTELEVAT SUURESTI YKSILÖIDEN
VÄLILLÄ, ANNOSTA VAIKEA ARVIOIDA VRT. LÄÄKKEET



Mikä on hoidon tavoite? 
Nikotiinin käytön
loppuminen vai haittojen
vähentäminen? (harm, 
reduction)



MIKSI SÄHKÖTUPAKAN TERVEYSHAITTOJEN 
ARVIOIMINEN ON MUTKIKASTA?

Tekijä Kuvaus Vaikutus

Laitteeseen ja nesteisiin liittyvät (2)

Makuaineet Tupakkamaun aromijäljitelmä, makeutta lisäävät, 
hedelmäaromit, ruoka-aromit (hedelmät, jälkiruoat, makeiset) 
tai juoma-aromit (kahvi, alkoholijuomat)

Psykologinen: Pyritään tekemään tuotteesta houkutteleva ja miellyttävämpi, kokeilujen kynnyksen 
madaltaminen nuorilla, haitattomuuden imagon luominen
Fysiologinen: hengitysteiden ärsytyksen kompensoiminen, nikotiinin maun peittäminen ja suurempien 
annosten käyttö, makuaineiden sakkaroosi voi tuottaa aldehydejä kuumennettaessa riittävään lämpötilaan 

Mentoli Mentolin määrät nikotiininesteissä vastaavat usein poltettujen 
savukkeiden pitoisuuksia. sitä käytetään tupakkatuotteissa, 
nikotiinin maun peittämiseen. Käyttö muuttuu EU:n alueella 
kielletyksi savukkeissa vuonna 2022. 

Psykologinen: Houkuttelevuuden lisääminen, koetaan haitattomampana kuin ilman mentolia, 
Fysiologinen:  aistivaikutukset (viilennyksen tunne limakalvolla, mahdollisesti kivun lievittyminen), 
hengitysteiden ärsytyksen kompensoiminen), hengitysvaikutukset,  i nikotiinin imeytymisen lisääminen, 
nikotiinin aineenvaihdunnan hidastaminen (biologinen hyötyosuus kasvaa), mahdollisesti voimistaa 
nikotiinin keskushermosto vaikutusta (nikotiiniasetyylikoliinireseptorien toiminnan keskeinen modulointi)

Alkoholit Nesteissä on havaittu vaihtelevia etanolitasoja, jopa silloin, kun 
sitä ei ole lueteltu  ainesosana  [98, 132]. Täyttönesteiden 
näytteestä havaitut enimmäisetanolitasot olivat 7,7-kertaisesti 
korkeammat kuin lääketuotteiden raja (0,5%) [133]

Fysiologinen: alkoholimetaboliittien (etyyliglukuronidia) ) havaittavissa  virtsassa, kun käytetään nesteitä, 
joissa alkoholia yli lääketuotteiden rajan. 

Makuaineet Tupakkamaun aromijäljitelmä, makeutta lisäävät, 
hedelmäaromit, ruoka-aromit (hedelmät, jälkiruoat, makeiset) 
tai juoma-aromit (kahvi, alkoholijuomat)

Psykologinen: Pyritään tekemään tuotteesta houkutteleva ja miellyttävämpi, kokeilujen kynnyksen 
madaltaminen nuorilla, haitattomuuden imagon luominen
Fysiologinen: hengitysteiden ärsytyksen kompensoiminen, nikotiinin maun peittäminen ja suurempien 
annosten käyttö, makuaineiden sakkaroosi voi tuottaa aldehydejä kuumennettaessa riittävään lämpötilaan 
[117]

Mentoli Mentolin määrät nikotiininesteissä vastaavat usein poltettujen 
savukkeiden pitoisuuksia. sitä käytetään tupakkatuotteissa, 
nikotiinin maun peittämiseen. Käyttö muuttuu EU:n alueella 
kielletyksi savukkeissa vuonna 2022. 

Psykologinen: Houkuttelevuuden lisääminen, koetaan haitattomampana kuin ilman mentolia, 
Fysiologinen:  aistivaikutukset (viilennyksen tunne limakalvolla, mahdollisesti kivun lievittyminen), 
hengitysteiden ärsytyksen kompensoiminen), hengitysvaikutukset,  i nikotiinin imeytymisen lisääminen, 
nikotiinin aineenvaihdunnan hidastaminen (biologinen hyötyosuus kasvaa), mahdollisesti voimistaa 
nikotiinin keskushermosto vaikutusta (nikotiiniasetyylikoliinireseptorien toiminnan keskeinen modulointi)





MAKUAINEET, JOISSA DIASETYYLIÄ
(ELINTARVIKKEET, OSAA KÄYTETÄÄN 
YLEISESTI SÄHKÖSAVUKKEISSA JA MYÖS 
NUUSKASSA)

Makutyyppi

Kermaisuus Voi, juusto, juustokakku, maito, jogurtti, jäätelö, muna, ranch
kastike, voimaito

Ruskea sokeri Toffee, karamelli, vanilja, kahvi, tee, suklaa, kaakao, kaakaovoi, 
siirappi, vaahtokarkki, maapähkinävoi, praliinit, hasselpähkinä, 
pähkinä

Hedelmän maku Mansikka, karpalo, vadelma, hedelmän maut (omena, banaani, 
päärynä), siideri, tomaatti

Alkoholi Brandy, rommi, konjakki, viski, tequila, pina colada

Sekalaiset Muskottipähkinä, hunaja, etikka, lihamakuaineet

Environmental Health Perspectives 2016





MIKSI SÄHKÖTUPAKAN TERVEYSHAITTOJEN 
ARVIOIMINEN ON MUTKIKASTA?

Tekijä Kuvaus Vaikutus

Käyttäjään liittyvät tekijät
Käyttötapa Satunnainen, säännöllinen, käyttökertojen kesto 

ja määrä 
Fysiologinen: hengitettävien tupakkatuotteiden käyttäjät säätelevt elimistön 
nikotiinipitoisuutta imutiheydellä, imusyvyydellä, imujen määrällä ja käytön 
kestolla. 

Käyttökokemus Siirtyminen tupakkatuotteesta toiseen vai 
tuotteen aloittaminen ilman aiempaa 
kokemusta vaikuttaa odotuksiin ja käytän 
jatkamiseen. 

Psykologinen: käytän palkitsevuus liittyy odotuksiin ja tupakkatuotetta käyttävä 
”tuntee” nikotiinivaikutuksen miellyttävänä. 
Fysiologinen: nikotiinin myrkkyvaikutukset vastaavia kuin muissa tuotteissa, kun 
aloitetaan käyttö ilman jo kehittynyttä riippuvuutta. 

Ikä ja sukupuoli Iän ja sukupuolen vaikutus on aina mukana. Tupakkatuotteiden käytön aloittaminen tapahtuu lapsena ja riippuvuuden 
kehittyminen on nopeaa. Mitä nuorempana tuotteen käytän aloittaa ja mitä 
pidempään käyttää, sitä todennäköisemmin on voimakkaasti riippuvainen. 

Geneettiset tekijät 
metaboliassa

Farmakokinetiikka ja -dynamiikka vaihtelevat 
ihmisillä iän, sukupuolen, perimän  ja  
terveydentilan mukaan. 

Nikotiinin hajoaminen maksassa, joka vaikuttaa nikotiinin pitoisuuteen elimistössä. 
Nopeasti nikotiinia hajottavan entsyymityypin omaavat näyttävät tarvitsevan 
enemmän tupakkatuotetta kuin hitaasti hajottavat.

Geneettiset tekijät 
keskushermostossa

Nikotiinireseptorien rakenne Riippuvuuden kehittymisen herkkyys, riippuvuuden aste ja vierotusoireiden aste



ERI GENEETTISET TEKIJÄT VAIKUTTAVAT 
TUPAKOINTIURAN ERIVAIHEISSA JA ERI 
OSATEKIJÖISSÄ

Neurobiologia

Psykologiset 

tekijät
Sosiaalinen ja kulttu

urinen

ympäristö

Fysiologia

Yksilöllinen kokemus
Tupakointiura

Elämänkaari
Tupakoivan 
identiteetti

Kokeilu Aloittaminen Jatkaminen Lopettaminen OnnistuminenRepsahdukset

ATCGGCTACCGTTGGCCCCCAAAGCGCGTATATATGGCTAGTCGATCATGCCCAA      



MIKÄ HAITALLISIN ELINVAURIOIDEN
NÄKÖKULMASTA? 



NIKOTIINI VAURIOITTAA VERENKIERTOA

• Sydämen syketaso nousee, verisuonten supistustila= verenpainetaso 
nousee ja sydämen työmäärä kasvaa (Starlingin laki)

• Seerumin hyytymistekijätaso (fibrinogeeni) nousee: tukosriski kasvaa

• Ns. huono LDL-kolesteroli pitoisuus nousee: valtimokalkkeuma kiihtyy

• Sydämen kammioperäiset rytmihäiriöt lisääntyvät

• Nikotiinilla suora ja epäsuora vaikutus insuliinin aineenvaihduntaan:
1. Nikotiini vähentää insuliiniherkkyyttä kudoksissa

2. Nikotiinin aiheuttama verisuonten supistustila hidastaa insuliinin 
imeytymistä



SÄHKÖTUPAKAN AEROSIOLIN VAIKUTUKSET IHMISEN 
KEUHKOSOLUJEN TULEHDUSREAKTIOON (IN VITRO) 
(PMC FULL TEXT:PLOS ONE. 2015; 10(2): E0116732. )

Inflammatory mediators secreted by human lung fibroblasts (HFL-1) treated with e-liquids/humectants and human epithelial
airway cells (H292) treated by air-liquid interface with e-cigarette aerosols.

Eikö pitäisi 
olla sama 
kuin ilmalla 
jos turvallinen 
tuote?

1. Hiirien altistaminen sähkösavukkeen 
aerosolille  johti kohonneisiin 
tulehdusaineiden pitoisuuksiin soluissa, 
oksidatiivisen stressin lisääntymiseen, 
keuhkojen pintaepiteelin puhdistumisen 
hidastumiseen ja vähentyneeseen 
fagosytoosiin (haitallisten ainesten 
solusyönti)

2. Kliinisenä merkkinä hengitysinfektioalttius 
lisääntyi, kun keuhkojen puolustuskyky 
heikkeni: sekä virus, että bakteeri-
infektioalttius kasvoi (NEJM 2016)

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4319729/


Keuhkosyöpä epidemian kehittyminen vei
vuosikymmeniä – sähkötupakka
keuhkovaurioiden epidemia syntyi nopeasti, 
kun nesteisiin sekoitettu öljypohjaisia
kannabisnesteitä. Kuitenkin osallla
keuhkovaurio syntynyt pelkillä
nikotiininesteillä. 

HUOM! Nuoria ihmisiä vrs. keski-ikäisiä tai 
sitä vanhempia



MITEN SÄHKÖTUPAKAN HÖYRY
VAHINGOITTAA KEUHKOJA? NEJM 2019
Toxic inhalation pneumonitis as a heterogeneous group of chemically induced injuries to 

the lung parenchyma as well as to the upper respiratory tract
The cases demonstrate a heterogeneous collection of pneumonitis patterns that include

acute eosinophilic pneumonia, organizing pneumonia, lipoid pneumonia, diffuse alveolar
damage and acute respiratory distress syndrome (ARDS), diffuse alveolar hemorrhage, 
hypersensitivity pneumonitis, and the rare giant-cell interstitial pneumonitis.

E-cigarette fluids have been shown to contain at least six groups of potentially toxic
compounds: nicotine, carbonyls, volatile organic compounds (such as benzene
and toluene), particles, trace metal elements according to flavor,7 and bacterial
endotoxins and fungal glucans.8

Two flavorants alone, diacetyl and 2,3-pentanediol, have been shown to perturb gene
expression pathways related to cilia and cytoskeletal processes in normal human
bronchial epithelial cells.9

https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa1911614

https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMe1912032?query=recirc_mostViewed_railB_article
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMe1912032?query=recirc_mostViewed_railB_article
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMe1912032?query=recirc_mostViewed_railB_article
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa1911614




ARDS: KEUHKOJEN IMMUNOLOGINEN
HÄLYTYSTILA

Linkki
lähtees
een

https://www.cancertherapyadvisor.com/home/decision-support-in-medicine/critical-care-medicine/acute-respiratory-distress-syndrome-acute-hypoxemic-respiratory-failure-non-cardiogenic-pulmonary-edema-high-permeability-pulmonary-edema/




PERCENTAGE OF MIDDLE AND HIGH SCHOOL STUDENTS WHO CURRENTLY 
USE E-CIGARETTES AND ANY TOBACCO PRODUCT NATIONAL YOUTH TOBACCO 
SURVEY, US 2018

Markkinoille tarvitaan uusia nikotiiniriippuvaisia
kuluttajia



Keuhkosyöpä epidemian
kehittyminen vie vuosia – tämä
todella nopeasti kehittynyt epidemia



MIKSI SÄHKÖTUPAKAN TERVEYSHAITTOJEN 
ARVIOIMINEN ON MUTKIKASTA?
VÄESTÖTERVEYDEN NÄKÖKULMA

6. Väestötason vaikutukset
Altistumiselle haavoittuvat ryhmät
Vaikutukset sairastavauuteen
Vaikutukset kuolleisuuteen
7. Taloudelliset vaikutukset
Suorat ja epäsuorat sairastavuuden kasvun kustannukset
Tuottavuuden menetykset
Tuotteen markkinat ja markkinointimallit



SÄHKÖTUPAKAN MARKKINOINTI LAPSILLE JA
NUORILLE ON OLLUT TEHOKASTA - TUPAKOINNIN
VASTAINEN TYÖ VESITTYMÄSSÄ
Before e-cigarettes gained popularity, smoking among high-school students had started to decline significantly, from

28% in 1996–1997 to 15.8% in 2011 to 7.6% in 2017 [6,7]. 

This decline—a true public health triumph—may be attributed to multiple tobacco control measures, including
restrictions on tobacco company advertising, promotions and sponsorship, taxation of tobacco products, clean
indoor air laws, banning of flavorings in cigarettes (except menthol), and decreased access of cigarettes to 
teenagers through the adoption of local and statewide Tobacco 21 legislation (raising the legal age of sale from 18 
to 21) [8]. 

Indeed, in the past decades, attitudes have changed: teenagers recognize the dangers of smoking and no longer find
it attractive or “cool.” 

By contrast, e-cigarettes, now used by over 20% of high-school students, are not viewed by adolescents as 
dangerous or even comparable to cigarettes [9–13].

Children (Basel). 2019 Feb; 6(2): 30.Published online 2019 Feb 20. doi: 10.3390/children6020030

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6406299/
https://dx.doi.org/10.3390%2Fchildren6020030


TUPAKKATEOLLISUUDEN VANHAT KEINOT 
UUDESSA KÄYTÖSSÄ: SAVUVERHO ON HYVÄ 
HAISTAA.
Tarkoitus on hämätä. Kun keskustelu pyörii eri tuotteiden vertailussa, 

kuluttajakansalainen voi tuntea hallinnantunnetta. Ikään kuin olisi 
valintatilanne, jossa voi perustella nikotiinin käyttöä sillä, että ei käytä sitä 
haitallisinta tuotetta (4). 

Unohtuu, että nikotiini on itsessään haitallista terveydelle. Normaalitilanne on 
nikotiiniton elimistö. 

Tieteellisen tutkimuksen laadun ja uskottavuuden epäily on sama taktiikka, 
jota teollisuus on aina käyttänyt. 

Tupakkateollisuus pyrkii luomaan sähkösavukkeesta kuvaa 
lääkkeenomaisesta tuotteesta, joka on turvallinen ja tehokas

Astmalääkeannostelija ei räjähdä eikä lääke aiheuta ARDS-oireita
Kristiina Patja. Tupakkateollisuuden vanhat keinot uudessa käytössä. 
Lääkärilehti, Näkökulma 45/2017 vsk 72 s. 2586 – 2587, linkki

https://www.laakarilehti.fi/ajassa/nakokulmat/tupakkateollisuuden-vanhat-keinot-uudessa-kaytossa/?public=bd93622137b4bb52e7613fd62d3ff8a3
https://www.laakarilehti.fi/ajassa/nakokulmat/tupakkateollisuuden-vanhat-keinot-uudessa-kaytossa/?public=bd93622137b4bb52e7613fd62d3ff8a3


MITÄ KYSYMYKSIÄ MEIDÄN TULEE KYSYÄ?
Miksi tupakkateollisuus on tuonut uuden nikotiinin sähköisen 

keuhkokaasuttimen eli sähkötupakan tai sähkösavukkeen 
markkinoille?

Mitkä ovat sen itsenäiset terveyshaitat?

Voidaanko poltettavat savukkeet, suunuuska tai muut selvästi 
vielä haitallisemmat tuotteet kieltää?

Miten lapsia voidaan suojella sähkösavukkeilta? (vrt. 
savukkeet, nuuska, kevyt savuke – mitä opimme 
menneistä?)



KENEN SANOJA VALITSEMME?
Haitallinen - vähemmän haitallinen – haitaton?

Terveydelle haitallinen - vahingoittaa ihmisen 
elimistöä/aivoja/maksaa/siittiöitä

Terveysriski - Sairausriski

Verenkiertoelinsairauden riskitekijä - Vahingoittaa verisuonen seinämää

Haittaa elimistön puolustusta – Aiheuttaa elimistön puolustuksen hälytystilan

Aikuinen valinta – Lapsena alkanut kemiallinen riippuvuus

Annostelumuodon vaihto haitattomampaan – Tupakkatuotteen käytön 
jatkaminen

Vapaa valinta  - Riippuvuus



MIKÄ HAITALLISIN KEMIKAALIKUORMAN
NÄKÖKULMASTA? 
1. Savukkeessa 7000 kemikaalia: 50-60 karsinogeeniä eli syöpävaarallista

ainetta, 250 haitallista kemikaalia (mm. arseeni, lyijy, betseeni,  pienhiukkasia, 
metallihiukkasia) (IARC) 

2. Sähkösavuke: EMME TIEDÄ VIELÄ, (ainakin ultrapartikkeleita, dia-
asetyyliä, karsinogeenejä, metallihiukkasia,  haitallisia makeuaineita, 
sokeria)

3. Nuuskassa noin 3000 kemikaalia, 30 syöpävaarallista ainetta, haitalliset
kemikaalit (mm. propyleniglykoli, glyseroli, arseeni, lyijy, bentseeni) (IARC)

4. Nikotiinikorvaushoito 22 kemikaalia, kaikki tutkittuja lääkevalmisteissa tai 
purukumeissa yleisesti käytettyjä kemikaaleja. 

Keuhkoihin
annostelu
erityisen
haitallista



MIKÄ HAITALLISIN RIIPPUVUUDEEN
NÄKÖKULMASTA? 
Mistä tuotteesta vaikein vierottua?

1. Nuuska 8-45mg/g, josta imeytyy 3,5-4,5 mg/annos

2. Savuke n. 10 mg, josta saa imeytyy 1-3 mg

2. Sähkötupakka: 1,6-20 mg/ml, josta imeytyy arviolta 1-3 mg

(HUOM! käyttäjä sekoittaa nesteitä itse) 

3. Nikotiinikorvaushoitotuotteet, annos 2/4 mg, josta imeytyy 1,4-3,4 mg 



HAITALLINEN, HAITALLISEMPI, HAITALLISIN, 
IHMISET POLTTAVAT NIKOTIININ TAKIA, KUOLEVAT
TUPAKKATUOTTEIDEN KEMIKAALEIHIN (RUSSELL 1976)

I NUUSKA POLTETTU SAVUKE POLTETTU 
SAVUKE

SÄHKÖSAVUKE?

2 POLTETTU SAVUKE SÄHKÖSAVUKE?? SÄHKÖSAVUKE
???

NUUSKA?

3 SÄHKÖSAVUKE? NUUSKA NUUSKA? POLTETTU 
SAVUKE

4 NIKOTIINIKORVAUS-
HOITO TUOTTEET

NIKOTIINIKORVAUS-
HOITO TUOTTEET

NIKOTIINIKORVAU
S-HOITO 

TUOTTEET

NIKOTIINIKORVAUS-
HOITO TUOTTEET

NIKOTIINITTOMUUS ON IHMISEN NORMAALI TILA



KEUHKOIHIN VAIN ILMAA JA SUUHUN 
MAUKASTA RUOKAA!

Vain ilmaa keuhkoihin eli  
happea 21 %, typpeä 78 % ja 1 
% muita kaasuja


