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Tilannekatsaus Pirkanmaan hyvinvointialueella

* Hyvinvointialueille maaritetyt hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen valtionosuuskertoimet (Hyte-kerroin) tulevat

maarittamaan osan hyvinvointialueiden rahoituksesta vuoden 2026 alusta.

* Alkoholihaittojen ennaltaehkaisy tulee olemaan yksi kertoimen indikaattoreista.

* Hyvinvointialueiden taloudelliset haasteet ovat kuitenkin omiaan nostamaan huolta uuden lakiesityksen tuomasta
kuormasta alkoholihaittojen nakokulmasta

Suomessa yli 60%
alkoholikuolemista johtui
maksasairauksista liiallisen

alkoholin kayton
seurauksena

(Tilastokeskus kuolemansyytilasto 2021)
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Pirkanmaan hyvinvointialueella
20-64-vuotiaista alkoholia liikaa

kayttavien osuus on 28,5 prosenttia

(AUDIT-C).
Koko maan vastaava luku on 29%.

(sotkanet 2022)

Pirkanmaan hyvinvointialueella
65 -vuotta tayttaneista alkoholia
liikaa kayttavien osuus on 31,5

prosenttia (AUDIT-C).
Koko maan vastaava luku on 32%.

(sotkanet 2022)




Ehkaisevan paihdetyon merkitys alkoholilain
muutoksessa

* Nuorten asenteisiin alkoholia ja alkoholinkayttoa kohtaan on tehty paljon vaikuttamistyota. Tyoikaiset ja ikdaantyvat
ovat kuitenkin ryhma, joihin on suunnattava entista enemman ehkaisevan paihdetyon toimia seka tarjottava

ennalta ehkaisevia palveluita.

* Alkoholin liiallisella kaytolla on vakavia vaikutuksia niin yksiloon itseensa kuin yksilon perheeseen, lahipiiriin ja
elinymparistoon. Tutkimukset ovat osoittaneet, etta aiemmilla alkoholilain muutoksilla on ollut negatiivisia vaikutuksia

alkoholihaittojen ennaltaehkaisemisen nakokulmasta.

* Prosenttirajan muutos tulee mita todennakdisemmin lisaamaan alkoholin kulutusta ja lisaamaan alkoholista aiheutuvia
sairauksia seka heikentamaan perheiden hyvinvointia. Alkoholi on yksi suurimmista kansanterveytta vahingoittavista
tekijoista. Alkoholihaittojen kustannukset koko yhteiskunnalle ovat merkittavat.

Alkoholin aiheuttamia sairauksia ovat muun muassa erilaiset maksasairaudet,

haimatulehdukset, sydan- ja verisuonisairaudet, lisaantynyt syopariski,
lisaantynyt vyotarolihavuus, tyypin 2 diabetes seka heikentynyt hedelmallisyys
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Tyoikaisten alkoholinkayton vaikutukset

e Valtaosa alkoholin riskikayttajista Pirkanmaalla on tyoikaisia. Riskitasolla alkoholia liikaa kdayttaminen lisaa
sairaspoissaoloja, tapaturmia ja tyokyvyttomyytta.

* Lisaksi se lisaa vakivaltarikoksia, ylisukupolvista pahoinvointia, rattijuopumuksia, lisaantyneita ensiapukaynteja seka
tarvetta lisata poliisin, turvahenkildiden ja ennen kaikkea sosiaali- ja terveydenhuollon henkilostoa.

e Lasten ja nuorten lahisuhdevakivallan ehkaisyn nakokulmasta alkoholin saatavuuden lisaaminen tuo perheiden kanssa
tehtavaan tyohon merkittavia haasteita niin tunnistamisen, puheeksi ottamisen kuin henkiloston riittavyydenkin
tulokulmista.

* Kokonaisuudessaan tyoikaisten perheisin ja lahipiiriin vaikutukset nakyvat erilaisten palveluiden lisaantyneina tarpeina
muun muassa masennuksen ja perhe- ja lahisuhdevakivallan vaikutuksesta.

* Vanhempien alkoholinkdayton seka siihen liittyvan lahisuhdevakivallan vaikutukset lapsiin ovat tutkimusten mukaan
kauaskantoisia ja nakyvat myohemmin mielenterveyden- ja paihdeongelmien kohonneina riskeina.
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lkaihmisten nakdokulma Pirkanmaalla

e Pirkanmaan hyvinvointialueen nakdokulmasta myos yli 65-vuotiaiden lisaantynyt alkoholinkaytto seka
depressioladakkeiden kayton lisaantyminen on merkittava huolen aihe.

* Masennus, yksinadisyys ja turvattomuuden tunne voivat aiheuttaa paihdeongelmia ja ikaantyneiden alkoholin ja
|laakkeiden yhteisvaikutukset voivat olla kohtalokkaita. Entista vakevampien alkoholijuomien myynti ruokakaupoissa
altistaisi vaestdéa mittavammalle alkoholijuomien myynnin edistamiselle suuremmalla juomalajien valikoimalla.
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Pirkanmaan ikapyramidi vuoteen 2030 (ennuste)
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Pirkanmaan hyvinvointialueella
alkoholikuolleisuus yli 65-vuotta
tayttaneilla/100 000 vastaavan ikaista

on 52.0.
Koko maan vastaava luku on 57,2.

(Sotkanet 2022)

Pirkanmaan hyvinvointialueella
depressioladkkeista korvausta
saaneita 65 vuotta tayttaneita on

13,9% vastaavan ikaisista.
Koko maan vastaava luku on 12,9%.

(Sotkanet 2022)




Hyvinvointialueiden resurssien riittavyys

* Maailman terveysjarjeston (WHO 2023) seka kansainvalisen tutkimustiedon (Babor ym. 2023) mukaan valtion
alkoholin vahittaismyynnin yksinoikeusjarjestelma on tehokas keino ehkaista ja vahentaa alkoholin kulutusta ja
haittoja. Kun taas valtion yksinoikeusjarjestelman purkamisesta ja siihen liittyvasta saatavuuden lisaantymisesta on
tutkimuskirjallisuuden mukaan tullut nayttéa alkoholijuomien kulutuksen lisaantymisesta seka haittojen
lisaantymisesta (Makela & Karlsson 2019).

e Sosiaali- ja terveydenhuollon resursseja tarvitaan palvelujarjestelman kantokyvyn turvaamiseksi, erityisesti kaikkien
asukkaiden terveyden ja tyokyvyn yllapitamiseksi. Valtion yksinoikeusjarjestelman avulla rajoitetaan saatavuutta ja
vahennetaan haittoja ja osaltaan se tukee keventamaan sosiaali- ja terveydenhuoltojarjestelman kuormitusta.
Saatavuuden rajoittamisella ehkaisemme alkoholiongelmien vuoksi tydelamasta pois jaavien maaraa, eriarvoisuutta
seka lapsiperheiden ongelmia, mielenterveysongelmia seka ennen kaikkea vakavia paihdeongelmia.
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Pirkanmaan hyvinvointialueen lausunto

e Pirkanmaan hyvinvointialueen nakdkulmasta katsomme, etta alkoholilain tulisi sailya ennallaan sosiaali- ja
terveydenhuollon kuormittumisen ehkaisemiseksi.

* Pirkanmaan hyvinvointialue haluaa korostaa taman lausunnon pohjalta, etta sosiaali- ja terveydenhuollon kantokyky ei
tule kestamaan alkoholihaittojen lisaantymista hyvinvointialueella.
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