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HE eduskunnalle laiksi
alkoholilain 17 ja 26 &n
Muuttamisesta

THL:n lausunto

Eduskunnan sosiaali- ja terveysvaliokunta, kuulemistilaisuus 11.4.2024



Vahvempien juomien saatavuus lisaantyy ja haitat
voivat kasvaa

« Lakimuutoksen myota vahvempien juomien saatavuus lisdantyy merkittavasti.

« Vaikutukset kokonaiskulutukseen ja haittoinin voivat olla lyhyella aikavalilla
vahaisia, mutta vaaransuuntaisia.

* Nykyisin vakavista alkoholihaitoista merkittava osuus liittyy sisaelinvaurioihin,
kun taas humalajuomiseen liittyvien haittojen merkitys on vahentynyt.

« Edellisen lakimuutoksen (2018) myota vakavien alkoholihaittojen maara kasvoi,
vaikka alkoholin kokonaiskulutus pysyi ennallaan ja sitten vaheni.

« Alkoholihaittojen ja sosioekonomisten terveyserojen yhteys on merkittava.
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Valmistustaparajoitus: Onko eri tavoin valmistetuilla
juomilla eri vaikutus?

« Valmistustavalla ei ole yksildtason haittojen kannalta merkitysta sille, millaisia
haittoja tietyn vahvuisesta juomasta seuraa.

« Yksittaisten juomalajien saantelyn purkamisesta voi kuitenkin seurata eri
maara haittoja riippuen siitda, miten kulutetun alkoholin maara kaikkinensa
lisdantyy eri juomien kohdalla.

« Eri juomalajeilla voi olla erilaisia vaikutuksia myds sen kautta, etta niita voivat
suosia eri vaestoryhmat, ja siksi saantelyn muutokset voivat vaikuttaa eri
tavalla eri vaestoryhmiin.

« Valmistustaparajoituskysymyksen osalta tama voi liittya haavoittuviin
vaestoryhmiin — ja juomasekoitusten kohdalla erityisesti nuoriin.
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Valmistustaparajoitus: Onko eri tavoin valmistetuilla
juomilla eri vaikutus?

« Nykyista vakevampien alkoholijuomien myynti ruokakaupoissa altistaisi kaikki
asiakkaat aikaisempaa mittavammalle alkoholijuomien myynninedistamiselle
ja lisaisi herateostojen mahdollisuutta.

» Valmistustaparajoite kuitenkin kaventaisi ruokakauppoihin tulevien
alkoholijuomien kirjoa, mika kansanterveyden kannalta olisi hyva asia.

* Paras vaihtoehto olisi edistd kaikkien vaestdryhmien hyvinvointia ja
pidattaytyd sekd kdymisteitse valmistettujen ettd muiden kaupoissa myytavien
alkoholijluomien enimmaisalkoholiprosentin nostamisesta 5,5 std 8 prosenttiin.
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