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Yhteenveto

Alkoholin saatavuuden lisaaminen aiheuttaa kielteisia seurauksia suomalaiseen
yhteiskuntaan

* Terveysriskit
« Addiktio ja riippuvuussairaus
« Sisaelinten, sydan- ja verenkiertoelimistén, hermoston sairaudet, sydvat, mielenterveyden
hairiot
« Julkistalous ja palvelujarjestelma

« Tybvoiman sairastavuus ja tyokyvyttémyydet, tuotannon menetykset, veropohjan
heikentyminen

» Sote-sektorin kuormitus, kustannuspaine ja tyévoimapula

« Paihde- ja mielenterveyspalveluihin pdaseminen ja palvelupolku
* Lapset, nuoret ja eriarvoistuminen

« Alkoholin osuus huumekuolemissa

« Alkoholikaupat lahelld kotia ja koulua

* Elinkeinopolitiikka
« Tulonsiirto keskittyneelle paivittaistavarakaupalle ei edistd markkinoiden toimivuutta
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Nostot

1. Riippuvuusnakdkulma
2. Alkoholin osuus huumekuolemissa

3. Alkoholia myyvien kauppojen sijoittumisen vaikutuksia

- 10.4.2024



1. Alkoholin nakyminen paivittaisessa ymparistdossa
altistaa riippuvuuden kehittymiselle

. Dopamiini-
Arsykkeelle erityksen
herkistyminen ja nousu
ehdollistuminen
addiktion kehittymisessa.

Yha nakyvampi alkoholin Nautinnon
paivittaisissa asiointi- maksimointi
ymparistdissa altistaa
ongelmakaytdn ja

riippuvuuden riskeille.

Hyvin olon - Aivotoiminnan
tunne muutos,
pitkakestoisuus

Vrt. tupakka tai rahapeli- Ehdollistu-
automaatit on siirretty pois minen
nakyvilta ja sdaannelty yha tiukemmin.
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2. Alkoholi ja
huumekuolemat

* Alkoholi on olennaisesti
mukana Suomessa
tapahtuvissa
huumekuolemissa, jotka
tapahtuvat usein
huumausaineen, ladkkeen ja
alkoholin yhteisvaikutuksesta

« Kohdistuvat nuoriin ihmisiin

* Vahvempien alkoholijuomien
laajempi saatavuus lisaa
entisestdan kuolemaan
johtavien yliannostusten ja
myrkytysten riskia



3. Alkoholia myyvien kauppojen
sijoittumisen vaikutuksia

« Alkoholilain muutoksen seurauksena vahvempaa alkoholia myyvat kaupat sijoittuvat
vaistamatta kotien ja koulujen laheisyyteen.

« Alkoholin esiintyminen paivittiisessa elinymparistdssa normalisoi alkoholinkayttda ja
esittdd sen tavanomaisena kulutushyddykkeena: haitallinen vaikutus lasten ja nuorten
kasityksiin ja kulutustottumuksiin.

« Kansainvalisessa tutkimuksessa on esimerkkeja alkoholin vahittaismyyntipisteisiin
liittyvasta eriarvoistumiskehityksesta:

« Pienimman tulotason asuinalueilla asuvien lasten on todettu altistuvan alkoholin
vahittaiskaupan myyntipisteille huomattavasti voimakkaammin lahella kotiaan kuin
korkeamman tulotason alueilla.

* Alemman sosioekonomisen asuinalueen lasten koulut ovat lahempana alkoholin
myyntipisteita kuin korkeamman tulotason alueilla.
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