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Yhteenveto

Alkoholin saatavuuden lisääminen aiheuttaa kielteisiä seurauksia suomalaiseen 
yhteiskuntaan
• Terveysriskit

• Addiktio ja riippuvuussairaus
• Sisäelinten, sydän- ja verenkiertoelimistön, hermoston sairaudet, syövät, mielenterveyden 

häiriöt

• Julkistalous ja palvelujärjestelmä
• Työvoiman sairastavuus ja työkyvyttömyydet, tuotannon menetykset, veropohjan 

heikentyminen
• Sote-sektorin kuormitus, kustannuspaine ja työvoimapula
• Päihde- ja mielenterveyspalveluihin pääseminen ja palvelupolku

• Lapset, nuoret ja eriarvoistuminen
• Alkoholin osuus huumekuolemissa
• Alkoholikaupat lähellä kotia ja koulua

• Elinkeinopolitiikka
• Tulonsiirto keskittyneelle päivittäistavarakaupalle ei edistä markkinoiden toimivuutta
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Nostot

1. Riippuvuusnäkökulma

2. Alkoholin osuus huumekuolemissa

3. Alkoholia myyvien kauppojen sijoittumisen vaikutuksia
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1. Alkoholin näkyminen päivittäisessä ympäristössä 
altistaa riippuvuuden kehittymiselle

Dopamiini-
erityksen 

nousu

Hyvän olon 
tunne

Ehdollistu-
minen

Nautinnon 
maksimointi
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Ärsykkeelle 
herkistyminen ja 
ehdollistuminen
addiktion kehittymisessä.

Yhä näkyvämpi alkoholin
päivittäisissä asiointi-
ympäristöissä altistaa
ongelmakäytön ja
riippuvuuden riskeille.

Vrt. tupakka tai rahapeli-
automaatit on siirretty pois 
näkyviltä ja säännelty yhä tiukemmin.

Aivotoiminnan 
muutos,
pitkäkestoisuus



2. Alkoholi ja 
huumekuolemat

• Alkoholi on olennaisesti 
mukana Suomessa 
tapahtuvissa 
huumekuolemissa, jotka 
tapahtuvat usein 
huumausaineen, lääkkeen ja 
alkoholin yhteisvaikutuksesta

• Kohdistuvat nuoriin ihmisiin

• Vahvempien alkoholijuomien 
laajempi saatavuus lisää 
entisestään kuolemaan 
johtavien yliannostusten ja 
myrkytysten riskiä
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3. Alkoholia myyvien kauppojen 
sijoittumisen vaikutuksia 
• Alkoholilain muutoksen seurauksena vahvempaa alkoholia myyvät kaupat sijoittuvat 

väistämättä kotien ja koulujen läheisyyteen.

• Alkoholin esiintyminen päivittäisessä elinympäristössä normalisoi alkoholinkäyttöä ja 
esittää sen tavanomaisena kulutushyödykkeenä: haitallinen vaikutus lasten ja nuorten 
käsityksiin ja kulutustottumuksiin.

• Kansainvälisessä tutkimuksessa on esimerkkejä alkoholin vähittäismyyntipisteisiin 
liittyvästä eriarvoistumiskehityksestä: 

• Pienimmän tulotason asuinalueilla asuvien lasten on todettu altistuvan alkoholin 
vähittäiskaupan myyntipisteille huomattavasti voimakkaammin lähellä kotiaan kuin 
korkeamman tulotason alueilla.

• Alemman sosioekonomisen asuinalueen lasten koulut ovat lähempänä alkoholin 
myyntipisteitä kuin korkeamman tulotason alueilla.
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