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Tupakointi edistaa valtimoiden ahtautumista ja

tukkeutumista monin eri tavoin.
MyOs passiivinen tupakointi on haitallista.
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Tupakoinnin lopettaminen vahentaa kuolemanvaaraa sepelvaltimotautia
sairastavilla potilailla 36%
Enemman kuin mikaan yksittainen laake
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Aspirin ACE-estaja Beetasalpaaja Statiini Tupakoinnin
lopettaminen
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Critchley JA, Capewell S. Mortality risk reduction associated with smoking cessation in patients with
coronary heart disease: a systematic review. J Am Med Assoc 2003;290:86-97.
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NIKOTIINI AIHEUTTAA VOIMAKKAAN
RIIPPUVUUDEN
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Sympatomimeetti
t Norepinefriini

t Syke
* Verenpaine
* Inotropia

Verisuonispasmi

Oksidatiivinen stressi

TClG = tupakka
ECIG = sahkosavuke

Luuydin
Perna

Tulehduksellinen
ateroskleroosi
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Epanormaali kammioiden

Lisaksi....
Sahkodsavukkeiden
nesteissa:

Asetaldehydi
Bentsaldehydi
Bentseeni
Diasetyyli
Formaldehydi
Limoneeni
Naftaleeni
Tolueeni
Nitrosamiinit
metalleja

Léhde: THL



Paivittain tupakoivien miesten ja naisten osuudet (%)
ikaryhmittain 1997-2022
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SAHKOSAVUKKEIDEN JA NUUSKAN PAIVITTAINEN

KAYTTO
% IKALUOKASTA VUOSINA 2021 JA 2023

Pojat Tytot

Nuuska, lukio 1.ja 2.k | Nuuska, lukio 1.ja 2.1k

Nuuska, ammatillinen oppilaitos 1.ja 2 lk Nuuska, ammatillinen oppilaitos 1.ja 2 lk

Nuuska, 8.-9.lk Nuuska, 8.-9.lk

Sahkdsavukkeet, lukio, 1.ja 2.1k Sahkodsavukkeet, lukio, 1.ja 2.lk

Sahkosavukeet, ammatillinen oppilaitos, 1.ja

2.1k 2.1k
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Suomen Laéketilasto 2021
Fimea ja Kela

Taulukko 2.2. Kymmenen kulutetuinta liskeainetta vuonna 2021 Taulukko 2.1. Kymmenen myydyinta (tukkumyynti) |adkeainetta vuonna 2021

Laiikeaine ATC-koodi  Kulutus Muutos vuodesta 2020, Ladkeaine ATC-koodi  Tukdumyynti,  Muutos vuodesta 2020,
(DDD / 1000 asukasta / vuorokausi) prosenttia tuhatta euroa prosenttia

Amlodipiini COBCADL 728 +5 L Nikotiin NO7BAD1 75 207 3 |
Atorvastatiini C10AADS 710 +13 Apiksabaani BO1AFOZ2 546798 +19
Asetyylisalisyylihappo  BO1ACO6 422 0 Sofasbuviiri ja velpatasviiri JOsAPSS 50135 -14

Kandesartaani CO9CADG 544 +11 Adalimumabi LO4ABO4 44 756 5

e CO9CAO1L 591 +5 Rivaroksabaani BO1AFO1 40 303 +7

Ibuprofeeni MO1AEOL 509 +2 Entsalutamidi LOZBBO4 35 784 +9

e AOZBCO2 481 +26 Lenalidomidi LO4AXD4 35 148 +11

Bisoprololi CO7ABOT 423 0 Ihmisen normaali J0aBADZ 34 397 14

immunoglobuliini
intravaskulaariseen kiyttoon

Lihde: Fimean l&3kemyyntirekisteri Pembrolitsumabi LO1FFO2 33 503 +50

Parasetamaoli NOZBED1 40,5 -2

Lahde: Fimean ldaakemyyntirekisteri



Nikotiini on myrkky

 Nikotiini aiheuttaa voimakkaan riippuvuuden, ja on haitallista sydan- ja verenkiertoelimistolle.

« Nikotiinituotteiden kayton aloittamista tulee ehkaista kaikin tavoin, ja riippuvuuden hoitoon on
tarjottava riittavasti tukea.

Valtimoiden ateroskleroosia ei voi parantaa pois, siksi preventio on erityisen tarkeaa.

« Nikotiinimyrkytys:

 Lapsilla vaarallinen myrkytys voi seurata esim. nuuskapussin sydmisesta tai sahkdsavukkeen
patruunan juomisesta.

« Esim. teelusikallinen nestetta voi olla letaali annos 12 kg painavalle lapselle

Lahteitad: Cleveland Clinic, Atsuyoshi I et al Acute Medicine & Surgery 2021, Bacam J et al Toxics 2023
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Suomen Sydanliiton lausunnon keskeiset huomiot

Savuttomat nikotiinituotteet:

On valttamatonta laskea sallitun nikotiinipitoisuuden mddréd, ja maarittaa savuttomille nikotiinituotteille myds enimmaisannos- ja
pakkauskoko tai korkein sallittu nikotiinimaara annosta kohden.

Nikotiinipusseissa sallitaan vain tupakan maku.
Alaikaiset:

Savuttomien nikotiinituotteiden, tupakkatuotteiden ja nikotiininesteiden myynnin, luovuttamisen ja valittamisen alaikaraja tulisi
nostaa 20 ikavuoteen.

Myds maahantuonti- ja hallussapidon ikaraja tulisi olla 20 vuotta.
Matkustajatuonti:

Esitetty raja ei ole riittava ehkaisemaan nikotiinipussien kayton yleistymista nuorilla.
Yleiset tupakointikiellot:

Savuttomien nikotiinituotteiden kaytto tulisi kieltaa myds uimarannoilla.
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