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Yhdenvertaisuusvaltuutetun lausunto eheytyshoitojen kieltamista koske-
vasta kansalaisaloitteesta KAA 6/2023 vp.

Yhdenvertaisuusvaltuutettu kiittaa lakivaliokuntaa mahdollisuudesta lausua kansa-
laisaloitteesta koskien eheytyshoitojen kieltamista.

Yhdenvertaisuusvaltuutettu on itsenainen ja riippumaton viranomainen, jonka teh-
tavana on valvoa yhdenvertaisuuslain (1325/2014, YVL) noudattamista siten kuin
sanotussa laissa saadetaan seka yleisesti edistaa yhdenvertaisuuden toteutumista
ja ehkaista syrjintaa (Laki yhdenvertaisuusvaltuutetusta, 1326/2014, 38).

Yhdenvertaisuusvaltuutettu lausuu lakivaliokunnalle kunnioittavasti seuraavaa.

Yhdenvertaisuusvaltuutetun lausunto

Yhdenvertaisuusvaltuutettu kannattaa eheytyshoitojen kieltamista laintasoisesti.
Valtuutettu katsoo, etta eheytyshoidot tulisi kieltaa kattavasti eri muodoissaan, mu-
kaan lukien seksuaalisen suuntautumisen tai sukupuoli-identiteetin tai ilmaisun tu-
kahduttaminen. Eheytyshoitojen kiellon olisi perusteltua kattaa myos ulkomaille jar-
jestettyjen eheytyshoitomatkojen jarjestamisen. Kiellettya tulisi olla myos ehey-
tyshoitojen markkinointi tai ilmoittelu.
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Perustuslain 22 &:n mukaisesti julkisen vallan on turvattava perus- ja ihmisoikeuk-
sien toteutuminen. Eheytyshoidot kohdistuvat seksuaali- ja sukupuolivahemmistoi-
hin, joihin kohdistuvalla syrjinnalla on Suomessa valitettavan pitka historia. Seksu-
aali- ja sukupuolivahemmistoihin kuuluvat henkilot kohtaavat edelleen syrjintaa,
hairintaa ja vihapuhetta heihin liittyvan syrjintaperusteen vuoksi. Koetulla syrjin-
nalla tiedetaan olevan hyvin kielteisia vaikutuksia seksuaali- ja sukupuolivahemmis-
tojen hyvinvointiin ja mielenterveyteen. Pitkaaikaisen syrjinnan kielteiset vaikutuk-
set voivat nakya jopa kohonneena itsemurhariskina.

Yhdenvertaisuusvaltuutettu katsookin, etta seksuaali- ja sukupuolivahemmistoihin
kuuluvat henkilot ovat yhteiskunnallisesti haavoittuvassa asemassa seka sellainen
syrjinnan vaarassa oleva ihmisryhma, jonka perus- ja ihmisoikeuksien toteutumisen
turvaaminen vaatii julkiselta vallalta erityisia toimenpiteita. Valtuutettu esittaakin,
etta lainsaataja ottaisi yksiselitteisen kielteisen kannan eheytyshoitoihin henkiloi-
den seksuaalista suuntautumista, sukupuoli-identiteettia ja itsemaaraamisoikeutta
loukkaavana.

Eheytyshoitojen kiellon saatamiseen ovat eri muodoissaan kehottaneet muun mu-
assa Euroopan rasismin ja suvaitsemattomuuden vastainen komitea ECRI, Euroopan
Unionin komissio ja parlamentti kuten myos Euroopan neuvoston ihmisoikeusval-
tuutettu.

Eheytyshoidot on jo kielletty monissa Euroopan maissa, kuten Norjassa, Islannissa ja
Ranskassa. Euroopan ulkopuolisista maista eheytyshoidot on kielletty esimerkiksi
Kanadassa ja Uudessa Seelannissa. Yhdenvertaisuusvaltuutettu kiinnittaa talta osin
valiokunnan huomiota erityisesti Norjan 2023 saatamaan eheytyshoitojen kieltavaan
lakin, joka nayttaisi olevan kattavuudeltaan ja muotoilultaan varsin kayttokelpoinen
Suomen saantelya kehitettaessa.

Yhdenvertaisuusvaltuutettu katsoo, etta eheytyshoitojen kiellon pitaisi koskea myos
tapauksia, joissa eheytyshoitojen kohteena oleva henkilo olisi antanut suostumuk-
sensa. Suostumusta ei yleisemminkaan voida patevasti antaa sellaisiin toimenpitei-
siin, jotka loukkaavat yksilon keskeisten perus- ja ihmisoikeuksien toteutumista.

Yleisesti eheytyshoitoja ovat kayttaneet sellaiset uskonnolliset yhteisot, jotka eivat
tunnusta seksuaali- ja sukupuolivahemmistoihin kuuluvien ihmisten yhdenvertaisia
oikeuksia. Talloin yksilon syrjintaperusteeseen liittyva ominaisuus nayttaytyy yhtei-
solle ongelmana, sairautena tai syntina, josta tulee paasta eroon, joko aktiivisesti
muuttamalla yksilon seksuaalista suuntautumista tai passiivisesti tukahduttamalla
se. On tarkeaa tiedosta, etta tallaiseen uskonnolliseen yhteisoon kuuluva seksuaali-
tai sukupuolivahemmistoon kuuluva henkilo on lahtokohtaisesti alisteisessa



asemassa yhteisoon nahden. Hanen ihmisarvonsa ja hyvaksyntansa yhteisossa voi
kaytannossa olla sidoksissa siihen, suostuuko han yhteison edellyttamiin eheytystoi-
menpiteisiin. Kieltdytyminen voi johtaa ulossulkemiseen yhteisosta, vaikka han olisi
kuulunut siihen koko elamansa. Henkilo voi talloin jaada ulossuljetuksi myos omasta
perheestaan ja suvustaan. Lainsaatajan onkin olennaista kiinnittaa huomiota siihen,
etta lain muotoilulla ei anneta vain muodollista suojaa eheytyshoitoja vastaan vaan
vaikutusten arvioinnissa kiinnitetaan huomiota siihen, millaisia tosiasiallisia vaiku-
tuksia seksuaali- ja sukupuolivahemmistdjen perus- ja ihmisoikeuksien toteutumi-
seen suostumuksen painottamisella olisi kaytannossa.

Perus- ja ihmisoikeudet ovat alati kehittyva kokonaisuus. Perustuslain tulkinnassa
on otettava huomioon myos yhteiskunnan kehitys ja saatavilla olevan tiedon lisaan-
tyminen ja tasmentyminen. Yhdenvertaisuusvaltuutettu katsookin, etta julkiselle
vallalle syntyy aktiivinen toimintavelvollisuus turvata perus- ja ihmisoikeuksien to-
teutuminen, kun yhdenvertaisuuden toteutumisen puutteista saadaan tietoa, var-
sinkin kun puutteet kohdistuvat tapauksessa haavoittuvassa asemassa ja ilmeisessa
syrjinnan vaarassa oleviin vahemmistoryhmiin.
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